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A/ OPIS PREDMETA

Kultura zivljenja je nastavni predmet koji kombinuje teoriju sa praksom u cilju razvijanja
razumijevanja i rjeSavanja svakodnevnih zivotnih problema. Kultura Zivljenja, kao nastavni
predmet, usmjerena je na nacine kojima se pojedinci i porodica brinu tokom upravljanja svojim
resursima kako bi zadovoljili fizicke, emocionalne, intelektualne, drustvene 1 ekonomske
potrebe.

Kultura zivljenja se fokusira na sticanje znanja, razvoj vjestina i sposobnosti te formiranje i
zauzimanje stavova koji ¢e omoguciti ucenicima da preuzmu kontrolu nad svojim zivotima u
datom trenutku i u buduénosti, bilo da je to u kuéi, skoli, tokom buduceg obrazovanja, u svijetu
rada ili drugim Zivotnim situacijama. Sirok spektar iskustvenog udenja i prakti¢nih vjezbi
kojima ¢e ucenici biti izloZeni tokom izu€avanja ovog nastavnog predmeta ¢e im omoguciti da
budu fleksibilni 1 prilagodljivi u promjenljivim situacijama modernog Zivota.

Kultura Zivljenja priprema ucenike za zivot u potrosackom druStvu i obezbjeduje bazi¢no
ucenje za one koji Ce traziti posao Sirokog spektra karijere, kao Sto su arhitektura,
gradevinarstvo, prehrambena industrija, turizam, dizajniranje odjece i zdravstvene i socijalne
usluge, marketing, trgovina i dr. Vrijednosti koje se razvijaju kod ucenika izucavanjem ovog
predmeta su: odgovornost, pravednost, tolerancija, uvazavanje razlicitosti, njegovanje govora
nenasilja, kulturna 1 estetska osvijeStenost, ekonomicnost, poduzetnost i njegovanje kulturno-
historijskog naslijeda i sl.

Kultura Zivljenja naglaSava meduzavisni odnos koji postoji izmedu pojedinaca ili porodica
njihovog neposrednog i Sireg okruZenja i promovira osjecaj odgovornosti prema odrzavanju
resursa u tim okruzenjima. Ovaj nastavni predmet omogucava da se kroz realizaciju specificnih
sadrzaja integriSu medupredmetne teme kroz cjelokupnu oblasnu strukturu: stanovanje,
odijevanje, ishrana i poduzetnistvo. Ovdje prije svega mislimo na prozimajuce pokazatelje i
teme iz kroskurikularnog i medupredmetnog podrucja koje se odnose na karijernu orijentaciju
1 poduzetniStvo. Poducavanje ovog nastavnog predmeta uz uvazavanje nacela integrisanog i
tematskog planiranja, principa postupnosti i sistematicnosti, prilagodenosti sadrzaja uzrastu
ucenika, ociglednosti 1 stavljanja u prvi plan razvoja prakti¢nih Zivotnih vjeStina doprinosi
neposredno 1 ostvarenju op¢ih ciljeva u¢enja i nastave u osnovnoj Skoli, kao 1 definiranoj viziji
obrazovanja na podrucju Srednjobosanskog kantona.

Odabranim metodama, tehnikama i pristupima ucenju i poducavanju nastavnici Kulture
zivljenja ¢e kod ucenika razvijati klju¢ne kompetencije za cjelozivotno ucenje (uciti kako uciti,
socijalnu 1 gradansku kompetenciju, samoinicijativu 1 preduzetnistvo), kao i kompetencije
usmjerene na sam nastavni predmet kao Sto su kulturna svijest 1 kulturno izrazavanje, te
kreativno- produktivne kompetencije.

S obzirom na to da u svojoj osnovi Kultura Zivljenja omogucava uc¢enicima da uce o ljudima,
odnosima medu njima, odnosu ljudi prema svijetu koji ih okruzuje, o kulturnom razvoju
covjeka i drustva, o proucavanju i vrednovanju proslih i aktuelnih dogadaja, kao takvu je
mozemo uvrstiti u drustveno-humanisticko odgojno-obrazovno podrucje. Nastavni predmet
Kultura zivljenja izucava se u 6. razredu osnovne Skole u trajanju od jednog nastavnog Casa
sedmicno/35 ¢asova godisnje.




B/ CILJEVI UCENJA 1 PODUCAVANJA PREDMETA

Ciljevi ucenja 1 poducavanja u okviru nastavnog predmeta Kultura zZivljenja su sljedeci:

1. Omoguciti ucenicima da u Skolskom i izvanskolskom okruZenju sticu i primjenjuju
znanja, vjestine i sposobnosti koje se odnose na kulturu zivljenja, $to ukljucuje segmente
kulture stanovanja, kulture ishrane i kulture odijevanja i shodno tome formiraju stavove
o kulturi zivljenja u savremenom zivotu kroz prizmu op¢ih ciljeva i sistema vrijednosti.

2. Obezbjediti ucenicima odgovarajuu osnovu za modelovanje Zivota nakon Skole, sa
naglaskom na buduce obrazovanje, stru¢no usavrSavanje i potrebe za zaposljavanjem;
razvijanje svijesti u¢enika o kreativnosti, inicijativi i preuzimanju rizika kao zahtjevima
savremenog preduzetnistva.

3. Podsticati u¢enike da razvijaju i primjenjuju prakti¢ne zivotne vjestine koje su potrebne za
efikasnu organizaciju i upravljanje raspolozivim resursima kako bi zadovoljili licne i
porodi¢ne potrebe u klimi stalnih, kako drustvenih, tako i kulturnih, ekonomskih i
tehnolosko-ekoloskih promjena.

4. Omoguciti uc¢enicima da njeguju 1 razvijaju duh poduzetniStva i istrazivacki duh kroz
smjele poduhvate, kreativno-produktivnu inventivnost, njegovanje kulturne i estetske
svijesti iz ugla kulture stanovanja, kulture odijevanja, kulture ishrane, kulture ponasanja,
kulture komuniciranja i opée demokratske kulture.

5. Omoguditi ucenicima da razvijaju licne kvalitete: istrajnost, samopouzdanje,
kooperativnost, timski duh, prilagodljivost, fleksibilnost, zauzimanje vlastitih stavova o
deSavanjima u drustvu i kulturi Zivljenja uopce.

6. Stvoriti pretpostavke da u€enici kriticki promisljaju o prostornim strukturama, ekoloskim
pojavama, kulturno-historijskom naslijedu Bosne i Hercegovine, te vrednuju i ¢uvaju
kulturnu bastinu svog zavicaja i drZzave koja je dio europske i svjetske kulturne bastine.



C/ OBLASNA STRUKTURA PREDMETNOG KURIKULUMA

Oblasnu strukturu nastavnog predmeta Kultura zivljenja sacinjavaju sljedece oblasti:

A. KULTURA STANOVANIJA,

B. KULTURA ODIJEVANJA,

C. KULTURA ISHRANE,

D. KULTURA PONASANJA I KOMUNICIRANJA,

E. EKONOMIKA DOMACINSTVA I PREDUZETNISTVO.

Unutar svake oblasti definirane su komponente sa pripadaju¢im ishodima ucenja, njihovom
razradom (pokazateljima), klju¢nim sadrzajima i preporukama za ostvarenje ishoda ucenja.

A. KULTURA STANOVANJA
Oblast Kultura stanovanja ucenike postepeno uvodi u sferu ekonomike domacdinstva

(upravljanje energijom, prostorom, vremenom, resursima, ljudskim potencijalima). Kroz ovu
oblast ucenici proSiruju znanja o porodici koje su stekli u nizim razredima gledano iz ugla
kulture stanovanja, uslova za stanovanje jedne porodice i1 uticaja Zivotnog okruzenja jedne
porodice na nac¢in njihovog stanovanja. Ova oblast ima dvije komponente:

Komponenta A.1. Savremena porodica i stanovanje,
Komponenta A.2. Uslovi stanovanja i Zivotno okruZenje.

B. KULTURA ODIJEVANJA
Oblast Kultura odijevanja u¢enike osposobljava kroz teorijske sadrzaje i prakti¢ne vjeZbe sa

zivotnim okolnostima koje utjecu na odijevanje, stilovima odijevanja i obuvanja, licnoj higijeni
kao preduslovu za kulturu odijevanja, zauzimanju odbrambeno-zastitnih stavova 1 pogleda o
modi nekad 1 sad, razlikovanju estetski lijepe odjece/obuce od one koja nema estetsku vrijednost
1 spada u ki€. Ucenici ¢e kroz ovu oblast ovladati prakti¢nim Zivotnim vjeStinama neophodnim
za odijevanje 1 obuvanje u svakodnevnim Zivotnim okolnostima. Ova oblast ima dvije
komponente:

Komponenta B.1. Stilovi odijevanja,
Komponenta B.2. Zivotne okolnosti 1 odijevanje.

C.KULTURA ISHRANE
Oblast Kultura ishrane ucenike osposobljava kroz teorijske sadrzaje i prakti¢ne vjezbe sa

zdravom ishranom, podjelom namirnica, Stetnim materijama za zdravlje Covjeka, kulturi
ishrane nekad i sada, zdravim zivotnim stilovima u kontekstu kulture ishrane i sl. Kroz ovu
oblast uc€enici ¢e ovladati praktiénim vjeStinama koje se odnose na kreiranje jelovnika,
pripremu jednostavnijih jela, organiziranje stola za rucavanje, pracenje rezima dnevne ishrane
i sl. Ovu oblast sa¢injavaju tri komponente:

Komponenta C.1. Zdrava ishrana i prehrambene navike,
Komponenta C.2. Zdravi zivotni stilovi,
Komponenta C.3. Li¢na higijena i ishrana.



D. KULTURA PONASANJA I KOMUNICIRANJA
Oblast Kultura ponaSanja i komuniciranja u¢enike osposobljava kroz teorijske sadrzaje i

prakticne vjezbe sa pravilima kulturnog ponaSanja (bonton-pravila), pravilima kulture
komuniciranja (aktivno slusanje, poStovanje pravila, dogovora, kultura usmenog i pisanog
komuniciranja), njegovanjem i ocuvanjem kulturno-historijskog naslijeda Bosne i Hercegovine
(muzika, obicaji, kulturno-historijski spomenici) kao i1 sa osnovnim elementima opce
demokratske kulture kroz razumijevanje pojmova pravednost, odgovornost, autoritet i
privatnost 1 sl.

Ova oblast ima Cetiri komponente:
Komponenta D.1. Kultura ponasanja,

Komponenta D.2. Kultura komuniciranja,
Komponenta D.3. Kulturno-historijsko naslijede,
Komponenta D.4. Opca demokratska kultura.

E. EKONOMIKA DOMACINSTVA I PREDUZETNISTVO
Oblast Ekonomika domacinstva i preduzetni$tvo se naslanja na sve naprijed navedene oblasti

1 ucenicima nudi moguénost za pokretanje akcija, ideja, inovativnosti, projekata, rjeSavanju
problema i kritickog promisljanja o stanovanju, odijevanju, ishrani, ponasanju, komuniciranju
1 ekonomici jednog domacinstva uopste. Ova oblast je usmjerena na osposobljavanje ucenika
da pojedine ideje razviju preko nivoa akcije do djela i na taj nacin unaprijede zivotno okruzenje
u kojem zive bez obzira da i je rije¢ o skoli, lokalnoj zajednici ili porodi¢nom okruzenju. Ova
oblast ima dvije komponente:

Komponenta E.1. Ekonomika domacinstva;
Komponenta E.2. PreduzetniStvo.

Oblasna struktura predmetnog kurikuluma Kultura Zivljenja
U nastavku slijedi dio koji se odnosi na odgojno-obrazovne ishode koji su okosnica

predmetnog kurikuluma Kultura zivljenja i razradeni su za svaku od pet oblasti (domena) na
kojima se temelji. Odgojno-obrazovni ishodi pomaZu nastavnicima u prac¢enju napretka ucenika
1 u vrednovanju uceniCkih postignuéa. Tokom pripremanja procesa ucenja i poducavanja
nastavnik treba povezati odgojno-obrazovne ishode sa sadrzajima navedenim u kurikulumu 1
metodama poducavanja. U tabelama su odgojno-obrazovni ishodi oznaceni Siframa. Skracenice
poput A.6.1.1l1 B.6.1. 1sl. oznacavaju redom: oblast kojoj ishod pripada (A. Kultura stanovanja,
B. Kultura odijevanja, C. Kultura ishrane, D. Kultura ponasSanja i komuniciranja 1

E. Ekonomika domacdinstva i preduzetnistvo), godinu poducavanja predmeta (6. - Sesti
razred), te redni broj odgojno-obrazovnog ishoda koji se poducava u sklopu navedene oblasti
(1.—prviishod, 2. - drugi ishod...). Skra¢enica DHP-1.1.1. oznacava poveznicu sa Zajednickom
jezgrom nastavnih planova i programa za drusStveno-humanisticko podrucje definiranoj na
ishodima ucenja, skra¢enica UMP-3.1.2. oznafava poveznicu sa Zajedni¢kom jezgrom
nastavnih planova i programa za umjetnicko podru¢je definiranoj na ishodima ucenja,
skracenica PNP-4.3.1. oznacCava poveznicu sa Zajednickom jezgrom nastavnih planova i
programa za prirodne nauke definiranoj na ishodima ucenja, skracenica TZP-2.2.2. oznacava
poveznicu sa ZajedniCkom jezgrom nastavnih planova i programa za tjelesno i zdravstveno
podrucje definiranoj na ishodima ucenja, skracenica JZK-5.1.1. oznafava poveznicu sa
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Zajedni¢kom jezgrom nastavnih planova i programa za bosanski jezik/definiranoj na ishodima
ucenja, a skracenica KMP-1.1.1. oznaCava poveznicu sa Zajednickom jezgrom nastavnih
planova i programa za kroskurikularno i medupredmetno podrucje definiranoj na ishodima
ucenja, odakle su ishodi dijelom ili u potpunosti preuzeti.



D/ ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

6. razred osnovne Skole /1 ¢as sedmi¢no/35 casova godiSnje/

Oblast: A/ KULTURA STANOVANJA

Ishod ucenja

Razrada ishoda

A.6.1. Objasnjava na koji nain savremeni
koncepti stanovanja osiguravaju potrebe

savremene porodice.

¢ Razlikuje pojmove porodica familija (rodbina)
i svojta.

¢ Razlikuje pojam domacinstvo od pojma
porodica .

e Analizira koncept stanovanja u porodicnoj
ku¢i 1 koncept stanovanja u objektu za
kolektivno stanovanje (npr. stambena zgrada).

e Analizira uloge ¢lanova porodice (neophodne

za  kvalitetno funkcioniranje ~ jednog
domacinstva.
e Uporeduje nacin stanovanja savremene

porodice u svom blizem okruzenju sa na¢inom
stanovanja porodica u svijetu.

e Uporeduje nacin stanovanja ljudi i stambene
objekte nastale u proSlosti sa savremenim
konceptom stanovanja.

e Objasnjava razliku izmedu nacina Zivota na
selu i na¢ina Zivota u gradu.

¢ Objasnjava nacine na koji savremeni stambeni
objekti osiguravaju kvalitet zivljenja i
stanovanja.

e Uocava 1 imenuje faktore koji utjeCu na
ekonomiku stanovanja.

e Planira i provodi jednostavne projekte koji
doprinose unapredenju kulture stanovanja.

Poveznice sa ZJNPP

DHP 2.2.1.

Klju¢éni sadrzaji

- Porodi¢ni zivot-Clanovi porodice , familija (rodbina) svojta.
- Ravnopravnost i uvazavanje ¢lanova porodice.

- Poznavanje porodi¢nog porijekla.

- Porodi¢no stablo.

- Potrebe savremene porodice .

- Raspodjela poslova u porodici.

- Ustanove koje pruzaju pomo¢ porodici.
- Stanovanje i stambeni objekti.

- Koncept stanovanja u porodi¢noj ku¢i.

- Koncept stanovanja u objektima za kolektivno stanovanje.
- Stambeni objekti kroz razli¢ite historijske epohe.

- Domacinstvo.
- Ekonomika stanovanja i sl.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Za realizaciju ovog ishoda nastavnicima se preporucuje da koreliraju sadrzaje nastave Kulture
Zivljenja sa nastavnim sadrzajima iz Drustva, Osnova tehnike i iskoriste predznanja ucenika iz nizih
razreda koja se odnose na stanovanje, zivot ljudi na selu i u gradu, predznanja o porodici. Potrebno je
osigurati da su ravnomjerno zastupljene aktivnosti na sticanju ¢injeni¢nih znanja i prakti¢nih vjestina.
Zastupiti savremene oblike ucenja i poducavanja i maksimalno angazirati ucenike i iskoristiti njihova

zivotna i prakti¢na iskustva.




Od vrsta nastave preporucuje se: projektna nastava, problemska nastava, egzemplarna nastava, te
prakti¢no i smisleno ucenje kao oblik aktivnog ucenja.

Neophodno je da nastavnici osiguraju makete ili diorame stana i kuce, video materijale o konceptu
stanovanja u svijetu i kod nas, video materijale o konceptu stanovanja kroz vrijeme (nekad i sad),
PowerPoint prezentacije, plakate i panoe sa onim nastavnim sadrzajima koje u¢enici ne mogu pronaci
u svojim udZzbenicima. Jedna od funkcionalnih tehnika koja se moze primjenjivati je lapbook.
Nastavnik treba da odabere adekvatne projektne zadatke koje ¢e ucenici realizirati samostalno ili u
malim grupama, a koji su direktno povezani sa konceptom stanovanja i potrebama savremene
porodice.

e Imenuje uslove neophodne za stanovanje
savremene porodice.

¢ Razlikuje tradicionalne elemente stanovanja
od savremenih elemenata stanovanja.

e Analizira koncept stanovanja u staroj
bosanskoj kuéi (¢ardakliji).

e Objasnjava na koji naCin covjek utjece

A.6.2. Objasnjava na koji nain uslovi na ekoloski zdravo okruzenje.

e Objasnjava vaznost namjesStaja i kucanskih
aparata u stanu/kuci.

e Razlikuje dekorativne predmete od upotrebnih.

o Ucestvuje u estetskom uredenju stana.

e Kireira estetske elemente u stanu (npr.
dekorativne predmete, ukrase sl.).

e Razlikuje enterijer od eksterijera
stambenog objekta.

e Planira i provodi jednostavne projekte koji
doprinose unapredenju kulture stanovanja.

stanovanja i zZivotno okruzenje utjecu na
zivot ljudi.

Poveznice sa ZJNPP DHP 1.3.2.

Klju¢éni sadrzaji

- Uslovi za stanovanje.

- Tradicionalni elementi stanovanja; Savremeni elementi stanovanja.
- Stanovanje u ekoloski zdravoj sredini.

- Stanovanje u ekoloski nezdravoj sredini.

- Namjestaj i kucanski aparati u stanu/kuci.

- Nastanak i razvoj kucanskih aparata kroz vrijeme.

- Upotrebni i dekorativni elementi u stanu/kuéi.

- Estetsko uredenje stana.

- Staje enterijer? Sta je eksterijer?

- Estetski elementi u stanu (prakti¢ne vjezbe, art radionice) i sl

Preporuke za ostvarenje ishoda

Za realizaciju ovog ishoda nastavnicima se preporucuje da koreliraju sadrzaje nastave Kulture
Zivljenja sa nastavnim sadrzajima iz Drustva, Osnova tehnike i iskoriste predznanja u€enika iz nizih
razreda koja se odnose na stanovanje, namjestaj i ku¢anske aparate u stanu/kuci, predznanja o zastiti
zivotne sredine i sl. Potrebno je osigurati da su ravnomjerno zastupljene aktivnosti na sticanju
¢injeni¢nih znanja i prakticnih vjeStina. Zastupiti savremene oblike ucenja i poducavanja i
maksimalno angazirati uCenike i iskoristiti njihova zivotna i prakti¢na iskustva. Od vrsta nastave
preporucuje se: projektna nastava, problemska nastava, egzemplarna nastava, te prakti¢no i smisleno
ucenje kao oblik aktivnog ucenja. Neophodno je da nastavnici osiguraju makete ili diorame
savremenog stana/kuce, videomaterijale o tradicionalnom konceptu stanovanja u svijetu i kod nas,
video materijale o konceptu stanovanja u Bosni i Hercegovini kroz vrijeme (stara bosanska kuéa, kuca
u Hercegovini, kuc¢e u Posavini, etno selo, itd.), PowerPoint prezentacije, plakate i panoe sa onim
nastavnim sadrzajima koje ucenici ne mogu pronaci u svojim udzbenicima. Jedna od funkcionalnih
tehnika koja se moze primjenjivati je lapbook. Nastavnik treba da odabere adekvatne projektne
zadatke koje ¢e ucenici realizirati samostalno ili u malim grupama, a koji su direktno povezani sa
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zivotnim okruzenjem i uslovima za stanovanje. Za realizaciju prakti¢nih vjezbi koje se odnose na
estetsku komponentu uredenja stana nastavnik moze koristiti razlicite art radionice i likovne tehnike
(npr. dekupaz, slikanje na staklu, modelovanje glinamolom/glinom, tkanje na improviziranom
tkalackom stanu i sl.).

Oblast: B/ KULTURA ODIJEVANJA

Ishod ucenja Razrada ishoda

e Razlikuje pojmove odijevanje i obuvanje
u svakodnevnoj komunikaciji.

o Uocava i imenuje faktore koji utjecu na stil
odijevanja.

¢ Analizira stilove odijevanja ljudi kroz vrijeme.

e Razlikuje materijale od kojih se izraduju
odjevni predmeti i obuca.

¢ Primjenjuje nacela slaganja boja u odjevnim
kombinacijama.

e Objasnjava ulogu modnih detalja
(asesoara) prilikom odijevanja.

e Analizira na koji nacin stil odijevanja utjece
na komunikaciju i prenoSenje poruka u
drustvu.

e Opisuje utjecaj kulturne baStine i
tradicionalnog stila odijevanja na li¢ni i
grupni identitet.

e Objasnjava $ta je ki¢ u odijevanju.

e Objasnjava koju ulogu i utjecaj imaju
modni dizajneri na stil odijevanja savremenog
Covjeka.

e Planira i provodi jednostavne projekte koji
doprinose unapredenju kulture odijevanja.

B.6.1. Prepoznaje i razlikuje stilove odijevanja
ljudi u svom okruzenju.

Poveznice sa ZJNPP DHP 2.2.1. UMP 3.1.2. UMP 3.3.3.

Klju¢éni sadrzaji

- Odjec¢aiobuca nekad i sad.

- Vrste materijala za izradu odjece i obuce.

- Stil odijevanja.

- Dizajniranje odjece i obuce.

- Modna revija.

- Odjevne kombinacije.

- Estetska vrijednost odjece i obuce.

- Tradicionalna odje¢a (narodne nosnje iz Bosne i Hercegovine).
- Ru¢ni rad (krojenje, Sivanje, pletenje, tkanje, kukicanje).

- Modni detalji (pratec¢i odjevni predmeti) i sl.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Za realizaciju ovog ishoda nastavnicima se preporucuje da koreliraju sadrzaje nastave Kulture
Zivljenja sa nastavnim sadrzajima iz Likovne kulture i Drustva i iskoriste predznanja ucenika iz nizih
razreda koja se odnose na odijevanje i obuvanje, tekstilnu industriju i sl. Potrebno je osigurati da su
ravnomjerno zastupljene aktivnosti na stjecanju Cinjeni¢nih znanja i prakti¢nih vjesStina. Zastupiti
savremene oblike ucenja i poducavanja i maksimalno angazirati ucenike i iskoristiti njihova zivotna
i prakti¢na iskustva. Od vrsta nastave preporucuje se: projektna nastava, problemska nastava,
egzemplarna nastava, te prakti¢no i smisleno uéenje kao oblik aktivnog ucenja. Neophodno je da
nastavnici osiguraju nekoliko primjeraka modnih Casopisa, video materijale o nastanku jednog
odjevnog proizvoda- put od sirovine do odjevnog predmeta, videomaterijale o stilovima odijevanja
kroz (nekad i sad), PowerPoint prezentacije, plakate 1 panoe sa onim nastavnim sadrZzajima koje
ucenici ne mogu pronaci u svojim udZbenicima. Jedna od funkcionalnih tehnika koja se moze
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primjenjivati je lapbook. Nastavnik treba da odabere adekvatne projektne zadatke koje ¢e ucenici
realizirati samostalno ili u malim grupama, a koji su direktno povezani sa kulturom odijevanja.
Preporucuje se terenska nastava (posjeta modnom salonu, butiku, tvornici odje¢e, muzeju), a moguce
je organizirati modnu manifestaciju na nivou razreda ili Skole putem koje bi ucenici demonstrirali
razlicite stilove odijevanja (savremene i tradicionalne). Takoder jedna od ideja je i uvezivanje sa
drugim $kolama u okruzenju i svijetu putem eTwinning projekta koji omoguc¢ava razmjenu ideja i
globalno ucenje na daljinu o razli¢itim kulturnim aspektima iz svakodnevnog Zivota.

e Razlikuje tradicionalni i savremeni nacin
odijevanja ljudi.

e Analizira naCin odijevanja pripadnika
pojedinih kultura.

¢ Uocavaiimenuje okolinske faktore koji utje¢u
na odijevanje i obuvanje ljudi.

e Analizira naCin odijevanja i obuvanja ljudi
kroz vrijeme.

e Imenuje faktore koji su utjecali na nastanak
pojedinih odjevnih predmeta.

o Klasificira odjevne predmete prema zadatom

okolnosti utjeCu na kulturu odijevanja kriteriju (npr. sveCana odjeca, radna odjeca,

ljudi. odjeca za spavanje).

¢ Objasnjava koju ulogu ima tekstilna industrija
kao grana privrede.

e Povezuje nacin odijevanja sa blagdanima i
praznicima koje obiljezavaju pripadnici
razlicitih kultura.

¢ Objasnjava znacaj scenske odjece (gostima) u
filmskim, dramskim 1 muzic¢ko-scenskim
djelima.

e Planira i provodi jednostavne projekte koji
doprinose unapredenju kulture odijevanja.

B.6.2. Objasnjava na koji nacin Zivotne

Poveznice sa ZJNPP DHP 2.2.2. UMP 3.1.2. UMP 3.3.3.

Klju¢éni sadrzaji

- Tradicionalni i savremeni nacin odijevanja.
- Odijevanje i obiljezavanje blagdana/praznika.
- Svecana odjec¢a i obuca.

- Radna odjec¢a (uniforme).

- Odjeca za spavanje.

- Scenska odjec¢a (kostimi).

- Sportska odjeca i obuca.

- Kako je nastala kravata?

- Vremenske prilike i odijevanje.

- Tekstilna industrija.

- Od s sirovine do odjevnog proizvoda i sl.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Za realizaciju ovog ishoda nastavnicima se preporucuje da koreliraju sadrzaje nastave Kulture
Zivljenja sa nastavnim sadrzajima iz Drustva, Likovne kulture, Muzicke kulture i iskoriste predznanja
ucenika iz nizih razreda koja se odnose na vremenske prilike (godi$nja doba); tekstilnu industriju u
zavi¢aju; vrste materija (sirovine) i sl. Potrebno je osigurati da su ravnomjerno zastupljene aktivnosti
na stjecanju ¢injeni¢nih znanja i prakti¢nih vjestina. Zastupiti savremene oblike ucenja i poducavanja
i maksimalno angazirati ucenike i iskoristiti njihova zivotna i prakti¢na iskustva. Od vrsta nastave
preporucuje se: projektna nastava, terenska nastava, problemska nastava, egzemplarna nastava, te
prakticno i smisleno ucenje kao oblik aktivnog ucenja. Neophodno je da nastavnici osiguraju
adekvatne primjerke svecane, radne, scenske odjece i obuce, video materijale o konceptu odijevanja
kroz vrijeme (nekad i sad), videomaterijale o nastanku odjevnih predmeta (tvornica odjecée i obuce),
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PowerPoint prezentacije, plakate i panoe sa onim nastavnim sadrzajima koje ucenici ne mogu pronaci
u svojim udzbenicima. Jedna od funkcionalnih tehnika koja se moZze primjenjivati je lapbook.
Nastavnik treba da odabere adekvatne projektne zadatke koje ¢e ucenici realizirati samostalno ili u
malim grupama, a koji su direktno povezani sa kulturom odijevanja. Nastavnici mogu organizirati
posjete krojackom salonu, muzeju ili pozoristu kako bi prosirili steCena znanja o utjecaju Zivotnih
okolnosti na odijevanje ljudi (odijevanje ljudi u proslosti, odijevanje u filmu, odijevanje u muzicko-
scenskim djelima i sl.).

Oblast: C/ KULTURA ISHRANE

Ishod ucenja Razrada ishoda

o Razlikuje pojmove zdrava ishrana i nezdrava
ishrana. Imenuje prehrambene proizvode koji
spadaju u brzu hranu.

e Objasnjava vaznost uravnotezene ishrane za
zivot ljudi.

e Razlikuje prirodne i vjesStacke materije od
kojih nastaju prehrambeni artikli.

e Objasnjava namjenu namirnica i1 njihov
znacaj u ishrani.

e Objasnjava na koji nacin se nabavljaju,
pripremaju i cuvaju namirnice).

C.6.1. Prosuduje o vaZnosti zdrave ishrane i |  Analizira piramidu zdrave ishrane i izvodi

pravilnih  prehrambenih  navika za zakljucke o njenoj ulozi u Zivotu ljudi.

ocuvanje zdravog zivota. e Imenuje i razlikuje postupke pripreme hrane
(kuhanje, varenje, pecenje, dinstanje, przenje
isl).

e Uporeduje nacin ishrane svoje porodice sa
nacinom ishrane porodica drugih kultura.

¢ Samostalno priprema jednostavnije obroke
(dorucak, uzina i sl.).

e Samostalno koristi jelovnik tokom posjeta
usluznim djelatnostima (restoran, slasticarna i
sL).

e Planira i provodi jednostavne projekte koji
doprinose unapredenju kulture ishrane.

Poveznice sa ZJNPP PNP 4.3.1. PNP 4.4.3. TZP .2.2.

Klju¢éni sadrzaji

- Zdravainezdrava ishrana.

- Dnevni rezim ishrane.

- Prehrambeni artikli.

- Prirodni i vjeStacki prehrambeni artikli.

- Namirnice (nabavka, priprema i ¢uvanje).

- Piramida zdrave ishrane.

- Ishrana djece i mladih.

- Priprema hrane (sastojci, proces pripreme, nacin serviranja, nacin konzumiranja).
- Hrana i pica.

- Vrste jela.

- Jelovnik.

- Tradicionalna bosanskohercegovacka kuhinja i sl.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Za realizaciju ovog ishoda nastavnicima se preporucuje da primjenjuju unutarpredmetnu korelaciju,
tj. realiziraju navedene nastavne sadrzaje kombiniranjem sa ishodom iz komponente Zdravi Zivotni
stilovi jer je nacin ishrane u direktnoj vezi sa zivotnim stilom pojedinca. Potrebno je osigurati da su
ravnomjerno zastupljene aktivnosti na stjecanju Cinjeni¢nih znanja i prakti¢nih vjeStina. Zastupiti
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savremene oblike uc¢enja i poducavanja i maksimalno angazirati u€enike i iskoristiti njihova Zivotna i
prakti¢na iskustva, te njihove prehrambene navike. Od vrsta nastave preporucuje se: projektna
nastava, problemska nastava, terenska nastava, prakticno i smisleno i situaciono ucenje kao oblik
aktivnog ucenja. Neophodno je da nastavnici osiguraju shematski prikaz piramide zdrave ishrane,
video materijale o nastajanju prehrambenih artikala od sirovine preko poluproizvoda do gotovog
proizvoda, video materijale o obicajima i kulturi ishrane razli¢itih naroda i narodnosti u Bosni i
Hercegovini, PowerPoint prezentacije sa zanimljivostima o ishrani, plakate i panoe sa onim nastavnim
sadrzajima koje ucenici ne mogu pronaéi u svojim udzbenicima. Jedna od funkcionalnih tehnika koja
se moze primjenjivati je lapbook.

Osim materijala koji je usmjeren na ucioni¢ko okruzenje, neophodno je osigurati i opremu za pripremu i
serviranje hrane kako bi ucenici ovladali praktiénim Zzivotnim vjeStinama kao §to su priprema namirnica,
¢uvanje namirnica, obrada namirnica termickim putem, serviranje hrane i sl. Izvanucionicka nastava
se organizuje kroz posjete nutricionisti, prodavnici ekoloski zdrave hrane, restoranu, pijaci i sl. Nastavnik treba
da odabere adekvatne projektne zadatke koje ¢e ucenici realizirati samostalno ili u malim grupama, a koji su
direktno povezani sa zdravom ishranom i pravilnim prehrambenim navikama.

e Razlikuje zdrav stil Zivljenja od nezdravog
stila zivljenja.
¢ Imenuje faktore koji utjece na zdravlje ljudi.
e Prepoznaje i imenuje faktore koji utjeCu na
mentalno i emocionalno zdravlje ljudi.
e Prepoznaje i imenuje faktore koji utjeCu na
fizicko zdravlje ljudi.
C.6.2. Objasnjava na koji naCin svakodnevni stil | ¢ Objasnjava uzroke koji dovode do
zivljenja utjece na oCuvanje i unapredenje nastanka pretilosti i pothranjenosti.
zdravlja ljudi. o Uporeduje stilove zivljenja i nacin ishrane
ljudi na selu i u gradu.
e Objasnjava vaznost fizicke aktivnosti na
zdravlje ¢ovjeka.
e Objasnjava utjecaj Stetnih materija na
zdravlje ¢ovjeka.
e Planira i provodi jednostavne projekte koji
doprinose zdravom stilu zivljenja.

Poveznice sa ZJNPP TZP 2.2.1. TZP 2.2.2. TZP 2.2.3.
Klju¢éni sadrzaji

- Zdravi Zivotni stilovi.
- Mentalno i emocionalno zdravlje ljudi.
- Tjelesno zdravlje ljudi.
- Prevencija fizickog, psihickog i digitalnog nasilja.
- Boravak u prirodi.
- Sport i rekreacija.
- Pretilost i pothranjenost.
- Stetne materije (duhan, alkohol, narkotici).
- Zivot ljudi na selu/Zivot ljudi u gradu.
- Nutricionista-upoznajemo novo zanimanje.
- Ekoloski zdrava hrana i sl.

Preporuke za ostvarenje ishoda
Za realizaciju ovog ishoda nastavnicima se preporucuje da koreliraju sadrzaje nastave Kulture Zivljenja
sa nastavnim sadrzajima iz bioogije i temama planiranim za realizaciju na ¢asu odjeljenjske zajednice.
Nastava se na ovaj nacin moze organizirati u vidu blok-Casa i pripremiti kao radionica (edukativna
radionica, radionica u¢enja socijalnih vjestina, kreativno-produktivna radionica, radionice nenasilne
lkomunikacije i sl.). Potrebno je povezati znanja koja su ucenici stekli na ¢asovima Prirode, a koja se
odnose na ljudski organizam, zdravlje ljudi, prevenciju bolesti sa preventivno-zastitnim sadrzajima koji
doprinose izgradnji zdravog stila zivljenja ljudi. Potrebno je osigurati da su ravnomjerno zastupljene
aktivnosti na stjecanju ¢injeni¢nih znanja i prakti¢nih vjestina. Zastupiti savremene oblike uéenja i
oducavanja i maksimalno angaZirati ucenike i iskoristiti njihova Zivotna i prakti¢na iskustva. Od vrsta
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nastave preporucuje se: projektna nastava, problemska nastava, egzemplarna nastava, terenska nastava,
te prakti¢no i smisleno i situaciono ucenje kao oblik aktivnog ucenja. Neophodno je da nastavnici
osiguraju adekvatna audio, vizuelna i audio-vizuelna nastavna sredstva i pomagala, videomaterijale o
zdravim Zivotnim stilovima u svijetu i kod nas, video materijale o Stetnim materijama koje utjeCu na
zdravlje ljudi, PowerPoint prezentacije, plakate i panoe sa onim nastavnim sadrzajima koje ucenici ne
mogu pronaci u svojim udzbenicima. Jedna od funkcionalnih tehnika koja se moze primjenjivati je
lapbook. Za realizaciju ovih sadrzaja nastavnik moze osigurati da nastavu realizira gost-predavac
(nutricionista, sportski animator, fizijatar, ljekar opce prakse, stomatolog sl.). Nastavnik treba da
odabere adekvatne projektne zadatke koje ¢e ucenici realizirati samostalno ili u malim grupama, a koji
su direktno povezani sa zdravim zivotnim stilovima.

o Razlikuje pojmove licna higijena 1
higijena Zivotnog prostora.

e Raspravlja o vaznosti redovnog i
pravilnog odrzavanja li¢ne higijene.

e Raspravlja o vaznosti redovnog i
pravilnog odrzavanja higijene Zzivotnog
prostora.

e Raspravlja o vaZnosti redovnog pravilnog
ocuvanja zastite zZivotne sredine.

e Provodi aktivnosti znaCajne za odrzavanje
higijene u svakodnevnom Zivotu.

e Analizira utjecaj radnog prostora na

redovnog i pravilnog odrzavanja licne zdravlje i moguci razvoj bolesti.

higijene 1 higijene Zivotnog prostora. e UCcestvuje u aktivnostima znacajnim za
ocuvanje okoline (ekoloske akcije, akcije
uredenja i sl.).

e Planira i organizuje aktivnosti na uredenju
zivotnog prostora (stan/kuca).

e Imenuje i razlikuje uzrocnike koji dovode
do nastanka i/ili razvoja bolesti.

e Imenuje i razlikuje nacCine na koji se
prenose zarazne bolesti.

e Planira i provodi jednostavne projekte koji
doprinose  unapredenju  zaStite  zivotne
sredine.

C.6.3. Primjenjuje steCena znanja o znacaju

Poveznice sa ZJNPP TZP 2.1.1.

Kljuéni sadrzaji

Licna higijena i higijena Zivotnog prostora.
Zastita zivotne sredine.
Ekolog-upoznajemo novo zanimanje.
Nastanak i razvoj bolesti.

Zarazne bolesti.

Najcesce bolesti kod djece.

Ekoloska akcija - od ideje do realizacije i sl.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Za realizaciju ovog ishoda nastavnicima se preporucuje da koreliraju sadrzaje nastave Kulture
zivljenja sa nastavnim sadrzajima iz Prirode kao i sa temama koje su planirane za ¢asove odjeljenjske
zajednice. Na taj na¢in se mogu organizirati tematske radionice posveéene unapredenju zdravlja ljudi
1 zastite Zivotne sredine (edukativne radionice, radionice socijalnih vjeStina, preventivno-zastitne
radionice, kreativnoproduktivne radionice i sl.). Neophodno je na adekvatan nacin iskoristiti
predznanja uenika iz nizih razreda koja se odnose na tematiku koja se odnosi na ovaj
odgojnoobrazovni ishod. Potrebno je osigurati da su ravnomjerno zastupljene aktivnosti na stjecanju
¢injeni¢nih znanja i prakticnih vjestina. Zastupiti savremene oblike ucenja i poduc¢avanja i maksimalno
angazirati uCenike i iskoristiti njihova zivotna i prakti¢na iskustva. Od vrsta nastave preporucuje se:
projektna nastava, problemska nastava, egzemplarna nastava, te prakti¢no i smisleno u¢enje kao oblik
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aktivnog ucenja. Neophodno je da nastavnici osiguraju raznovrsna nastavna sredstva i pomagala,
kutiju za pruzanje prve pomo¢i, video materijale i PowerPoint prezentacije o prevenciji bolesti,
uzroc¢nicima nastajanja bolesti, plakate i panoe sa onim nastavnim sadrzajima koje u€enici ne mogu
pronaci u svojim udzbenicima. Jedna od funkcionalnih tehnika koja se moze primjenjivati je lapbook.
Elementi ovog ishoda se ostvaruju i organizacijom nastave na kojoj prisustvuje gost-predavac
(pedijatar, ljekar opce prakse, imunolog i sl.). Nastavnik treba da odabere adekvatne projektne zadatke
koje ¢e ucenici realizirati samostalno ili u malim grupama, a koji su direktno povezani sa
odrzavanjem li¢ne higijene, higijene Zivotnog prostora i oCuvanja Zivotne sredine.

Oblast: D/ KULTURA PONASANJA I KOMUNICIRANJA

Ishod ucenja Razrada ishoda

¢ Objasnjava vaznost medusobnog postovanja i
uvazavanja u komunikacijskim kontekstima.

e Prepoznaje drustveno prihvatljivo ponasanje i
neprihvatljivo  ponasanje u  Skolskom
okruzenju.

e Prepoznaje drustveno prihvatljivo ponasanje i
neprihvatljivo ponasanje u izvanskolskom

okruzenju.

D.6.1. Razlikuje drustveno prihvatljivo od | ¢ Opisuje na koji nacin pojedinci i grupe mogu
drustveno neprihvatljivog ponaSanja u rn@gso!aqo saradivati. . -
svom okruZenju. J Prl.m]enjuj'e bonton - pravila prilikom|

objedovanja.

¢ Primjenjuje bonton - pravila prilikom posjete
ustanovama kulture.

e Primjenjuje pravila kretanja u saobracaju.

¢ Primjenjuje pravila propisana kuénim redom
Skole i kuénim redom u stambenoj zgradi.

e Planira i provodi jednostavne projekte koji
doprinose unapredenju meduljudskih odnosa
u zajednici.

Poveznice sa ZJNPP DHP 1.2.3. TZP2.3.1. TZP 2.3.3.

Kljuéni sadrzaji

Bonton - pravila lijepog ponaSanja.

Ku¢éni red u skoli.

Kuéni red u stambenoj zgradi.

Prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja.

Kako funkcionira jedan tim?

Posjeta ustanovama kulture (muzej, galerija, pozoriste, biblioteka).
Bonton - pravila prilikom objedovanja.

Ponasanje u sredstvima javnog prijevoza.

Saobracajna kultura i sl.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Za realizaciju ovog ishoda nastavnicima se preporucuje da koreliraju sadrzaje nastave Kulture
zivljenja sa odabranim temama planiranim za ¢as odjeljenjske zajednice i nastavu naprimjer
organiziraju kao blok-sat ova dva oblika odgojno-obrazovnog rada. Nastavnici treba da iskoriste i
predznanja ucenika iz nizih razreda koja se odnose na postivanje razlicitih pravila (ku¢ni red skole,
bonton, pravila ponaSanja u saobracaju, pravila ponaSanja na javnom mjestu i sl.). Potrebno je
osigurati da su ravnomjerno zastupljene aktivnosti na stjecanju €injeni¢nih znanja i prakticnih
vjestina. Zastupiti savremene oblike ucenja i poduc¢avanja i maksimalno angaZzirati ucenike i iskoristiti
njihova zivotna i prakti¢na iskustva. Od vrsta nastave preporucuje se: projektna nastava, problemska
nastava, terenska nastava, te prakti¢no, situaciono i smisleno ucenje kao oblici aktivnog ucenja.
Neophodno je da nastavnici na vidno mjesto u ucionici istaknu: razredna pravila (donesena na pocetku
Skolske godine zajedniCkim konsenzusom) i Pravilnik o kuénom redu Skole (donesen od strane
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direktora skole). Neophodno je osigurati razli¢ita nastavna sredstva i pomagala kojima ¢e se na zoran
nacin formirati predstave i pojmovi o pravilima lijepog ponaSanja u raznim zivotnim situacijama i u
raznim kontekstima. Nastavnik treba da organizira bar dvije terenske posjete ustanovama kulture koje
su u direktnoj vezi sa komponentom Kultura ponasanja.

¢ Objasnjava vaznost medusobnog postovanja i
uvazavanja u komunikacijskim kontekstima.
e Prepoznaje prihvatljivo komuniciranje i
neprihvatljivo komuniciranje u Skolskom

okruzenju.
e Prepoznaje prihvatljivo komuniciranje i
neprihvatljivo komuniciranje u

izvan$kolskom okruZenju.

¢ Opisuje na koji nacin pojedinci i grupe mogu
medusobno komunicirati.

e Primjenjuje razli¢ite oblike verbalnog i
neverbalnog komuniciranja.

e Pazljivo i aktivno sluSa sagovornika i
razumije sadrzaj izgovorenog tokom
medusobnog dijaloga.

e Jasno iskazuje svoje potrebe u
odredenim zivotnim situacijama.

o Fokusiran/a je na rjeSavanje sukoba bez
trazenja krivca.

e Jasno prezentuje kljuéne elemente
sadrzaja prikazanog na prezentacijama.

o Efikasno ucestvuje u debatama na razlicite
teme.

o UvaZzava miSljenja sagovornika u debati i
iznosi valjane dokaze za svoje argumente.

e Aktivno ucestvuje uradionicama ucenja
socijalnih vjestina.

D.6.2. Razlikuje prihvatljive od neprihvatljivih
oblika komunikacije u svom okruzenju.

Poveznice sa ZJNPP JZK 5.1.1. JZK 5.1.2. JZK 5.2.2.

Klju¢éni sadrzaji

- Komuniciranje - §ta je to?

- Vrste komunikacije.

- Prihvatljivo i neprihvatljivo komunciranje.

- Aktivno slusanje.

- Sukob ili saradnja.

- Debata - kako je organizirati?

- Komuniciranje u timu.

- Komuniciranje na javnom mjestu.

- Komuniciranje putem interneta (prednosti i opasnosti) i sl.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Za realizaciju ovog ishoda nastavnicima se preporucuje da koreliraju sadrzaje nastave Kulture
Zivljenja sa odabranim temama planiranim za cas odjeljenjske zajednice i nastavu naprimjer
organiziraju kao blok-sat ova dva oblika odgojno-obrazovnog rada. Nastavnici treba da i iskoriste
predznanja uéenika iz nizih razreda koja se odnose na postivanje razli¢itosti, pravila ponasanja, nac¢ine
komunikacije. Posebna moguc¢nost medupredmetnog koreliranja se moze ostvariti sa nastavom
Bosanskog jezika i knjizevnosti u oblasti Usmenog izraZzavanja i slusanja. Potrebno je osigurati da su
ravnomjerno zastupljene aktivnosti na sticanju ¢injeni¢nih znanja i prakti¢nih vjeStina koje se
razvijaju odabranim socioloskim oblicima rada, metodama i tehnikama (radionice ucenja socijalnih
vjestina, edukativne radionice, debate, diskusije, prezentacije, transformativni dijaloSki proces).
Potrebno je zastupiti savremene oblike ucenja i poducavanja i maksimalno angazirati u¢enike i
iskoristiti njihova Zivotna i prakti¢na iskustva. Od vrsta nastave preporucuje se: projektna nastava,
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problemska nastava, egzemplarna nastava, te prakti¢no, situaciono i smisleno ucenje kao oblici
aktivnog ucenja. Neophodno je da nastavnici na vidno mjesto u ucionici istaknu: razredna pravila
(donesena na pocetku skolske godine zajedni¢kim konsenzusom) i ucionicko okruzenje organizirati
na nacin da se osiguraju uvjeti za kruznu komunikaciju i rad u malim grupama. Nastavnik moze za
realizaciju pojedinih tema angazirati edukatore iz oblasti nenasilne komunikacije, a moguce je i
organizirati prisustvo gosta-predavaca na €asu (npr. profesor jezika, komunikolog, retoricar, glumac 1
sL.).

¢ Objasnjava pojam kulturno-historijsko
naslijede.

e Imenuje kulturno-historijske spomenike u
svom okruzenju i §ire.

e Njeguje tradiciju i obi¢aje svog naroda.

o Postuje tradiciju i1 obicaje drugih naroda
1 narodnosti u Bosni i Hercegovini.

D.6.3. Objasnjava vaznost kulturno-historijskog | o Analizira raznolikost kulturne bastine Bosne

naslijeda jedne zemlje za Zivot njenih i Hercegovine.
stanovnika. e Kulturnu bastinu Bosne i Hercegovine
pronalazi na listi kulturne bastine svijeta.
e Primjenjuje nacelo "Jedinstvo u
razli¢itostima" koje podrzava obrazovanje za
mir.

e Planira i provodi jednostavne projekte koji
doprinose oc¢uvanju tradicije 1 kulturno-
historijskog naslijeda Bosne i Hercegovine.

Poveznice sa ZJNPP DHP 2.2.1. UMP 2.3.4.

Kljuéni sadrzaji

- Kulturno-historijsko naslijede Bosne i Hercegovine.

- Kulturno-historijski spomenici u Bosni i Hercegovini.
- Sevdalinka- $ta je to?

- Tvrdave u Bosni i Hercegovini.

- Obicaji naroda i narodnosti u Bosni i Hercegovini.

- Praznici u Bosni Hercegovini i sl.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Za realizaciju ovog ishoda nastavnicima se preporucuje da koreliraju sadrzaje nastave Kulture
zivljenja sa odabranim temama iz Geografije, Likovne kulture ili Muzicke kulture. Nastavnici treba
da iskoriste i predznanja ucenika iz nizih razreda koja se odnose na kulturno-historijsko naslijede uzeg
1 Sireg zaviCaja. Potrebno je osigurati da su ravnomjerno zastupljene aktivnosti na stjecanju
¢injeni¢nih znanja i praktiénih vjeStina. Zastupiti savremene oblike ucenja i poducavanja i
maksimalno angazirati uCenike 1 iskoristiti njihova zivotna i prakti¢na iskustva. Od vrsta nastave
preporucuje se: projektna nastava. problemska nastava, terenska nastava, te prakti¢no, situaciono i
smisleno ucenje kao oblici aktivnog uc¢enja. Neophodno je da nastavnici na vidno mjesto u ucionici
istaknu: kartu Bosne i Hercegovine i grb Bosne i Hercegovine kao simbole drzavnosti. Neophodno je
osigurati razliita nastavna sredstva i pomagala kojima ¢e se na zoran nacin formirati predstave i
pojmovi o kulturno-historijskom naslijedu Bosne i Hercegovine. Nastavnik za potrebe ostvarenja ovog
ishoda moze pronac¢i adekvatne plakate i video materijale koji predstavljaju autenti¢ne prikaze
njegovanja tradicije naroda i narodnosti koji zive u Bosni i Hercegovini. Nastavnik treba da organizira
bar dvije terenske posjete ustanovama kulture ili kulturno-historijskim spomenicima koje su u
direktnoj vezi sa komponentom Kultura ponasanja. Moguce je ostvariti saradnju i sa turistickom
zajednicom Srednjobosanskog kantona koja radi na promociji turizma na podrucju Srednjobosanskog
kantona.

D.6.4. Odreduje slobodu, solidarnost, prava, | e Navodi pravaiodgovornosti u¢enika u skoli.
obaveze i odgovornosti pojedinca kao | ® ObjaSnjava vaznost Konvencije o pravimal
najvise demokratske vrijednosti. djeteta.
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e Objasnjava kako ponaSanje uskladeno sa
vrijednostima i pravilima Skole doprinosi
jednakosti ucenika.

e Opisuje  razlike izmedu pravednih i
nepravednih postupaka u razredu i $koli putem
odabranih primjera.

e Objasnjava kako dobro pravilo zbog
nepostivanja njegovog provodenja dovodi do
nedemokratskih postupaka.

e Razlikuje pojmove pravda, odgovornost,
autoritet i privatnost.

e Uocava i analizira prepreke koje doprinose
punom ostvarenju demokratskih vrijednosti.

e Opisuje znacaj i ulogu demokratskih institucija
lokalne zajednice.

¢ Postuje razredna pravila i Kuc¢ni red skole.

e Ucestvuje u demokratskom izboru rukovodstva
odjeljenjske zajednice.

¢ Analizira rad Vije¢a ucenika u skoli.

e Planira i provodi jednostavne projekte koji
doprinose unapredenju opce demokratske
kulture.

Poveznice sa ZJNPP DHP 4.3.1. DHP 4.3.2. DHP 4.3.3.

Kljuéni sadrzaji

- Osnove demokratije: Privatnost.

- Osnove demokratije: Pravda.

- Osnove demokratije: Odgovornost.

- Osnove demokratije: Autoritet.

- Kako demokratski izabrati rukovodstvo odjeljenjske zajednice.
- Izbori u lokalnoj zajednici.

- Konvencija o pravima djeteta.

- Demokratski i nedemokratski postupci.

- Demokratska kultura u skoli.

- Vijeée uéenika - Sta je to?

- Demokratske institucije u lokalnoj zajednici i sl.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Za realizaciju ovog ishoda nastavnicima se preporucuje da koreliraju sadrzaje nastave Kulture
zivljenja sa odabranim temama planiranim za Cas odjeljenjske zajednice i nastavu, u skladu sa
moguénostima, organiziraju kao blok-sat ova dva oblika odgojno-obrazovnog rada. Nastavnici treba
da 1 iskoriste predznanja ucenika iz drugih komponenti u okviru oblasti Kultura ponasanja i
komuniciranja, ali i predznanja koja su stekli na nastavi B/H/S jezika i knjiZzevnosti, Drustva i Moje
okoline koja se odnose na prava i obaveze/odgovornosti pojedinca u demokratskom drustvu. Potrebno
je osigurati da su ravnomjerno zastupljene aktivnosti na stjecanju ¢injeni¢nih znanja i prakticnih
vjestina. Zastupiti savremene oblike ucenja i poduc¢avanja i maksimalno angazirati ucenike i iskoristiti
njihova Zivotna i prakti¢na iskustva. Od vrsta nastave preporucuje se: projektna nastava, problemska
nastava, terenska nastava, te prakti¢no, situaciono i smisleno ucenje kao oblici aktivnog ucenja.
Neophodno je da nastavnici na vidno mjesto u ucionici istaknu: razredna pravila (donesena na pocetku
Skolske godine zajednickim konsenzusom) i Pravilnik o kuénom redu skole (donesen od strane
direktora skole). Neophodno je osigurati razlicita nastavna sredstva i pomagala kojima ¢e se na zoran
nacin formirati predstave i pojmovi o demokratskim nacelima i opéoj demokratskoj kulturi. Za ove
namjene nastavnicima ¢e posluziti materijal pod nazivom Osnove demokratije 1,2,3,4 ¢iji je izdavac
CIVITAS Bosne i Hercegovine. Osim navedenog materijala mogucée je iskoristiti i Priruc¢nik

"Obrazovanje za mir" ¢iji je izdava¢ EFP Ured u Sarajevu. Nastavnik treba da organizira fer i
demokratske izbore na nivou razredne zajednice (npr. izbor rukovodstva odjeljenjske zajednice, izbor
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predstavnika za Vijece uCenika i sl.).

Oblast: E/ EKONOMIKA DOMACINSTVA I PREDUZETNISTVO

Ishod ucenja

Razrada ishoda

E.6.1. Objasnjava na koji nacin ¢lanovi porodice
doprinose poboljsanju ekonomike u
domacinstvu.

Razlikuje pojam domacinstvo od pojma
porodica.

Objasnjava znacenje pojma ekonomika u
domacinstvu.

Uocava 1 imenuje faktore koji utjecu na
ekonomiku domacinstva.

Analizira nacine na koje se moze
ekonomicno upravljati vremenom.

Analizira nacine na koje se moze
ekonomicno upravljati energijom.

Analizira nacine na koje se moze
ekonomicno upravljati otpadom.

Objasnjava znacenje pojmova  korisni
otpad, biorazgradivi otpad, reciklaza.
Uporeduje ekonomiku seoskog domacinstva
sa ekonomikom domacinstva koje Zzivi u
stambenoj zgradi.

Ucestvuje u kreiranju kué¢nog budzeta.
Racionalno  koristi novCana  sredstva
namijenjena za dnevni, sedmic¢ni ili mjese¢ni
dzeparac.

Planira i provodi jednostavne projekte koji
doprinose unapredenju ekonomike
domacinstva.

Poveznice sa ZJNPP

PNP 3.3.1. DHP 3.1.2. DHP 3.2.1.

Kljuéni sadrzaji
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- Ekonomika u domacinstvu.

- Ekonomika u seoskom domacinstvu.
- Ekonomika domacinstva koje Zivi u stanu.
- Ekonomi¢no upravljanje vremenom.
- Ekonomic¢no upravljanje energijom.
- Ekonomic¢no upravljanje otpadom.

- "Reciklaza nije gnjavaza".

- "Recikliraj - profitiraj".

- Kreiranje ku¢nog budzeta.

- DZeparac - pravilno koriStenje.

- Stednja je mudrost trosenja i sl.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Za realizaciju ovog ishoda nastavnicima se preporucuje da koreliraju sadrzaje nastave Kulture
zivljenja koje su ucenici usvojili kroz oblasti Kultura stanovanja, Kultura ishrane i Kultura odijevanja.
Potrebno je osigurati da su ravnomjerno zastupljene aktivnosti na stjecanju ¢injeni¢nih znanja i
prakti¢nih vjestina. Zastupiti savremene oblike uc¢enja i poducavanja i maksimalno angazirati ucenike
1 iskoristiti njihova zivotna i prakti¢na iskustva. Od vrsta nastave preporucuje se: projektna nastava,
problemska nastava, egzemplarna nastava, te prakti¢no, situaciono i smisleno ucenje kao oblik
aktivnog ucenja. Neophodno je da nastavnici kroz medupredmetnu korelaciju sa nastavom matematike
osmisle zanimljive projekte za ucenike vezane za izracune (utroSak energije, vode, ogrjevaisl.), a kroz
korelaciju sa nastavnim sadrzajima iz Prirode diskutuju o energiji (solarna energija, energija vode,
vjetra i sl.). Za realizaciju ovih sadrZaja neophodno je osigurati raznovrsna nastavna sredstva i
pomagala, a moguce je organizirati i terensku nastavu kroz posjete banci, preduzecu koje je nadlezno
za vodovod i kanalizaciju, elektrodistribuciji i sl. Ukoliko je ovo nemoguce ostvariti nastavnik moze
omoguciti da na nastavi boravi gost-predava¢ koji ¢e govoriti o Stednji, obnovljivim izvorima
energije, recikliranju i sl. Nastavnik treba da odabere adekvatne projektne zadatke koje ¢e ucenici
realizirati samostalno ili u malim grupama, a koji su direktno povezani sa ekonomikom domacinstva.

e Prepoznaje situacije i aktivnosti koje su
nastale i realizirane u ucionici kao rezultat
njegove ideje.

e Opisuje poduzetno djelovanje u neposrednom
okruzenju (u skoli, izvan $kole, u porodici).

e Prepoznaje faze realizacije jedne ideje od
njenog nastanka do djela.

¢ Razlikuje pojmove prihod i trosak. Imenuje
oblike preduzetniStva (zanati, udruzenja,
zadruge, preduzeca).

E.6.2. Istrazuje poduzetno djelovanje u | Predstavlja svoju poduzetni¢ku ideju kroz

razli¢itim aspektima Zivota. faze realizacije od ideje u djelo.

o Identifikuje koristi volonterskog rada za
pojedinca i drustvo.

e Predlaze rjeSenja problemskih situacija u
porodici i Skoli.

e Obrazlaze svoj stav i dovodi ga u vezu
s misljenjem drugih.

e Pojasnjava svoju ulogu u timu tokom
realizacije preduzetnickih aktivnosti.

¢ Planira i provodi jednostavne projekte koji
doprinose preduzetni¢kom djelovanju.

Poveznice sa ZJNPP KMP 1.1.1. KMP 1.1.2. KMP 1.1.3.

Klju¢ni sadrzaji
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- Od ideje do djela.

- Preduzetni$vo - Sta je to?

- Oblici preduzetnistva (zanati, zadruge, udruzenja, nevladine organizacije, preduzeca i sl.).
- Volonterski rad u zajednici.

- Uspjesni preduzetnici.

- Prihodi i troskovi.

- Preduzetnistvo nekad i sad i sl.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Za realizaciju ovog ishoda nastavnicima se preporucuje da iskoriste predznanja ucenika iz nizih
razreda koja se odnose na privredu, njen razvoj, zanimanja ljudi. Moguce je korelirati nastavne
sadrzaje Kulture zivljenja sa temama planiranim za realizaciju ¢asa odjeljenjske zajednice kroz
preduzetnicke radionice, kreativno- produktivne radionice, radionice ucenja socijalnih vjestina i sl.
Potrebno je osigurati da su ravnomjerno zastupljene aktivnosti na stjecanju ¢injeni¢nih znanja o
poduzetniStvu i prakti¢nih vjestina kojima se razvija preduzetnicki duh. Zastupiti savremene oblike
ucenja i poducavanja i maksimalno angazirati u¢enike i iskoristiti njihova Zivotna i prakti¢na iskustva.
Od vrsta nastave preporucuje se: projektna nastava, problemska nastava, egzemplarna nastava,
terenska nastava, te prakticno i smisleno ucenje kao oblik aktivnog ucenja. Neophodno je da
nastavnici zajedno sa u¢enicima detektuju problemske situacije u $koli, porodici ili lokalnoj zajednici
koje mogu rijesiti preduzetnickim djelovanjem pojedinacno, u paru ili timski. U ovoj fazi je veoma
bitna etapa generiranja ideja, a zatim razrada istih kroz akcioni plan do djela. U toku godine je moguce
organizirati dan preduzetnistva ili vasar ideja, a ukoliko to prilike dozvoljavaju organizovati i posjetu
sajmu male privrede, sajmu organske proizvodnje i sliénim privrednim manifestacijama u mjestu
stanovanja. Nastavnik treba da odabere adekvatne projektne zadatke koje ¢e ucenici realizirati
samostalno, u paru ili u timu, a koji su direktno povezani za preduzetnicko ucenje i djelovanje.

E/ UCENJE I PODUCAVANJE

Kada je u pitanju nastava Kulture Zivljenja, neophodno je da se stvori podsticajno okruZenje
za ucenje 1 poducavanje ovog nastavnog predmeta. Nastava u Sestom razredu osnovne skole
organizira se kao predmetna, nastavni predmet Kultura zivljenja mogu realizirati nastavnici
predmetne nastave. Od ovoga ¢e zavisiti 1 na€in kreiranja okruZenja za ucenje u sklopu nastave
Kulture zivljenja.

U predmetnoj nastavi naj¢esce se radi o kabinetskoj organizaciji nastave. Ukoliko $kola ne
posjeduje poseban kabinet za nastavne predmete poput Kulture zivljenja sa adekvatnom
opremom, nastavnim sredstvima 1 pomagalima, nastava se realizira u uc¢ionici u kojoj uc€enici
prate nastavu ostalih predmeta. Nastavnik ¢e voditi racuna da osigura u jednom dijelu ucionice
kutak ili ekspograf na kojem ¢e blagovremeno biti predstavljeni sadrzaji koji se trenutno
izucavaju.

U predmetnoj nastavi u osnovnoj $koli moguce je organizirati kabinetsku nastavu za dva
srodna nastavna predmeta (npr. Kultura zivljenja - Kultura i zajednica; Kultura zivljenja -
Likovna kultura) kako bi se kreiralo §to ekonomicnije okruzenje za ucenje 1 poducavanje. U
ovom slucaju kabinet se mora opremiti savremenim nastavnim sredstvima i pomagalima za
ucenje 1 poducavanje Kulture zivljenja, namjesStaj mora biti prilagodljiv za primjenu razli€itih
socioloskih oblika rada.

Neophodno je osigurati audio i audio-vizuelnu opremu (CD player, multimedija, personalni
racunar i sl.). Za pojedine nastavne oblasti (npr. kulturu ishrane) potrebno je opremiti uc¢ionicu
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sa ku¢anskim aparatima (elektri¢na pe¢, frizider, mikser, kuhalo i sl.), ali i sa pametnom tablom
1 ostalom prate¢om elektronskom opremom koja omogucava izvodenje online nastave, tj.
digitalizaciju i informatizaciju nastavnog procesa. U ovako kreiranom i podsticajnom okruzenju
nastava se treba prilagoditi individualnim iskustvima 1 karakteristikama svakog ucenika §to je
obiljezje inkluzivnog pristupa u nastavi.

Kako bismo ucenike aktivno ukljucili u proces ucenja, neophodno je primjenjivati
savremene metode, strategije ucenja, tehnike rada i1 didakticko-metodicke pristupe (npr.
terensku nastavu, problemsko ucenje, aktivno ucenje, projektnu nastavu, saradnicko ucenje i
sl.). Primjenom razli¢itih tehnika formativnog prac¢enja ucenickih postignucéa osigurat ¢e se
kvalitativna povratna informacija o njthovom napredovanju tokom procesa ucenja.

Kako bi se proces ucenja i poducavanja ovog nastavnog predmeta planirao i organizirao $to
kvalitetnije i ekonomicnije, moguce je da se nastavni ¢asovi planiraju kao dvocas, s tim §to se
prvi ¢as (uvodni Cas na pocetku Skolske godine) treba planirati zasebno ili kao blok-¢as (npr.
¢as odjeljenske zajednice-Cas kulture Zivljenja). Ovo ¢e omoguciti kvalitetniju organizaciju
nastave koja je usmjerena na prakti¢ne vjezbe kao i organizaciju izvanskolskih aktivnosti kao
Sto su posjete, terenska nastava, gostovanja i sl.
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F/ VREDNOVANJE U PREDMETNOM KURIKULUMU

Kada je u pitanju pracenje, vrednovanje i ocjenjivanje ucenickih postignu¢a u okviru
nastavnog predmeta Kultura zivljenja, neophodno je, pored odredbi iz pravilnika koji regulira
ovu oblast, isposStovati i sljedeca tri nacina ocjenjivanja:

e Sadrzajno ocjenjivanje

Postavljeni ciljevi svake nastavne jedinice odreduju koje znanje smatramo potrebnim unutar
te nastavne jedinice, a to usmjerava nase poducavanje da ucenici steknu ta¢no odreden obim i
vrstu znanja. Ako smo jasno postavili ciljeve svake nastavne jedinice, definirali ishode u¢enja
1 indikatore uspjesnosti, mozemo jednostavno provjeriti jesu li u¢enici stekli 1 ovladali znanjima
koja smo predvidjeli kao sadrzaj u¢enja, provjeravajuci i ispitujuci bas to znanje.

e Ocjenjivanje u realnim situacijama

Nastavnik koji realizira nastavu iz nastavnog predmeta Kultura Zivljenja treba Sto viSe da
zaklju€uje o ucenikovom znanju iz njegovog ponaSanja, primjene znanja, razumijevanja i
obrazlozenja, te produkata koji nastaju kao rezultat prakti¢nih vjezbi u ucionici i izvan nje.
Ucenici nizeg osnovnoskolskog uzrasta jo$ uvijek su u misaonom pogledu vrlo upuceni na
konkretne predmete i situacije i postepeno sa razine konkretnosti prelaze na apstraktnu razinu i
ovladavaju njihovim simboli¢nim zamjenama (slikom, pojmom, znakom). Zato je vazno od
ucenika traziti stvarno ponaSanje i konkretnu demonstraciju odredene vjestine. To znaci da
¢emo od ucenika traZiti da u odredenoj situaciji primijeni nauceno, a ne da opise rijeima,
prepozna na crtezu i sl. Osim prakti¢nih vjeStina, u okviru ovog predmeta ispitujemo i
¢injenino znanje, ali na ocjenjivanje utjeCe 1 stvaralacki duh, poduzetnicki duh 1
samoinicijativa. Cinjeni¢no znanje ispitujemo usmenim i pisanim provjeravanjem. Pismene
provjere treba obavezno bodovati, definirati skalu ocjenjivanja, odrediti minimalan broj bodova
za prolaznu ocjenu (30%). Zadaci u pismenim provjerama treba da budu diferencirani po
nivoima sloZenosti (osnovni, srednji 1 napredni) i da prate definirane ishode u€enja 1 indikatore
za pojedine nastavne oblasti/cjeline/teme, odnosno oblasti i komponente definirane u
predmetnom kurikulumu. Ovo nacelo se nadograduje u skladu za uzrastom ucenika i
prilagodava uzrastu ucenika.

e Kontinuirano ocjenjivanje

Svakodnevno prikupljanje podataka o znanju, razumijevanju i sposobnosti primjene
naucenog olakSava zapazanje o ucenikovim specifi¢nostima, jakim stranama, izvorima
poteSkoca, socijalnom i1 emocionalnom razvoju. Ti podaci nastavniku ¢e posluziti da stalno
prate koji ucenici nisu usvojili odredene vjestine 1 znanja, mo¢i ¢e prilagodavati i mijenjati
nastavne metode te pronaci rjeSenje za ucenike koji nisu savladali odredene nastavne sadrzaje.
Prikupljeni podaci dat ¢e sliku u¢enikova napretka, §to moze biti koristan podatak nastavniku,
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roditeljima kao i samom uceniku, kojeg mozemo motivirati ocjenjivanjem njegova napretka.

Sve navedeno olaksat ¢e nastavniku kada treba broj¢anu ocjenu jasno potkrijepiti opisom.
Ovo je posebno znafajno za vrednovanje i ocjenjivanje ucCenika koji prate nastavu po
individualnim obrazovnim programima i koji se, shodno Zakonu o osnovnoj $koli, pored
broj¢ane ocjene, ocjenjuju i opisno tokom cjelokupnog osnovnoskolskog odgoja i obrazovanja.
Takvim ¢e se izrazavanjem postignutog znanja nastavnik mo¢i koristiti za svako razdoblje (na
kraju nastavne cjeline, polugodista i1 skolske godine). Za ovakvo ocjenjivanje kazemo da je
uravnotezeno ocjenjivanje.

Zelimo li da nasi udenici izrastu u slobodne ljude koji ée njegovati demokratske odnose u
drustvu, i na§ odnos prema njima treba biti otvoren, tolerantan, poticajan i empatic¢an. Cilj
ucenja postaje znanje, a ne ocjena sama po sebi.

Prilikom pracenja, vrednovanja i ocjenjivanja ucenickih postignuca, nastavnik Kulture
zivljenja ¢e konsultirati savremenu literaturu iz pedagogije, psihologije, metodike nastavnog
predmeta i dokimologije kao nauc¢ne discipline koja se bavi ovim segmentom odgojno-
obrazovnog rada. Da bi nastavnik usmjerio ucenika na znanje i prakticne Zivotne vjestine i
vaznost ovladavanja znanjem i prakti¢énim Zivotnim vjeStinama, moze uciniti sljedece:

e svojim primjerom demonstrirati da je ucenje cjelozivotno i da se i odrasle osobe Cesto prate,
vrednuju i ocjenjuju;

e izbjegavati medusobne uporedbe ucenika tokom procesa ocjenjivanja;

e razgovarati Cesto o vlastitim jakim i slabim stranama uc¢enika pojedinacno te jakim i slabim
stranama razredne zajednice;

e s ucenikom razgovarati o tehnikama i strategijama ucenja koje primjenjuje, kako bi bolje
razumjeli 1 razjasnili Sta ucenik nije usvojio 1 kako bi to mogao postici;

e osigurati da su ravnomjerno zastupljene razli¢ite tehnike prac¢enja i vrednovanja u¢enickih
postignuc¢a kako bi ucenici shvatili da se znanja, vjeStine i sposobnosti mogu pratiti,
vrednovati i ocjenjivati na razliCite nacine te da kumulativno doprinose izvodenju
zakljucne ocjene koja je pokazatelj njihovog uspjeha u odredenom vremenskom periodu;

e koristiti razli¢ite tehnike samovrednovanja 1 samoprocjene za ucenike kako bi bili aktivno
ukljuceni u sve faze nastave (planiranje, realizacija, evaluacija) $to ¢e omoguciti uenicima
da razviju osjecaj da 1 sami utjecu na to kakvu ¢e ocjenu dobiti;

e vazno je roditelje usmjeriti na postignuce njihovog djeteta, a umanjiti njthovo zanimanje
za polozaj vlastitog djeteta u odnosu na ostalu djecu;

e postaviti jasne kriterije za ocjenjivanje koji treba da prate standarde ucenickih postignuca
1da se oslanjaju na definirane ishode u€enja 1 indikatore uspjeha postavljene u predmetnom
kurikulumu 1 sl.
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G/ PROFIL I STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA

e Nastavu Kulture zivljenjau 6. razredu mogu izvoditi lica koja imaju zavrSen najmanje |
(prvi) ciklus Bolonjskog sistema studiranja, u trajanju od cetiri (4) godine (240 ECTS bodova)
i koja su stekla akademsku titulu i zvanje bachelor ili ekvivalent za odredenu oblast.

- Nastavnik/profesor kulture zivljenja,
- Nastavnik/profesor koji ima grupu kultura zivljenja sa nekim drugim predmetom,
- Nastavnik/profesor ekonomike domacinstva i hemije.

e Lica koja u toku studija nisu polagala ispite iz pedagosko-psiholosko-didakticko-

metodicke grupe predmeta, duzna su ove ispite poloziti u roku od godinu dana od dana
stupanja na posao nastavnika.
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