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. UVOD

Usvajanjem Zakona o predskolskom odgoju i obrazovanju (Sluzbene novine Kantona
Sredisnja Bosna, broj: 10/17) u 2017. godini, stvorene su zakonske pretpostavke za planiranje,
organiziranje i realizaciju obveznog programa predskolskog odgoja i obrazovanja u godini pred
polazak u Skolu za djecu koja nisu obuhvaéena nekim programom predSkolskog odgoja i1
obrazovanja.

Ministarstvo obrazovanja, znanosti, kulture i Sporta KSB, uvazavajuci objektivno stanje
na podruc¢ju KSB u svezi nedovoljne razvijenosti kapaciteta predskolskih ustanova, a u skladu s
navedenim Zakonom i Pravilnikom o pedago$kim mjerilima za predSkolski odgoj i obrazovanje
(SI. novine KSB, broj:17/14 i 8/06) i intencijom da programe predskolskog odgoja i obrazovanja
priblizi svakom djetetu, osobito djeci vulnerabilnih skupina, donosi **Okvirni izvedbeni Program
predskole za osnovne Skole koje realiziraju Nastavni plan i program na hrvatskom jeziku' (U
daljnjem tekstu: Program predskole).

Program predskole ima za svrhu osigurati svakom djetetu (koje nije bilo obuhvaceno
nekim programom predskolskog odgoja i obrazovanja) u godini dana prije polaska u skolu
optimalne uvjete za razvijanje vjestina, navika i kompetencija, a sve u cilju pripreme djeteta za
buduée izazove, Skolu, kao i njegovu uspjeSnu prilagodbu 3kolskim obvezama. Isti tezi
zadovoljenju svih djetetovih potreba, a posebno potreba za sigurnos$cu, pripadnoscu, ljubavi,
samopostovanjem i poStivanjem drugih osoba te potreba za samoostvarenjem njegovih osobnih
potencijala.

Okvirni izvedbeni Program predskole proizlazi iz Cjelovitog razvojnog programa
predskolskog odgoja i obrazovanja Kantona SrediSnja Bosna (Sl. novine KSB, broj:8/18) i
Zajednicke jezgre cjelovitih razvojnih programa za predskolski odgoj i obrazovanje definirana na
ishodima ucenja, Radna skupina — Agencija za predskolsko, osnovno i srednje obrazovanje, APOSO,
Mostar, 2018.

Program predSkole je put da se djeci koja nisu obuhvacena nijednim vidom
predskolskoga odgoja 1 obrazovanja olakSa ¢in prijelaza izmedu roditeljskoga doma 1 Skole,
osigura ucenje privlaénim i zanimljivim kroz igru kako bi djeca izgradila pozitivan odnos prema
dugotrajnom razvojnom razdoblju koje im predstoji.

Ovaj Program predSkole temelji se 1 na pozitivnim zakonskim propisima Kantona
Sredi$nja Bosna, postojecoj kvalitetnoj praksi i recentnim znanstvenim izvorima suvremene
pedagogije. Uvazavajuci specificne prostorno materijalne, socijalne i kulturoloSke uvjete te
osobitosti djece, ovaj program ne strukturira sadrzaj, nego okvirne ocekivane i Zeljene ishode
odgojno-obrazovne procesa s djecom u godini pred polazak u osnovnu Skolu. Preporuca se
usmjerenost na djecje individualne potrebe kao polazista razvoja, izbor primjerenih oblika rada te
slobodu i1zbora sadrZaja i oblika ucenja sukladno dje¢jim potreba i konkretnim socijalnim
situacijama.



1.1.  Ciljevi Programa predskole

Ciljevi Programa predSkole proizlaze iz Zakona o predskolskom odgoju i obrazovanju i
odnose se na:

osiguranje kontinuiranog institucionalnog odgojno-obrazovnog procesa u trajanju od
najmanje 150 sati tijekom jedne pedagoske godine, a u godini pred polazak djece u
osnovnu Skolu,

100 % obuhvat djece u godini pred polazak u osnovnu skolu,

provedbu programa predskole usmjerenog na dijete, a ne normativno determiniran
sadrzaj,

odgoj 1 obrazovanje temeljeno na ishodima razvoja i ucenja djece Sto podrazumijeva
kvalitetan program 1 kompetentno stru¢no osoblje, sigurno i poticajno okruzenje,
holisticki pristup djetetu, pluralizam metoda rada i interdisciplinarnost, kao i fleksibilnost

(Platforma razvoja predskolskog odgoja i obrazovanja u Bosni i Hercegovini za period
2017.-2022.).

Sukladno suvremenim znanstvenim spoznajama opravdano je naznaciti i specificne razvojne

ciljeve:

razvoj afirmativnih osobina li¢nosti: samopoStovanje, samopouzdanje i samostalnost
primjerena dobi djeteta;

razvoj temeljnih kompetencija;

razvoj specifi¢nih suradnickih kompetencija i timskog rada;

razvoj osobnog i grupnog identiteta sukladno kulturi zajednice odrastanja, specificnom
tradicijskom naslijedu i suvremenim drustvenim trendovima.

kvalitetna suradnja s obitelji u pravcu razvoja partnerskih odnosa

1.2.  Nacela Programa predskole

Kako bi bilo koji rad, pa i odgojno-obrazovni rad bio uspjesan, neophodno je utvrditi i

postovati odredena nacela. U odgojno-obrazovnome radu moraju se poznavati zakonitosti koje
vladaju u tome procesu. Stoga mozemo rec¢i da su nacela temeljna i obvezna nacela kojima se
rukovode odgojitelji prilikom planiranja, organiziranja, izvodenja i vrednovanja odgojno-
obrazovnoga procesa. Na njih se ne moZe gledati kao na samostalne kategorije, niti se mogu
uzimati sama za sebe. Svako je jednako vazno i1 ima svoju funkciju, ali moze biti djelotvorno
samo ako je u jedinstvu sa ostalim nacelima te s njima u medusobnoj povezanosti i ovisnosti.

Postoje razlike u broju, nazivima i formuliranju pojedinih nacela; medutim, ove koje ¢emo
navesti u Programu predskole nalaze se u gotovo svim didaktickim studijama i stru¢nim
radovima:

nacelo znanstvenosti — bit je u tome da djeca tijekom pohadanja Programa predskole
dolaze u kontakt sa znanstveno provjerenim znanjima, odnosno da se obraduje ono $§to je
znanstveno vjerodostojno, nesporno, te da se kod djece razvija pocetni znanstveni pogled
na svijet koji vjerno odrazava pojave i predmete stvarnosti, njihove veze i odnose;

nacelo odmjerenosti (primjerenosti) aktivnosti dje¢jemu uzrastu — sve aktivnosti
potrebno je prilagoditi stupnju razvoja tjelesnih i dusSevnih djecjih sposobnosti, tj. moraju
biti prilagodene djecjoj prirodi. Aktivnosti su odmjerene samo onda kada djeci nisu ni
prelagane ni preteske, nego djeci omogucuju da ih savladaju uz odgovarajuéi napor.
Opasnost je u primjeni ovoga nacela da nekada moze obezvrijediti sadrzaje koji se djeci
prilagoduju;
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¢ nacelo postupnosti — Postupnost se izrazava u sljede¢em: od poznatoga k nepoznatom,
od laksega k tezem, od jednostavnoga k slozenom i od blizeg k daljem;

e nacelo ociglednosti osnovni je uvjet za osjetilni dozivljaj ucec¢ih sadrzaja i povezivanje
toga dozivljaja s djetetovim iskustvom. Pojam ocigledno sinonim je za pojam konkretno.

e nacelo svjesne aktivnosti odnosi se na poticanje djeteta na razmisljanje 1 protivi se
dogmatizmu (gdje je samostalno misljenje Zestoko kaznjavano). UCenje s razumijevanjem
je upoznavanje, razvijanje i operiranje brojnim mentalnim procesima (npr. misljenjem).
Uciti aktivno znaCi uciti s razumijevanjem, djeca trebaju stjecati znanja vlastitim
misaonim procesima, aktivnostima i razumijevanjem, a izbjegavati priopavanje znanja u
gotovu vidu i s rjeSenjem;

e nacelo individualizacije — tezi se tomu da sadrzaje 1 aktivnosti treba prilagoditi svakom
pojedinom djetetu u skupini. Medu djecom u istoj uzrasnoj skupini postoje znacajne
razlike u tjelesnom i dusevnom pogledu, predznanju, sposobnosti promatranja, percepciji,
tempu ucenja, brzini 1 trajnosti pamcenja, motiviranju za ucenje, temperamentu,
spolovima, obiteljskim i druStvenim sredinama, jedinac ili viSe brade i sestara, koliko
dugo pohada vrti¢ itd. Zapamtiti da ne postoji ,,prosjecno dijete” iako Se programi
kreiraju na tome temelju. Dijete nije objekt koji se poducava, nego je aktivan subjekt koji
uz vlastite napore i1 zalaganja aktivno prihvaca znanje i vjeStine na individualan nacin.
Mozemo govoriti o individualizaciji odgojnih postupaka, jednako zadovoljenom
»minimalnom* 1 ,,maksimalnom® programu; ovo nacelo odnosi se na opseg, dubinu i
izbor sadrzaja te oblike, metode i postupke u radu; individualizacijom se ostvaruju
pogodni uvjeti za temelje samoobrazovanja i, na kraju, podrazumijeva da je odgojitel]
suradnik 1 pomagac u procesu ucenja;

¢ nacelo racionalizacije i ekonomicnosti naglasava potrebu osmisljavanja procesa ucenja,
racionalnoga strukturiranja tehnike, energije, vremena i sredstava u odgojno-
obrazovnome procesu.

Svako od nabrojenih nacela ima svoju vaznost u odgojno-obrazovnim nastojanjima
nastavnika/odgojitelja i stru¢nih suradnika u poticanju i razvijanju kod djece odgovornosti i
inicijative za samostalno obavljanje osnovnih radnji i naucenoga bez neposredne pomoc¢i samih
nastavnika/odgojitelja.

1.3. Ukljudivanje djece s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama u Program
predskole

Inkluzivno obrazovanje odnosi se na filozofiju koja promovira obrazovanje za svu djecu
prema mjeri svakoga djeteta bilo da to dijete ima tesSkoce u razvoju ili nema teskoc¢a u razvoju.
Inkluzivno obrazovanje nije samo spajanje djece s teSko¢ama u razvoju s njihovim vr§njacima iz
Siroke populacije, ve¢ je zajednicka igra, druzenje 1 razvoj sukladno dje¢jim individualnim
moguénostima 1 potrebama. Takav pristup zahtijeva temeljite promjene u razmisljanju ljudi,
promjene u stavovima i odnosu prema razlicitostima, te on promovira zajednicki program koji se,
kroz razli¢ite sadrzaje i metode rada, maksimalno prilagoduje (individualizira) svakome djetetu.
Program predskole neophodno je promatrati u svjetlu fleksibilnosti unutar samoga sustava, a §to
je sukladno Zakonu o predSkolskom odgoju i1 obrazovanju (,,Sluzbene novine Kantona Sredisnja
Bosna®, broj 10/17).



Fleksibilnost podrazumijeva sljedece:
e djeca koja su obdarena, nadarena i talentirana trebaju se kretati svojom prirodnom
brzinom ucenja;
e djeca koja napreduju sporije od svojih vr$njaka trebaju napredovati koliko god im to
njihove sposobnosti dopustaju;
e djeca sa izraZenijim problemima u ucenju i s veCom potrebom za podrskom trebaju dobiti
dodatnu pomo¢ i1 podrsku od odgojitelja kako bi svoje moguénosti maksimalno razvila.
Zbog svih navedenih, kao i drugih razloga, odgojno-obrazovni rad treba individualizirati, uzimati
u obzir i1 shvatiti razli¢itost individualnih znacajki (sposobnosti, interesa i potreba), te na taj nacin
omoguciti postovanje i zadovoljavanje prava sve djece da pohadaju Program predskole, skupa sa
svojim vrSnjacima (s teSko¢ama i bez teSkofa u razvoju) razvijajui na taj nacin svoje
sposobnosti i znanja do njihova moguc¢eg maksimuma. Nastavnik/odgojitelj odreduje aktualnu
razinu razvoja svakoga djeteta i na temelju toga planira strategije i mjere koje ¢e poduzimati u
njegovu napredovanju. Razinu aktivnosti prilagoduje njihovim moguénostima tako da djeca uz
odredeni napor mogu postignuti uspjeh.

1.4. Organiziranje odgojno-obrazovnog rada

1.4.1. Holisti¢ki pristup

Holisti¢ki pristup sastavni je dio svih humanistickih teorija i polazi od shvaéanja da organizam u
fizioloskome i psiholoskome smislu moze funkcionirati samo kao cjelina. Kako bi se postigao
holisti¢ki razvoj djeteta u godini pred polazak u skolu, u okviru odgojno-obrazovnoga rada vazno
je:

Omoguciti individualizaciju u procesu u¢enja;

Omoguciti konstruktivisticki pristup;

Ostvarivati razvojno primjereni kurikulum;

Omoguciti progresivno obrazovanje.

Individualizacija u procesu ucenja polazi od pretpostavke da ne postoje dva djeteta koja na isti
nacin ulaze u proces u€enja. Individualizirani pristup ¢e omoguciti svakome djetetu da se razvija
sukladno svojim sposobnostima, moguénostima, potrebama i interesiranjima.

Konstruktivisticki pristup polazi od ¢injenice da dijete tezi tomu da osmisli svijet koji ga
okruZzuje, unoseci u taj proces svoje prethodno znanje i iskustvo.

Razvojno primjereni kurikulum podrazumijeva da je svako dijete jedinstveno bi¢e. Razvojno
primjereni pristup mogu provoditi oni koji dobro poznaju znacajke razvoja svakoga pojedinoga
djeteta, te na tim saznanjima planiraju igre i aktivnosti.

Progresivno obrazovanje zasniva se na razvojnim i konstruktivisticko-interakcijskim nacelima.

U tome procesu znacajnu ulogu imaju odrasle osobe (roditelji i struéne osobe u institucionalnom
odgoju), kao i1 druge odrasle osobe i djeca iz okruZenja. Shvacajuc¢i vaznost ukljucivanja obitelji
za svestran razvoj djece, kao 1 znacaj u odnosu na uzajamno Sirenje pozitivnih utjecaja, zalaZemo
se za ukljucivanje obitelji u sve aspekte zivota i rada u predskolskoj ustanovi.



1.4.2. Prostorno organiziranje

Prostorno-materijalna organizacija odgojno-obrazovne ustanove treba biti koncipirana tako da
bogatom ponudom konkretnih i zanimljivih materijala potice aktivno konstruiranje znanja, tj.
ucenje Cinjenjem. Raznovrsnost, stalna dostupnost i na¢in ponude materijala mogu promovirati
neovisnost 1 autonomiju ucenja djece, dok sadrzajno bogatstvo materijala djeci razliCitih interesa
i razlicitih razvojnih moguénosti, predstavlja podr§sku razvoju njihovih razli¢itih kompetencija.
Dijete pred polazak u Skolu najuspjeSnije u¢i konkretno, ¢injenjem, dakle kroz neposredno
vlastito iskustvo, u okruzenju bogatom raznovrsnim poticajima.

Prostorna organizacija takoder bitno odreduje i1 kvalitetu socijalnih interakcija djece medusobno,
kao i djece s nastavnikom odgojiteljem. Organizacija prostora usmjerena je promoviranju
susreta, komunikaciji i interakciji.

Organizacija prostora u velikoj mjeri odrazava nastavnikovu/odgojiteljevu sliku o djetetu, tj.
njegova uvjerenja i stavove o djeci i procesu njihova ucenja.

1.4.3. Organiziranje vremena

Vrijeme u odgojno-obrazovnoj ustanovi treba fleksibilno uskladivati s individualnim
vremenskim ritmovima svakoga djeteta, posebice u pogledu trajanja aktivnosti najvaznije je ne
naru$avati ustanovljeni rezim izmjene osnovnih fizioloskih funkcija i aktivan doZivljaj prijatnih
osjecaja tijekom kontakata posvecenih njezi i konstantnom podmirenju djetetovih potreba
(fizioloskih potreba, potrebe za kretanjem i aktivnoSc¢u, potrebe za paznjom, kontaktom, dodirom
i sl.). Realni didakticki okvir je individualizacija i sustav aktivnosti prema oc¢ekivanim ishodima
ucenja i razvoja.

1.4.4. Centri aktivnosti

Najpogodnije didakticko organiziranje prostora podrazumijeva moguénosti brze izmjene oblika
rada (individualnoga rada, rada u parovima i rada u malim skupinama), §to se ureduje
najuspjesnije centrima za ucenje kao okosnicama za izbor 1 planiranje sustava aktivnosti ucenja
(pet do Sest u jednoj prostoriji, u ovisnosti o veli€ini prostorije i veli€ini skupine).

Centri su fizi¢ki definirani prostori u radnoj sobi/ucionici, s niskim pokretnim pregradama kako
bi male skupine djece imale prostorni doZivljaj u ambijentu strukturiranom za ucenje koji pruza
optimalne uvjete za aktivnosti ucenja i1 igru u okviru male skupine. S vremena na vrijeme
pokretne se pregrade sklanjaju zbog aktivnosti sa cijelom skupinom, a da se pri tome ne narusi
osnovna didakticka struktura centra.

Svaka uc€ionica moze imati nekoliko centara aktivnosti:

Centar za likovnu umjetnost
Centar gradnje
Stolno-manipulativni centar
centar za pocetno Citanje 1 pisanje
Glazbeni centar

Istrazivacki centar
Dramsko-obiteljski centar

1. Centar za likovnu umjetnost

Centar za likovnu umjetnost treba sadrzavati bojice, flomastere, Skarice, kolazni materijal,
ljepilo i papir, novine, glinu i tempere te sav ostali materijal koji potic¢e dje¢ju kreativnost. Rad u
tome centru odvija se za stolom ili stojeci dok se crta/slika na plocu na koju je objeSen papir.



2. Centar gradnje

Centar gradnje treba se organizirati u dijelu ucionice Koji nije mnogo prometan. Centar
gradnje treba sadrzavati razne blok-kocke koje su izlozene na otvorenim policama. Centar
takoder treba sadrzavati posude s blok-pomagalima (na primjer, figure ljudi i1 Zivotinja te autice 1
avione). S obzirom na to da se rad odvija na podu, neka vrsta podnoga prekrivaca bila bi
pozeljna.

3. Stolno-manipulativni centar

Stolno-manipulativni centar treba sadrzavati dobro organizirane otvorene police sa izloZenim
materijalima. U centru se trebaju nalaziti stolovi i stolci te dovoljno prostora da bi nekoliko djece
moglo raditi u isto vrijeme bez teskoca a da ne ometaju jedni druge. Taj centar treba sadrzavati
kubasko-kockice, podne brojeve, opremu za mjerenje, brojne crte, blok-kocke, geometrijske
oblike, nov¢ice, sat za ucenje, slagalice, mozai¢ne matrice, loto-igre, lego-kocke, domino,
obojene kuglice i obojene magnetizirane dijelove.

4. Centar za pocetno Citanje i pisanje

Centar za pocetno Citanje i pisanje trebao bi se sastojati od dijela za pisanje, dijela s
knjiznicom, stola za pravljenje knjiga/slikovnica i kutka za slusanje. Ti bi prostori trebali biti
uredeni tako da ih djeca svakodnevno upotrebljavaju prema vlastitom odabiru u smislu odgovora
na iskustva stecena u ucionici. U dijelu centra predvidenom za pisanje dijete bi trebalo imati na
raspolaganju razne vrste olovaka, flomastera, bojica i papira. Taj se potro$ni materijal redovito
obnavlja. Dio s knjiznicom trebao bi biti primamljiv i udoban, a idealno bi bilo kada bi na tom
dijelu poda bio tepih, mali stolci, jastui¢i i, po mogucénosti, pocivaljka. Knjige na policama
trebale bi biti izlozene tako da privlace pozornost djece, a tipovi i sloZenost knjiga trebali bi
ovisiti o dje¢jem uzrastu 1 djecjoj zainteresiranosti.

5. Glazbeni centar

Glazbeni centar trebao bi sadrzavati zvecke (prazne posude s poklopcima, limenke, kutije u
koje se stavlja riza, suhi grah ili sjemenke), instrumente s trzalicama (gumene vrpce, Kkutije,
cijevi, zice), udaraljke (kocke, Smirgl papir ili bilo Sto $to zveci) 1 puhacke instrumente (plasticne
boce, cijevi i puhaljke). Ako je glazbeni centar opremljen profesionalnim instrumentima za djecu
1 odrasle osobe, bilo bi mudro ¢uvati ih u zaklju€anu ormaru 1 iznositi ih samo onda kada su
potrebni.

6. Istrazivacki centar
Kako bi se individualiziralo 1 proSirilo ucenje, vazno je organizirati 1 istrazivacki centar u
ucionici.
Ideje za centar istrazivackih aktivnosti ukljucuju:

- prostor za izlaganje predmeta u vezi sa znanosti. To moZe postati 1 ,,mali muzej* u
kojemu djeca mogu razmjenjivati kolekcije ili predmete ili postaviti kaveze za Zivotinje;

- mjesto za znanstvene predmete koji se Cesto upotrebljavaju: magnete, povecala,
mikroskope 1 sl. Police trebaju biti oznacene slikama 1 rije¢ima kako bi djeca mogla iz
njih uzimati materijal koji im treba i vracati ga na navedena mjesta;

- prozorske gredice za biljke 1 sjemena koja ¢e djeca saditi, zalijevati 1 o kojima ¢e se
brinuti.

Materijali i potrepstine koje se Cesto upotrebljavaju mogu se ¢uvati u jasno ozna¢enim kutijama.
Da bi odrzali istrazivacki centar zanimljivim, materijale 1 sve ono §to je izloZeno treba rotirati i
mijenjati kada djeca po¢nu gubiti zanimanje za njih.



Primjeri materijala za istrazivacki centar su: akvarij, lokot i1 kljucevi, satovi, vaga, pjesc€ani sat,
termometar, baterije, Salice za mjerenje, mali kavezi i sl.

7. Dramsko-obiteljski centar

Dramsko-obiteljski centar trebalo bi oblikovati u dio uc¢ionice koji se ogradi tako da djeca
imaju privatnost. Taj poluogradeni prostor treba potaknuti djecu da se ukljuce u igru pretvaranja.
Vazno je voditi ratuna o tome da prostor treba urediti tako da odgojitelj moze nadgledati djecu.

Dramsko-obiteljski centar obi¢no se postavlja u kut uéionice te treba biti jasno odreden.
Osnovni su materijali za taj centar igracke, Stednjak, police ili vjeSalice za odjecu koju djeca
odijevaju, krevet za lutke, posude, namirnice iz prodavaonice, stol i stolci te ogledalo. Dramsko-
obiteljski centar moze se podijeliti i na podcentre, kao Sto su: kuhinja, bolnica, frizerski salon,
vatrogasna postaja, posta ili bilo $to $to poti¢e djecu na dramsko-obiteljsku igru i igranje uloga.

Centri za uCenje, generalno, moraju postovati oekivanu raznovrsnu prirodu zanimanja djece za
aktivnosti te uvijek imati viSe moguénosti od jedne planirane aktivnosti

1.5. Uloge dionika Programa predskole

Suvremena pedagogije zagovara jednakopravno sudjelovanje svih dionika odgojno-obrazovnog
procesa kroz Program predskole. Najvazniji dionik Programa predskole je dijete, obitelj
(roditelji/skrbnici), Skola (ravnatelj, nastavnik/odgojitelj, stru¢ni suradnici)

Uloga djeteta

Dijete je sposobno stupiti u komunikaciju s drugim osobama, ima urodenu potrebu za
spoznajom, uc¢enjem, komuniciranjem, ali 1 unutarnju dinamiku 1 teznju za zadovoljenjem svojih
potreba. U kontekstu institucionalnog odgojno-obrazovnog okruzenja dijete predskolske dobi:

e ima vaznu ulogu u planiranju, organiziranju i provodenju aktivnosti te vrednovanju
procesa

e samostalno odabire temu igre, istraZivanja i ucenja

e uz optimalan poticaj moZe samo traziti, izabirati 1 koristiti razli¢ite izvore informacija,
igre 1 uc¢enja

e uz potporu odraslih moZe izgraditi suradni¢ke odnose zasnovane na medusobnom
povjerenje i1 sigurnoj privrzenosti s ostalom djecom 1 odraslima (pri ¢emu odgovornost za
upoznavanje drugih odraslih osoba preuzimaju odgajatelji i roditelji)

e primjereno (drustveno prihvatljivo) 1 asertivno (neagresivno zauzimanje za sebe)
zadovoljava individualne potrebe u dnevnom ritmu skupine (potrebe za dnevnim
odmorom, hranom, samoposluZivanjem, slobodnom interakcijom),

e uz primjerene razvojne poticaje djeluje odgovorno, postuje razliitosti, slobodno i
kreativno se izrazava te afirmativno i konstruktivno sudjeluje u konstrukciji i
vrednovanju odgojno-obrazovnog kurikuluma.

Uloga nastavnika/odgajatelja

Nastavnik/odgojitelj je odgovorni, ali ne i jedini ¢imbenik planiranja, organizacije,
provedbe i vrednovanja odgojno-obrazovnog procesa. U suradnji s drugim dionicima procesa,
primarno djece i roditelja, odgajatelj obogacuje i strukturira prostorno-materijalno i socijalno
okruZenje, prikupljanje materijala, inicira aktivnosti i osmisljava socijalne situacije koje ¢e djeci
omoguciti nova i raznovrsna iskustva. Odgajatelj ne daje djetetu trazene odgovore i potrebne
informacije, nego mu pomaze sagledati probleme, postaviti pitanja te traziti 1 pronalaziti potrebne
odgovore.
Uloga nastavnika/odgajatelja kao kreatora odgojno obrazovnog procesa je:



e poznavati i razumjeti djecu te poticati njihov individualni razvoj primjeren osobnim
potencijalima

e odgojno-obrazovni proces planirati na temelju Zajednicke jezgre cjelovitih razvojnih
programa za rad u predskolskim ustanovama i\ ovog Programa predskole,

e poticati djecji razvoj kroz igru i ucenje

e poticati timski rad i projekti rad djece,

e poticati raspravu kao primjeren nacin ucenja

e poticati samoprocjenu i zajednicko vrednovanje procesa

e dokumentirati odgojno-obrazovni proces (voditi pedagosku dokumentaciju)

e poticati suradnju s roditeljima

e suradivati s Sirom druStvenom zajednicom u cilju promicanja aktualne 1 dugoro¢ne
dobrobiti djece.

Uloge roditelja

Odgoj i obrazovanje poc€inje u obitelji. Roditeljstvo je socijalna konstrukcija te Program
predskole mora omoguéiti aktivno ukljuéivanje roditelja i sudjelovanje u odgojno-obrazovnom
procesu.
Obiteljsko funkcioniranje 1 kvaliteta roditeljstva neosporno je povezana s djecjim ishodima.
Dogadaji koji se odigravaju u obitelji utjeCu na razvoj djeteta te nastavnik/odgojitelj i roditelji
dijele odgovornost zajednickog rada razvijaju¢i suradni¢ki odnos. Komunikacija, medusobno
postivanje, prihvacanje razlika i interes djece temelj je dobrog odnosa.
Suradnic¢ki odnosi roditelja i nastavnika/odgajatelja zajednicka je odgovornost i optimalni interes
djece.

1.6. PedagoSka dokumentacija

Pedagoska dokumentacija znacajan je doprinos egzaktnosti (dokazivosti) odgojno-
obrazovnog procesa i djecjih postignuca. Dokumentiranje bi trebalo biti istrazivacki proces koji
odgajateljima, ali i ostalim dionicima - stru¢nim suradnicima, roditeljima i djeci, omogucava
pracenje svih podrucja odgojno-obrazovnog procesa, dje¢jeg razvoja i socio-dinamike odgojne
skupine.

Nastavnik/odgojitelj u svrhu dokumentiranja odgojno-obrazovnog procesa moze voditi:

e Pedagoski dnevnik u kojem planira primjerene prostorno- materijalne i socijalne poticaje.
Pedagoski dnevnik primarno bi se trebao usmjeriti na djecu. Primjereni oblici vodenja
pedagoskog dnevnika su stoga etnografski zapisi, transkripti dje¢jih razgovora i misljenja
(razumijevanja, analize, postavljanja pretpostavki, generiranje ideja) i anegdotske
biljeske. U procesu (samo)vrednovanja ti zapisi su polaziSta planiranja.

e Individualni portfolio / razvojna mapa svakog djeteta i odgojne skupine kao prikaz
dje¢jeg razvoja i postignuca. Prikazi bi trebali biti afirmativno usmjereni na ono S$to dijete
moze (a ne §to ne moze) i pruzati uvid u proces djecjeg ucenja. U individualni portfolio /
razvojnu mapu prilazu se zapisi o djecjem napredovanju, sadrzajima i oblicima ucenja,
interakcijama s drugima te djecji uradci (likovni radovi, radni listovi, fotografije, audio-
video zapisi). Radni listovi pri tom ne predstavljaju tipizirane, normativne zahtjeve nego
djecje zapise, crteze i promisljanja. Roditelje i djecu opravdano je ukljuciti u vodenje i
zajednicku analizu dokumentiranja djecjeg razvoja.

Pedagoska dokumentacija moze biti polaziste izgradnje partnerskih odnosa s roditeljima te
doprinijeti razvoju roditeljskih kompetencija. Dokumentiranje djecjih iskustava moze Dbiti
polaziSte zajedniCke analize i1 planiranja primjerenih odgojnih pristupa 1 postupaka koji
uvazavaju osobnost djeteta.
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Il. STRUKTURA PROGRAMA PREDSKOLE

2.1. Razvojna podrucja kao polaziSte za izradu Programa predskole

Dosadasnji pristup odredenja programa predskole temeljio se na pazljivo definiranim
propisanim sadrZajima jer se smatraju potrebnima djetetu za odredenu zivotnu dob. U
integriranom kurikulumu, prema ¢ijem je modelu i uraden ovaj Program predskole, ne postoji
gotov propisan i strogo odreden program koji nastavnik/odgojitelj mora djetetu isporuciti. U ovom
Programu predskole objedinjuju se razli¢ita razvojna podrucja ucenja.

Sukladno suvremenoj psihologiji, medu osnovna razvojna podruc¢ja ucenja djeteta spadaju
tjelesni razvoj (razvoj motorike), spoznajni razvoj (svijet oko nas), socijalno-emocionalni
razvoja, razvoj govora i komunikacije te razvoj kreativnosti ili stvralastva. Moramo imati na umu
da na njih ne mozemo gledati rascjepkano jer, npr., spoznajnoga razvoja nema bez razvoja
motorike i govora niti se mogu jedan bez drugoga pratiti u kontekstu socijalno-emocionalnoga i
spoznajnoga razvoja.

Razvojna podru¢ja prozeta su s mrezom ishoda ucenja te potencijalnim sadrzajima
aktivnosti i igara. U tablici 1. naznaeni su samo potencijalni ishodi razvoja osnovnih psiho-
fizickih i ostalih funkcija razvoja djece. U dijelu koji se odnosi na didakti¢ko-metodic¢ke
napomene u ostvarenju programa njege i odgoja djece predskolske dobi navedene su i
orijentacijske norme u postizanju navedenih ishoda. Vrlo je vazno znati da norma ne znaci da je
to nesto §to svako dijete mora posti¢i u uzrastu pred polazak u Skolu. Norme prikazuju statisticki
prosjek uzrasta na kojemu se javljaju najkrupnije prekretnice u djetetovu razvoju. Takva norma
znaci da postoje sasvim normalna odstupanja od toga statistickoga prosjeka.

Iz navedenih razloga preporuka je nastavnicima/odgojiteljima da nikada ne Koriste
potencijalne ishode za usporedivanje normalnosti razvoja pojedinacnoga djeteta. Potencijalne
ishode treba iskoristi kao orijentacijsku osnovu za organiziranje aktivnosti djece bilo da se radi o
skupini odredenoga uzrasta ili individualnom radu s djetetom. Primjereno tomu, mreza ishoda
moZe nam pomoc¢i u rjeSavanju sljedecih prakti¢nih problema:

e Sto dijete odredenoga uzrasta ne moze &initi, §to ée mu biti pretesko i iznad njegovih
mogucénosti?

e Sto mozemo &initi s djecom nekog uzrasta, koje aktivnosti i koja postignuéa mozemo
ocekivati ako im osiguramo povoljne uvjete?

e Kako organizirati sredinu za djecu odredenoga uzrasta?

Sto uistinu moze postiéi jedno dijete u odredenoj uzrasnoj dobi uvjetovano je zakonitostima
psiho-fizickoga razvoja s jedne strane i poticanja sredine s druge strane.

Zbog razli¢ita tempa razvoja i individualnih razlika medu djecom, krajnji razvojni ishodi

navedeni u ovom Programu predskole samo su orijentir u izradi operacionaliziranoga plana i
programa.
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tablica 1. Potencijalni ishodi razvoja

Ishodi tjelesnoga razvoja

Ishodi u vezi sa stjecanjem samostalnosti i
Ishodi vezani za razvoj motorike, migiéne sigurnosti (zdravstvenih, kulturno-
skupine i prirodnih oblika kretanja higijenskih i radnih navika te stjecanjem
sigurnosti u prometu, kuéi i prirodi)

Ishodi razvoja perceptivnih sposobnosti

Ishodi razvoja sposobnosti miéljenja, zakljucivanja i pamcenja Ishodi razvoja istrazivackih sposobnosti

Ishodi socijalno-emocionalnoga razvoja licnhosti

Ishodi stjecanja znanja i razvoja ekosvijesti o Zivoj i neZivoj Ishodi moralnoga i emocionalnoga razvoja (stjecanje osobnoga
prirodi u neposrednoj djetetovoj okolini identiteta i slike o sebite otemeljnim pravima ivlastitoj ulozi)

Ishodi u savladavanju govornoga razvoja

Ishodi razvoja stvaralastva

Ishodi u ovladavanju dramskoga Ishodi u stjecanju vjestina plesno- Ishodi u savladavaniju i razvoju likovno-
stvaralastva glazbenoga stvaralastva modelarskoga stvaralastva
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2.2. Razvojne zadaée Programa predskole — kompetencije

Predmetni Program predskole usmjeren je na 1 razvoj razliCitih kompetencija.
Kompetencije su razvojne, a ne stati¢ne i kona¢ne. One su dinamican skup razli¢itih sposobnosti,
znanja, vjestina i stavova. Europska unija (OECD; 2007, prema Bieber i Martens, 2011) od
Lisabonske konferencije (2010) definira ocekivane ishode odgojno-obrazovnog procesa kao
kompetencije. Ocekuje se razvoj temeljnih (generickih) 1 specificnih kompetencija.
Kompetencije se pri tom definiraju kao konstrukti funkcionalnih (operativnih i primjenjivih
znanja), pozitivnih stavova i vjestina primjerenih sposobnostima potencijala. Kompetencije je
moguce povezati s podrucjima razvoja.

Temeljne kompetencije naznacene su kao:

komunikacija na materinskom jeziku,

elementarna komunikaciju na stranim jezicima,

matematicke kompetencije i osnovne kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji,
digitalne kompetencije,

uditi kako uciti,

socijalne i gradanske kompetencije,

inicijativnost 1 poduzetnistvo,

kulturnu svijest 1 izrazavanje,

motoricke kompetencije.

Sukladno Europskoj uniji Bosna Hercegovina je definirala klju¢ne kompetencije i Zivotne
vjestine (2011):

e Jezicno-komunikacijska kompetencija na materinskom jeziku
Jezi¢no-komunikacijska kompetencija na stranom jeziku
Matematicka pismenost
Kompetencija u znanosti i tehnologiji
Informaticka pismenost
Uciti kako se uci
Socijalna 1 gradanska kompetencija
Samoinicijativa i poduzetnicka kompetencija
Kulturna svijest 1 kulturno izraZzavanje
Kreativno-produktivna kompetencija
Tjelesno-zdravstvena kompetencija.

Gledano iz perspektive planiranja odgojno-obrazovnog rada, jasno izrazene kompetencije su
odgojno-obrazovni ciljevi koji se integrirano (ne pojedinacno i izolirano) promisljaju i planiraju.

Program predSkole mora polaziti od stvarnih potreba djeteta kao cjelovite 1 dinamicne
osobnosti, koja se nalazi u stalnoj interakciji s fiziCkim i druStvenim okruzenjem te se zato
nikako ne smije shvatiti samo kao priprema za Skolu nego kao priprema za Zivot.

Kompetencije u daljnjem tekstu nisu izri¢ito navodene, ali kao takve moguce je prepoznati u
okviru definiranih razvojnih podru¢ja umreZenih kroz potencijalne ishode.
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2.3. Potencijalni ishodi, orijentacijske aktivnosti/ideje za rad prema razvojnim podrucjima

Dijete u godini pred polazak u Skolu stabilno je, pouzdano i dobro adaptirano. Zadovoljno

je onim $to radi, a to $to radi uglavnom radi dobro. U toj dobi dijete zeli biti dobro dijete,
zadovoljiti zahtjeve i oCekivanja odraslih osoba. Individualne razlike u djetetovu spoznajnome
razvoju velike su, jer u toj dobi djeca izlaze iz intuitivne faze predoperacijskoga misljenja. Kod
vecéine djece naglaSena je inicijativa, namjerno istrazivanje okoline, planiranje igre s vr$njacima i
porast potrebe da se zapoceta aktivnost dovede do kraja. IzraZzeno je ucenje izrazavanja osjecaja
na drustveno prihvatljiv nacin. S pet godina dijete uspostavlja prva prava prijateljstva. Ali buduci
da razvoj nije zavrSen, ta se ravnoteza narusava u burnoj Sestoj godini kada dolazi do nove
ekspanzije. Zeli biti prvo, mora pobijediti, hoée imati najvise, ne moze se opredijeliti izmedu dva
— hoce oba. Ne podnosi kritiku, krivnju, kaznu, za neuspjeh su krivi drugi. Istovremeno to je
doba Zivosti i energije, spremnosti da se proba sve $to je novo — jer to je doba ekspanzije.
Obitelj i sredina u kojoj dijete zivi trebaju mu osiguravati uvjete za pravilan razvoj i stjecanje
iskustava potrebnih u svakodnevnome zivotu. Nazalost, djeca nemaju uvijek uvjete koji su
potrebni da bi se pravilno razvijala. Zbog toga je potrebno svakoga dana osigurati djetetu
kompenzaciju za sve oteZavajuce uvjete zivota nastale iz objektivnih ili subjektivnih razloga i
potreba. U radu s djecom u godini pred polazak u skolu tjelesni razvoj jedan je od osnovnih
zadatka koje dijete treba ostvariti.

TIJELESNI RAZVOJ
Zadatci za djetetov tjelesni razvoj:

- Usavrsavati kretanja potrebna u svakodnevnome zivotu, a osobito da ih dijete umije
povezivati i primjenjivati u sloZenim uvjetima;

- UsavrSavati funkcije osjetila kao glavnih izvora djetetove radoznalosti i razvoja
istrazivackih sposobnosti;

- Poticati razvoj djetetove ravnoteze hodanjem gredom te preskakanjem uZzeta i lastike;

- Upoznati dijete s na¢inima zdrave prehrane kao jednim od uvjeta pravilnoga rasta i
razvoja djetetova organizma;

- Usavrsavati prirodne oblike djetetova kretanja prostorom u posebno kreiranim prostorno-
materijalnim uvjetima;

- Raditi vjezbe oblikovanja tijela u svakodnevnome radu (upotreba lopte, rupca i obruca);

- Pomagati djetetu da djeluje i donosi odluke pouzdajuéi se u svoja osjetila;

- Razvijati koordinaciju djetetova tijela i djetetovih pokreta kroz natjecateljske igre;

- Razvijati djetetovu samostalnost u svim Sirim domenama aktivnosti, kao i sposobnost
odlaganja Zelje — u razmjerima koje zahtijeva priprema za polazak u $kolu;

- Upoznavati djecu s pravilima ponasSanja i mjerama opreza u prometu;

- Razvijati djetetovu finu motoriku upotrebom likovnih tehnika (crtanjem, slikanjem i
oblikovanjem);

- Poticati samostalnost djece prepustaju¢i im odluke o izboru aktivnosti, izboru sredstava,
organiziranju igre, postavljanju pravila igre, odredivanju vode i dr.;

- UsavrSavati razvoj djetetovih higijenskih navika kao pripremu za polazak u Skolu
(samostalno odijevanje, zakopc¢avanje, zadovoljavanje fizioloskih potreba, briga o €istoci
ruku te briga o urednosti odjece, obuce i Skolskoga pribora).
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+ Ishodi razvoja djetetove motorike i misiéne skupine te njegovih prirodnih oblika
kretanja

Na odgojitelju je da poznaje osobnosti djetetova uzrasta te sredstva i metode koje ¢e u svome
radu primjenjivati kada je u pitanju djetetov tjelesni razvoj. Djetetovo tjelesno vjezbanje u
pravilu treba provoditi na otvorenome prostoru. Pod utjecajem promjenljivosti temperature,
vlaznosti zraka, njegovih struja, sunca, boravka na snijegu i u vodi djetetov organizam usavrSava
sposobnost prilagodavanja, ¢ime pridonosimo njegovoj Otpornosti na oSteCenja i zaraze te ga
tako osnazujemo. U ostvarenju tjelesnih aktivnosti s djecom, djeca se trebaju slobodno igrati
upotrebljavajuci pri tome razlicite rekvizite i sredstva za igru: pijesak, klackalice, ljuljacke,
penjala, obruce, loptice i drugo. U organiziranoj igri s tjelesnim vjezbama djeca se mogu zadrzati
samo odgovarajuce vrijeme. U prosjeku, S djecom u godini pred polazak u Skolu, orijentacijski,
to je 30-tak minuta. Odgojitelj pocinje djecju tjelesnu aktivnost okupljanjem djece oko sebe,
potom je nastavlja hodanjem, laganim tréanjem te poskakivanjem s razli¢itim zadatcima. Ritam
djec¢jeg hodanja, tr€anja 1 poskakivanja odreduje se odgovarajuéom ritmickom pratnjom:
udaranjem dlanom o dlan, tamburinom i Stapi¢ima, te pjevanjem ili sviranjem na nekom
instrumentu. Sukladno aktivnostima koje su tematski planirane, djetetove tjelesne aktivnosti
dopunjuju se odredenim zadatcima. ZavrSetku aktivnosti treba biti cilj djecu smiriti kako bi se
pojacane funkcije disanja i krvotoka dovele u stabilno stanje. U izvodenju tjelesnih vjezbi s
djecom, u tablicnome prikazu potencijalnih ishoda, namjerno smo izbjegli govoriti o nekim
normativima, kao na primjer: koliku visinu dijete moze preskociti, koliko daleko moze dobaciti
loptu, s koje daljine moze pogoditi cilj i slicno. Svatko tko se bude bavio djecom uskladit ¢e
zahtjeve s individualnim moguénostima skupine, a i pojedinca u skupini. Vazno je da djeca
zadovolje svoje potrebe, da se raduju u igri s vr$njacima, a odgojitelj sam treba uociti koliko i
kada treba povecati zahtjeve. Brojne aktivnosti poti¢u razvoj djetetove sitne motorike: tijesto za
modeliranje ili plastelin; nizanje perlica ili dugmica; provlacenje vezica kroz otvore,
zakopcavanje — otkopcavanje dugmadi; sakupljanje sitnih predmeta ili iscjepkanih papirica;
crtanje, bojenje, sjeckanje, lijepljenje; oblacenje malih lutaka; gradnja konstrukcijama. Takve
aktivnosti trebaju biti dio svakodnevne igre predskolskoga djeteta jer pridonose jacanju miSica
Sake, njezine spretnosti razvijanju koordinacije oko — ruka, te razvoju opazanja i koncentracije,
Sto je preduvjet savladavanju vjestine pisanja. U dobi od Seste godine dijete je tesko oko 22 kg, a
visoko oko 115 cm. Rast je pojedinih dijelova njegova tijela neravhomjeran, tako da se rast glave
usporava, a intenzivira povecavanje donjih udova. Razvoj motorike ide od ,,graciozne
nespretnosti“ trogodiSnjega djeteta do uspostave dobre koordinacije i voljne kontrole nad
veé¢inom pokreta SestogodiSnjega djeteta. Prilikom primjerenih tjelesnih aktivnosti organi se
dobro opskrbljuju krvlju, $to se povoljno odrazava na rast te razvoj i funkcije misi¢noga tkiva i
koStanoga sustava.

Djeca se trebaju penjati sigurno, brzo i ritmi¢no uz ljestvice. Kada uvjeti dopustaju, primjenjuje
se penjanje na prikladne predmete u prirodi. Djeca se provlace ispod predmeta i kroz razne
predmete i prepreke, ispod uzeta koje je zategnuto na visini od 50 cm, prelaze preko brvna na
visini do 60 cm te se provlace kroz tri ili Cetiri obruca.

Raznim vjezbama treba razvijati djetetovu spretnost, na primjer, iz klececeg, sjedeceg i lezeCeg
polozaja ustati ne oslanjajuci se na ruke, bez predmeta u rukama i s njima, u leZe¢em poloZaju
valjati se na jednu i drugu stranu s raznim polozajem ruku: kotrljanje niz blagi nagib, kolut
naprijed, ljuljanje na ledima (dijete legne, skupi noge na trbuh i uhvati ih rukama, u tom se
polozaju njise s plecke na bokove). Zatim, mogu se Koristiti razne hvataljke, vijace, igra lastike,
preskakanje, poligon spretnosti i drugo.

Potencijalni ishodi razvoja

djetetove motorike i miSiéne skupine Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad
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te njegovih prirodnih oblika kretanja

e Vrlo vjesto baca i hvata dobacenu loptu,
loptu baca uvis i hvata ju objema rukama

e Dijete odbija loptu o tlo dlanom jedne a
zatim druge ruke

e U hodanju ili tréanju baca, kotrlja ili gura
loptu nogom

e Pogada loptom cilj

e Tjera obru¢ rukom

e Dijete baca lopticu preko konopca
zategnutog na sredini igraliSta

¢ Igra badmintona

e Preskace konopac koriste¢i se objema
nogama istovremeno, s noge na nogu i
vrte¢i ga unaprijed i unatrag

e Skace s manje visine

e Drzi se rukama za precku i visi u zraku

e Cekiéem zakucava ¢avle

¢ Namotava konac na kalem

e Palcem moze dotaknuti svaki prst

e Sijece 1 lijepi jednostavne oblike od
kolaznog papira

e  Pravi lepezu od papira

e Prepisuje sva tiskana slova

e ReZe Skarama po zadanim crtama i
rubovima slika

e Koristi se siljilom za olovke i bojice

e  Precizno se koristi ljepilom

e Spretno je u provlacenju vrpce kroz rupice

e  Modelira, pise i crta zadane oblike

e Sudjeluje u slozenim dramatizacijama

e  Uskladuje specijalizirane funkcije pokreta

e Izraduje od tijesta oblike zmije, pletenice,
puza, cvijeta i dr.

® Djeca se mogu spustati na saonicama niz
brezuljak visok 1 do 1,5 m

e Djeca bacaju razliite predmete udalj
lijevom i desnom rukom, bacaju loptu
jedno drugom uz brojanje ili uz glazbu

e Penjanje, puzanje i provlacenje

e Dijeca skacu u dubinu, u daljinu i uvis,
skacu s mjesta, sa zaletom, skacu na jednoj
nozi i skacu uz okretanje kratkog uZeta te
poskakuju uvis da bi dohvatila neki viseci
predmet (balon, obru¢ itd.)

Igre uz upotrebu lopti, obruca, konopca i dr.
Sportsko natjecanje u nosenju predmeta
Aktivnosti razvoja motorike 1 osjecaja
ravnoteze (hodanje, tréanje, poskakivanje i
skakanje)

Setnja u prirodi i gradu, u skupini ili parovima
(djetetova setnja po hrapavoj ili glatkoj podlozi,
uz strminu i niz strminu, prolazenje izmedu
prepreka da ih ne dodirne, mijenjanje smjera
kretanja ne zaustavljajuci se)

Kolektivni izlet u prirodu

Igre sa sloZzenim zadatkom u kojemu dijete
treba savladati vjesto i brzo odredenu stazu na
kojoj se nalaze tri do Cetiri prepreke. Prepreke
moraju biti tako postavljene da se osigura
pravilan ritam smjenjivanja napora s odmorom.
Bojenje unutar crte (bojanke)

Nizanje ogrlice od tjestenine i drugih materijala
Aktivnosti za jacanje stopala (Cupkanje trave
noznim prstima i podizanje prstima s tla
kamencica, klikera ili kestenja)

Aktivnosti jaCanja trupa (noSenje na glavi
knjige bez pridrzavanja i spustanje niz ukosenu
klupu / tobogan)

Aktivnosti U vezi s jatanjem miSica i
odrzavanjem  pokretljivosti  kraljeZni¢noga
stupa (puzanje, valjanje, hodanje i skakanje
Cetveronoske)

Konstruktivna i graditeljska igra

Igra spretnosti s elementima natjecanja

Crtanje i slikanje raznim tehnikama (mozaik,
jaj¢ana tempera itd.)

Modeliranje i oblikovanje (glinom,
glinamolom, tijestom, plastelinom, kasiranjem
papirom itd.)

Djeca trebaju nauciti upravljati saonicama
Guranje i vucenje razli¢itih predmeta, guranje
prijatelja na saonicama; pojedinatno i u
parovima

Dizanje 1 noSenje  raznih  predmeta
odgovarajuce tezine

Aktivnosti na strunjaci: istezanje u paru, kolut
naprijed, most

Hula-hop aktivnosti

Igre ,,hvatalice*

+ Ishodi razvoja djetetove samostalnosti i sigurnosti (stjecanje zdravstvenih, kulturno-
higijenskih i radnih navika te sigurnosti u prometu, ku¢i i prirodi)

Do svoje Seste godine dijete treba prihvatiti osnovne higijenske navike. Potrebno je da djeca
poslije igre operu ruke a roditelje treba upozoriti da je dijete imalo tjelesne aktivnosti, da ga je
potrebno okupati i presvu¢i mu donje rublje koje je imalo na sebi. Dijete u toj dobi i nadalje se
tjelesno razvija i postaje sve vise i teze. Ono je ve¢ dosta spretno pri upotrebi pribora za jelo i
moze samostalno jesti; nema problema s prehranom. Kontrola praznjenja mjehura dosta je dobra
i Sestogodis$nja djeca mogu to sama obaviti, za razliku od Cetverogodi$njaka. Mnoga djeca imaju
u Sestoj godini Zivota jo§ uvijek problema s povremenim ili ¢ak redovitim mokrenjem u krevet.
Medu njima ima viSe djeCaka nego djevojCica. Problem je mokrenja u krevet u tome Sto
negativno utjece na djetetovu samosvijest i samopovjerenje.
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Osim osnovnih higijenskih navika odgojitelj treba djecu pouciti o vaznosti brige o urednosti
Skolskoga pribora i torbe, kao i odjece 1 obuce. Djeci koja nisu prihvatila nacine slaganja odjece
potrebno je pomo¢i u toj aktivnosti kako bi je naknadno mogla samostalno izvoditi. Djeci moZzete
dati pribor za ciS¢enje obuce 1 pokazati kako da to Cine; ona ¢e uzivati u svim poslovima u
kojima mogu oponasati ponasanje odraslih osoba.

Dijete postupno sve manje spava, tako da na kraju te dobi spava 10 do 11 sati, ali tu postoje
velike individualne razlike. Djetetu u dobi od Sest do sedam godina manje je stalo do sna nego
djetetu u dobi od Cetiri i pet godina. PredSkolsko dijete dosta sanja, a snovi su obi¢no ugodni i iz
svakodnevnoga zivota, ali ponekad mogu biti i vrlo teski. Kod djece najéesée su bolesti disnih
organa (grla i pluca). Nesretni su slucajevi Cesti kod djece, i to padovi i prometne nesrece, a
¢esce kod djecaka nego kod djevojcica.

Dijete do dobi od sedam godina ne bi trebalo samostalno sudjelovati u prometu. Uvijek treba biti
u pratnji odrasle osobe. Ipak, dijete je potrebno pripremiti na samostalno kretanje u prometu
(hodati smireno, bez tr¢anja i guranja s vrSnjacima, hodanje po plo¢niku, prelazak preko ceste na
pjesackome prijelazu, poStovati znakove semafora, paziti na vozila prilikom prelaska preko ceste
gledajuéi na jednu te na drugu stranu). S djecom je potrebno razgovarati o svim opasnostima
ulice, kao npr. nepoznate osobe, zivotinje lutalice, oste¢eni plo¢nici s pukotinama i rupama na
kojima se djeca mogu ozlijediti ako nisu oprezna u kretanju.

Djeca se samostalnije i brze postavljaju u organiziranu formaciju: u red, u kolonu, u vrstu, po
parovima u viSe kolona, iz jednoga kruga u nekoliko krugova, kretanje u koloni po jedan ili u
parovima te okretanje na lijevu ili desnu stranu.

Potencijalni ishodi
djetetova stjecanja samostalnosti Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad
i sigurnosti
e Samostalno se oblaci e [gre oponasanja
e Uci vezati vezice e Vezivanje vezica, zakopcavanje dugmadi
e Pere zube bez i¢ije pomoci e Ciscéenje obuce
e Oprezno prelazi preko ulice u drustvu e Briga o urednosti odjece
odraslih osoba e Izrada sredstava i igracki od papira i kartona
e  Samo se Cetka ili ¢eslja e Igre na toboganu, klackalici i ljuljacki
e Samo se umiva i maze kremom e Oblagenje lutkama odjeée
e Samostalno se hrani e Organiziranje razli¢itih centara aktivnosti koji ¢e
e  Sluzi se priborom za jelo pomo¢i razvoju higijenskih navika (lije¢nicke
e  Zna upotrijebiti ubrus ordinacije, kozmetickoga salona i sl.)
e Ne govori s hranom u ustima e Prikupljanje materijala za brigu o higijeni
e Zavr$ava jelo u razumnome roku e |zrada panoa s pravilima skupine
e Drzi ruke na stolu i ne ometa druge dok e Upotreba =zastite pri voznji na biciklu,
jede koturaljkama i skijama
e Pere ruke poslije upotrebe toaleta e Plesna koreografija djece i odgojitelja
e Zakopcava i otkopcava rajsferslus na jakni e Isprobavanje razlicitih instrumenata
e Zna objesiti kaput na kuku e Igra prepoznavanja prometnih znakova
e Bira odjecu i kombinira dijelove e Improvizacija prometnica u vrti¢u ili dvoristu
e Samostalno posprema igracke i sobu e Izrada semafora i prometnih znakova od kartona
e Mota i slaZe odjec¢u e lzrada makete grada, mjesta s glavnim
e \ozi samostalno tricikl ili bicikl zgradama, kucama i prometnicama
e Upravlja saonicama spustajui se niz blaze e Igre priborom za jelo i posudama u
nagibe improviziranoj kuhinji
e  Ako ima priliku, u¢i plivati i voziti skije e Ucimo kako se brinuti o vlastitome zdravlju
e Samostalno se ljulja na ljuljacki (price o odrzavanju higijene, odijevanju
e Samostalno se penje na tobogan i sukladno vremenskim prilikama, vaZnosti
klackalicu kiSobrana i ¢izama kada pada kisa, kvalitetnoj
e Birapokrete za ples prehrani itd.) o
e  Brzo udi plesnu koreografiju . Pomaggnjg mladoj djeci prilikom ostvarlvan!a
e  U¢i svirati instrumente postavljenih zadataka (npr. pomo¢ u rezanju
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e Brine o mladoj djeci, prijateljima Skarama, hranjenju, odijevanju itd.)

+ Ishodi razvoja djetetovih perceptivnih sposobnosti (osjetila vida, sluha i ravnoteZe)

Do seste godine zivota dijete je napredovalo u brzini i okretnosti, obogatilo je svoje kretanje pod
pretpostavkom da je imalo prilike za to. U radu s djecom pred polazak u Skolu odgojitelji trebaju
stavljati i slozenije zadatke u kojima dijete treba savladati vjesto, brzo odredenu stazu na kojoj se
nalaze tri do Cetiri prepreke. Prepreke moraju biti tako postavljene da se osigura pravilan ritam
smjenjivanja napora s odmorom. Odgojitelj je Cesto u prilici prekinuti igru djece i obratiti
pozornost na sebe kako bi djeci dao novi zadatak. Zvizdaljka nije pogodna jer negativno djeluje
na djetetovo emocionalno stanje, a zapovijedi koje imaju povisen ton nisu primjerene stupnju
njegove zrelosti. Najpogodniji nacin da se djeca umire ili obrate pozornost na ono S§to im
odgojitelj zeli reci jest udaranje dlana o dlan ili podizanje desne ruke. U slu¢aju kada odgojitel]
podigne desnu ruku, djeca koja su vidjela da je on podignuo ruku, podizu i oni uz uvjet da
prestanu pricati. Sve dok sva djeca ne podignu ruku, ne nastavlja se aktivnost. Objasnjenja i
upute trebaju biti kratke i jasne.

U tom je zivotnom dobu dijete spremno sudjelovati te pokusavati nove stvari. Djetetu Cesto
ponudite raznolike nove namirnice i pritom ga poticite. Cesto su izbirljiva djeca ona koja su
imala premalo mogucénosti za kuSanje razlicitih jela ili su ih roditelji silili hranom. Pruzajte
djetetu priliku za ucenje. Ne trebate brinuti ako dijete ostavi hranu na tanjuru. Dijete neka
prestane jesti kada je sito i neka jede kada je gladno. Hrana djetetu nudi zadovoljstvo, ugodan
osjecaj i sigurnost, ali isto tako je nuzna i za njegov rast i razvoj. Djeca oponasaju roditelje i
odrasle osobe i pri hranjenju. Kao dobar uzor, pomo¢i ¢ete djetetu da razvije zdrave navike
hranjenja. Zdrava prehrana petogodi$njega djeteta ne razlikuje se od vaSe zdrave prehrane.
Pokusajte djetetu ponuditi raznovrsnu zdravu hranu jer ¢e na taj nacin dijete dobiti sve hranljive
tvari, vitamine 1 minerale koji mu trebaju za rast i razvoj, a istovremeno ¢e oblikovati zdrave
navike hranjenja i to je odli¢an ulog za zivot.

Razvijanje osje¢aja za ravnoteZu i1 dekorativnost tehnikama kolaza 1 mozaika, pokrivanje vece
povrsine aplikacijom. Razvijanje umjeSnosti u tehnickim radnjama. Dosljednije pokrivanje
bojama povrsine papira svih formata. Za bogacenje vizualne percepcije treba se koristiti slikama,
filmovima, fotografijama, predmetima, umjetnickim slikama i slikovnicama.

Potencijalni ishodi razvoja
djetetovih perceptivnih sposobnosti Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad
(razvoja osjetila)
Obavlja zadatke stoje¢i na jednoj nozi
IzvrSava zadatke hodajuci po gredi
Prelazi manju duzinu poskakujuci
Gada pomicne i nepomicne ciljeve

Izrada glazbenih instrumenata

Izvodenje brojalica uz pratnju udaraljki

Izvodenje pjesama uz pokrete tijela

Mijesi tijesto i oblikuje pletenicu

Rjesava zadatke na znak dan preko Pravimo zimnicu (rezanje kupusa, paprike, mrkve i

osjetila vida ili sluha krastavaca)
e Razlikuje osnovne vrste namirnica e  Pravimo vocénu salatu (izrezivanje i dekoriranje

(specifi¢éne za njegovo okruZenje) voca) o _ o o _

prema okusu, izgledu i dodiru e lzrada vlastite slikovnice (uvezivanje papira i crtanje
o . slika)

Prepf)zn_aje poznate melodije Gadanje mete lopticama

RlalZIkl)kuj'i' zvukove poznatijih Igra klikerima

glazbenih instrumenata Igra lastikom

e Razlikuje i prepoznaje Siri spektar Skakanje u vre¢i

boja Prenosenje ping-pong loptice u Zlici koju se drzi u
e Povezuje boje s predmetima i ustima
pojavama u prirodi
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® [zrazava sklonost prema odredenoj * Slaganje sitnih puzzlei prema slici

boji e Bojenje slike na temelju zadanih kriterija
e Razlikuje predmete prema obliku e lzrada slike lijepljenjem sjemenki (kukuruza, pSenice
. itd.)
e Usporeduje predmete razliCite e Igra labirinta

veliine _
Igra Pronadi blago na temelju zadane mape
Oboji prema uputi

Pjesma o bojama; prica o bojama

® Opisuje i primjenjuje pojmove kao Sto
su: ve¢e — manje, duzi — kraci, iznad —
ispod, mnogo — puno — malo, lijevo —
desno, visi — nizi, brzo — sporo, tanje

. Pronadi sve sto je okruglo
— deblje, teze — lakse)

Pronadi sve sto ima oblik kocke

SPOZNAJNI RAZVOJ (svijet oko sebe)
Zadatci za djetetov spoznajni razvoj:

- Aktivnostima na sadrzajima pripreme za $kolu poticati op¢i razvoj spoznajnih funkcija, a
poglavito logickih operacija i kritickoga miSljenja, te izgradivanje osnovnih kategorija
uzroka i posljedica, ravnoteze i nepromjenjivosti;

- Prakti¢nim postupcima promatranja, eksperimentiranja, predvidanja, provjeravanja i
dokazivanja izgradivati osnove znanstvenoga misljenja;

- Omogucavati djeci stjecanje znanja 0 prirodnoj i drustvenoj sredini te neophodnih
vjestina i umijeca kao osnove za daljnje obrazovanje u osnovnoj $koli;

- Poticati razvoj paméenja uz pomo¢ prica, pjesama i dr.

- Postupno prosirivati i produbljivati elementarno matematicko znanje;

- Pozitivno utjecati na opéi spoznajni razvoj djece oslobadajuci ih ovisnosti o opaZanju
danog i pridonose¢i shvacanju bitnoga iz okoline u kojoj djeca Zive;

- Oblikovati djetetovu sposobnost uocavanja problema koji pocivaju na kvantitativnim
odnosima, pomagati djetetu da shvati funkciju i prirodu matemati¢kih sredstava u
rjeSavanju tih problema te da primjenjuje neke pocetne matematicke postupke kao uvod u
pocetnu matematiku;

- Pridonositi, i nadalje, oblikovanju op¢ih osobina djetetove li¢nosti, kao S§to su
radoznalost, samostalnost, inicijativnost, to¢nost itd.;

- Omogucavati djeci bogato okruzenje koje ¢e ith motivirati za istrazivacke aktivnosti;

- Organizirati posjete blizoj okolini kako bi se potaknuo spoznajni razvoj djece.

+ Ishodi razvoja djetetovih sposobnosti misljenja, zaklju¢ivanja i paméenja

U okviru spoznajnoga razveja vazno je da nastavnik/odgojitelj potice:

- Razvijanje osjecaja za oblik i prostor kao teznju da se stvori cjelovitost i proporcionalnost;
- Njegovanje i razvijanje osjecaja za ulogu i raspored pojedinih materijala i likovnih
elemenata u gradnji, konstituiranju i oblikovanju predmeta bliskih dje¢jem zanimanju;

- Samostalno oblikovanje danim materijalom na zadanu temu (glinom, plastelinom,
glinamolom, tijestom itd.) te pokusaj oblikovanja glavne mase iz jednoga komada, s
dodavanjem detalja;

- Uvodenje u ostvarivanje skupnoga rada;

- Imenovanje i razlikovanje veli¢ina. Ocjenjivanje velicina na temelju vizualne percepcije i
uocavanje odnosa medu predmetima;

- Visestruko usporedivanje veli¢ina i nizanje viSe predmeta u rastuce i opadajuce nizove na
temelju manje uocljive razlike jedne osobine: dugo — duze — najduze; tesko — teze — najteze i
sl.

- Mijerenja s pomocu nekih priru¢nih sredstava: korakom, Stapom, posudama raznih
veli¢ina, predmetima razlicite tezine i dr., mjera: duzine, mase, volumena, mjere za tekuc¢inu
I za novac. Upotrebljavanje naziva nekih mjera koje se koriste u svakodnevnome Zzivotu:
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kilogram, metar i dr.

- Upotreba pojmova: jednako, nejednako, viSe i manje;

- Nizanje konkretnih skupova u rastuce nizove na temelju broja elemenata u skupu;

- Usporedivanje konkretnih skupova pridruzivanjem i brojenjem (do 10) te zakljucivanje o
koli¢inskim odnosima. Prakti¢no sastavljanje i rastavljanje skupova.

- Uocavanje strukture broja. Upotreba rednih brojeva u igri i svakodnevnim aktivnostima;

- Prepoznavanje brojeva;

- Kilasifikaciju — praktiéno grupiranje prema poznatim i novootkrivenim svojstvima
predmeta, na temelju dvaju svojstava istovremeno. Imenovanje i opisivanje osobina prema
kojima se grupira. Zamjecivanje predmeta koji ne pripada odredenoj skupini.

- Serijaciju (nizanje) u uredivanju predmeta u rastuce i opadajuce nizove na temelju razlika
medu tim predmetima;

- Vjestinu upotrebe raznih sredstava, sprava i aparata (Skara, ¢ekica, klijesta, povecala, vage,
glacala, TV-a, CD-a, DVD-a, racunala, mobitela, drva, plastika i dr.) te rukovanja njima;

- Upoznavanje zivotinjskoga svijeta. Upoznavanje domacih zivotinja, Sumskih zivotinja,
ptica, gmizavaca, vodozemaca i kukaca. Imenovanje i razlikovanje zivotinja prema
osnovnim vanjskim oznakama, naCinu prehrane, mjestu zivljenja, koristi i Stetnosti
pojedinih zivotinja, brizi o mladuncima i sl. Klasifikacija zivotinja prema pripadnosti vrsti,
prema vanjskim znacajkama, prema nacinu kretanja, prema vrsti prehrane i prema koristi za
covjeka.

- Pravilan odnos djece i odraslih osoba prema biljnome i Zivotinjskome svijetu;

- Upoznavanje ljudskoga tijela (organi i njihova funkcija, radanje i razlike medu
spolovima);

- Skupno rjesavanje problema, zadataka i poslova; uzajamno prihvacanje i razumijevanje;

- Pomaganje mladoj djeci.

Treba obratiti pozornost na izbor tekstova za Citanje i pri¢anje te na izbor stihova za ucenje
napamet i stihova za obradu radi umjetnickoga dozivljaja, a sve radi afirmacije
ambijentalnih knjizevnih vrijednosti koje su dio Sirokoga spektra kulturnoga naslijeda.

Potencijalni ishodi razvoja

djetetovih sposobnosti misljenja, Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad
zakljucivanja i pamdenja

e Uz poticaj i podrSku prepri¢ava poznate price e Igrolike aktivnosti sparivanja, gdje se djeci

ukljuéujuéi i vazne detalje daju po dva predmeta Kkoji mogu ¢initi
e  Pamti sadrzaje prica i pjesama jedinstvo (tanjuri¢ i Salica; mladunce i
e Tlustrira odslusanu pri¢u majka, i sl.)
e Prepoznaje veéinu brojeva od jedan do 10 e Intelektualne  aktivnosti kombiniranja
e Prepoznaje vecéinu slova ili sva slova svoga imena raz'liéitih predmeta:v (“:'ase ili Suplje kocke
e Najdesée zna napisati svoje ime koje se mogu stavljati jedna u drugu, alke
e Uz poticaj i podriku postavlja pitanja i daje razli¢itih velicina i boja koje se mogu nizati

na uzice ili $tapi¢e, male kocke (od kojih
djeca prave ,kulu“, ,vlak®, , most®), perle
koje se mogu nizati ili stavljati u ¢ase ili
bocice i potom prosipati, papir i olovku,
razne papire i kartone za presavijanje,

odgovore na postavljena pitanja

Pocinje povezivati vrijeme s dnevnim rasporedom

e U stanju je znacajno odrzati pozornost

e Koncept vremena mu se proSiruje na
razumijevanje proslosti i buducnosti u ovisnosti o

glavnim dogadajima (npr. o rodendanu) pla_stellrl . . -
e Prepoznaje juder, danas i sutra e Uvidanje jedne znacajke predmeta i njihovo
’ pridruzivanje

e Nabraja dane u tjednu i godiS$nja doba

e Moze imenovati geometrijska tijela (loptu, kocku,
kvadar i valjak) i jednostavnije geometrijske
oblike (trokut, krug, kvadrat i pravokutnik)

e Uocava skupove

e Oblikuje skupove na temelju pojedinih elemenata i
razli¢itih kriterija

e Prepoznaje znamenke

e  Usporeduje brojnosti skupova pridruzivanjem

e Spontano oznacava brojnost skupova, broji

e Na temelju dozivljenoga prepricavanje
kreativnoga stanja i izrazavanje

e Dnevni ritam aktivnosti — slikovno izrazena
vrteska

e Kroz obilje prirodnoga materijala omoguéiti
djeci neposrednu manipulaciju i istrazivanje
(lis¢a, cvijeca, trave i dr.)

e  Sastavljanje pri¢e na temelju zadanih rije¢i

e  Pravimo strip
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¢lanove i uvodi nove ¢lanove u skupove e Rjesavanje zagonetki
e Oblikuje jednakobrojne skupove e IgraKad bi ...
e Uspostavlja jednakobrojnost skupova na razne e IzmiSljamo imena Zivotinja
natine  (dodavanjem  novih  ¢lanova  ili o Meni je smijesno ...
izmjeStanjem ¢lanova) e  Izrada kalendara igracaka
e Prepoznaje i imenuje elemente skupa, predstavlja e Kockice slovarice
skup modelom i crteZzom e Mozaik od geometrijskih oblika
e Moze navesti po ¢emu su neki predmeti sli¢ni, a e Izrada vrteske za godisnja doba, dane u
po ¢emu razliCiti nedjelji
e Uvidanje jedne znaCajke predmeta i njihovo e lzrada vlastitih slikovnica (ilustracija i
pridruzivanje teksta) uz pomo¢ odgojitelja
e Nize predmete od manjeg ka vecem, nizeg ka e Izrada albuma zivotinja (klasifikacija na
viSem, uZeg ka Sirem, i obrnuto domace zivotinje, Sumske zivotinje i dr.)
e Mjeri duzinu i tezinu (malo kasnije i obujam) e Mijere i mjerenje: opazanje, shvacanje i
*  Voli postavljati pitanja prakti¢no mjerenje razli¢itih veli¢ina (duzine
e  Voli crtati i slikati, sluzi se bojama i tezine)
e Najbolje uci kroz otkrivanje e  Geometrijska vrteska
e  Znacajnije predstavlja simbole e Nizanje kockica od manje ka vecoj, slam¢ica
e Upotrebljava rijeCi moguce, mozda, sigurno, od krace ka duzoj
nikako e Crtamo na zadanu temu (prema prici,
e Razvijanje tehnickih i higijenskih navika pjesmi, dozivljaju)
e Sposobno dvadesetak minuta  koncentrirati e Lutka, =zec, kuéa 1 automobil od
pozornost geometrijskih  oblika  (sastavljanje i
e Jo§ uvijek sklono pocinjanju vise aktivnosti lijepljenje na papir)
e Razvija nove oblike misljenja (visSe se oslanja na ® Zapisivanje djegjih pitanja na pano i
predodzbe) zajednicko traganje za odgovorima (u
e Slijedi dogovorena pravila rasprave enciklopedijama i rje¢nicima te kod kuée s
roditeljima)

+ Ishodi razvoja djetetovih istrazivackih sposobnosti

U okviru predskolske ustanove potrebno je omoguditi:

- eksperimentiranje predmetima i materijalima da bi se doslo do njihovih svojstava i
medusobnih odnosa (topljivosti, zaustavljivosti, privlatenja na temelju magnetizma i
elektriciteta i dr.);

- klasifikaciju na temelju izvedenih svojstava (predmeti koji se mijenjaju u vodi i oni koji se
ne mijenjaju, kKoje privlaci magnet i koje ne privlaci, koji imaju zvuk i koji ga nemaju i dr.);

- individualni prilaz djeci, kako bi djeca koja nisu zadovoljavajuce pripremljena za
samostalan rad dobila posebne zadatke u kojima bi neposredno i vlastitom aktivno$céu
dolazila do rjeSenja zadataka;

- poticanje djece da prema svojim moguénostima budu sve spretnija, snalazljivija i
konstruktivnija u upotrebi razli¢itoga materijala, pribora i pomagala;

- poticanje djece da kroz prakti¢ne postupke, promatranja, eksperimentiranja, provjeravanja
i dokazivanja izgraduju temelje znanstvenoga misljenja;

- otkrivanje razlika izmedu prirodnih pojava (sunca, vjetra, oblaka, vodotoka, vatre i dr.) i
zivih bica;

- otkrivanje i razlikovanje raznih vrsta nezive tvari i njezinih svojstava (prirodne tvari —
voda, snijeg, led, pijesak, glina, kamenje itd. i umjetne tvari — metal, staklo, papir, skaj itd.);
- skupljanje uzoraka iz prirode (lis¢a, cvijeca, plodova, kamencica, grancica, perja, kuéica
puzeva i Skoljki i dr.), njihovo sredivanje prema dogovorenim kriterijima i ¢uvanje u
zbirkama ili upotreba tijekom kreativnih aktivnosti;

- prikupljanje uzoraka prepariranih biljaka, suSenoga li§¢a, suhih plodova, otisaka kore,
grancica, presjeka stabla i sl. ne nanose¢i pri tome Stetu zivotnoj sredini;

- aktivnosti na uo¢avanju uzro¢no-posljedi¢nih veza i odnosa u prirodi (suncano je — postaje
toplije; puse vjetar — grane se ljuljaju; pada kisa — pada snijeg) i njihovo povezivanje s
vremenskim uvjetima;

- eksperimentiranje materijalima gdje se djeca upoznaju s fizickim pojavama
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(magnetizmom, elektricitetom, svjetlosti, toplinom, kretanjem i sl.), ispituju svojstva vode i
ponasanja predmeta u vodi, eksperimentiraju sa zrakom te eksperimentiraju u pijesku (suh,
mokar, oblikovanje pijeska, kopanje tunela, prenosenje, mjerenje i sl.);

- aktivnosti u akustici (nastanak i prostiranje zvuka te nacin prenoSenja);

- aktivnosti iz optike (promatranje kroz povecala, mikroskop; pokusi sa sjenkama; pokusi s
prelamanjem svjetlosti u ¢asi vode);

- rad na racunalu i istrazivanje racunalnih programa.

Nastavni/odgojitelj nastoji organizirati uvjete u kojima ¢ée dijete mo¢i istrazivati:

- mehanicke pojave — kretanje, brzinu, silu (ako ja¢e gurnemo ili bacimo predmet, dalje ¢e
pasti, kretanje predmeta na vodoravnoj i kosoj plohi, ravnoteza na vagi, klackalice i sl.);

- meteoroloSke pojave — pokusima, na pogodan naéin, upoznati djecu s nastajanjem kise,
rose, leda i drugih atmosferskih pojava;

- svjetlosne i zvu¢ne pojave — izvori svjetlosti (sunce, sijalice, baterijska svjetiljka i sl.);

- svjetlost i sjenke (upotrebljavati prigodne situacije u prirodi — sjenku drveta, zgrade i
covjeka);

- nastajanje zvuka — zvuci koje proizvode razni predmeti. Razlikovati buku, Sum, zvuk i ton.
Prostiranje zvuka kroz zrak, vodu i kruta tijela.

- promjene u biljnome svijetu. Zapazanje promjena u zivotinjskome svijetu;

- promjene u prirodnim pojavama (Zapazanje: dani vedri, tmurni, magloviti ili hladni,
smrzavanje vode, proljetna kisa, bujanje rijeke, grmljavina, sijevanje, nastajanje susa i dr.);

- zitarice (pSenicu, kukuruz), povrée (krumpir, grah, kupus, luk, raj¢icu, papriku, Spinat,
salatu, mrkvu i dr.), vo¢e (jabuku, Sljivu, tresnju, dunju, grozde, kupine, maline, juzno
voce), cvijece (ruzu, ljiljan, karanfil, maslacak itd.) 1 drvece (listopadno i zimzeleno drvece)
te ih upoznavati;

- gradu biljaka — Korijen, stablo, grane, list, cvijet, kora drveta, pupoljak i plod.
Razmnozavanje, rastenje, umiranje biljaka (svjetlost, toplina, zrak i tlo).

- klasifikaciju biljaka po boji, veli¢ini, mirisu, po mjestu gdje rastu te po vremenu kada se
pojavljuju.

Potencijalni ishodi Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

e Pocinje upotrebljavati sat e Kalendar rijeci za godi$nja doba
e Slobodno rukuje stvarima i ispituje

” S . ® Odredi kakvo je (davanje S§to vise pridjeva nekom
njihove osobine i funkcije predmetu)
e Istrazuje svojstva biljaka i zivotinja o Igre ogledalom
e Prepoznaje neke osobine zivih biéa i e lzrada sata od kartona
neke osobine nezivoga okruzenja o Izrada pjescanoga sata
* Donosi zakljuke na temelju e Igre svjetlom (promatranje prirodnih i umjetnih

promatranja pojava u prirodi izvora svjetlosti)

Raszlf]e zvukove e Igre istrazivanja sjene (vlastite, ali i sjene predmeta
Izvodi jednostavne pokuse razligitih oblika)

Rado eksperimentira materijalom
Istrazuje  prirodnu 1  drustvenu sunca, oblaka, kise i dr.)

sredinu ) ) " e Razvoj ekoloske svijesti (ideje za nacine Stednje vode
e Prepoznaje prirodnu bastinu u i elektri¢ne energije)

neposrednom okruzenju

e Pracenje vremenskih prilika (uz upotrebu aplikacija

) ) .. e Recikliranje papira

. Prepo;na]e mjesta u  zivotnom e Tehnika kagiranja papira

okruzju na koja se odlaze otpad o Izrada kosara/kanti za otpatke (za papir, plastiku,
e Prepoznaje promjene u prirodi staklo, biootpad)

povezane s godisnjim dobima . Iz da, vietrenjate
e Svojom znatiZzeljom i idejama potice o IstraZivanje svojstava vode

ostale na istrazivanje e lIzrada vodenice
e Rastavlja predmete kako bi saznalo e Sto pliva, a ito tone?

od Cega se sastoje e Igra dobacivanja loptom Zemlja, more, zrak (svatko

e Razlikuje predmete na temelju

materijala od kojeg su gradeni tko uhvati loptu treba reéi zivotinju koja je
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® Brzo prihvaca operacije na radunalu kara}kteris:ti_éna za zemlju, more ili zrak)
e  Sadimo biljke (u vrt, u lonce)

e Ozbiljno shva¢éa brigu o okolini
J g e Promatranje faza rasta biljki (fotografiranje, crtanje

(ekologiju) itd)
y g;ﬂfa ishode prilikom izvodenja e Pravljenje zbirke listova i cvjetova

o . L Pripremanje hrane (uocavanje znacajki razlicitih

° R?ZmJen_JuJevmﬁlJ.enJe s vrSnjacima namirnica tijekom njihove obrade za kuhanje)
tijekom istraZivanja Sto sve mozemo s tijestom?

e Opisuje biljke Edukativne igre na radunalu

 Imenuje dijelove biljaka Igre magnetom (npr. pecaljke s magnetom)

Istrazivanje uz pomo¢ mikroskopa

SOCIJALNO-EMOCIONALNI RAZVOJ
Zadatci za djetetov socijalno-emocionalni razvoj:

- Razvijati djetetovu svijest o tome da je obitelj uredena zajednica u kojoj se svatko ponasa
prema pravilima te da se ¢lanovi obitelji trebaju razumijevati i paziti;

- Raditi na izgradnji djetetova osobnoga stava da se prema prirodnoj i drustvenoj sredini
ophodi tako da ju stiti, unapreduje i odrzava kao pojedinac i u suradnji s drugima;

- Razvijati djetetovu svijest o prometu kao grani gospodarstva koji se odvija prema strogo
utvrdenim pravilima;

- Razvijati djetetovu svijest da Covjek moZe utjecati na promjenu Zzivotne okoline u
pozitivhom i negativnom smislu;

- Upudivati djecu i pomagati im te organizirati prakti¢ne vjezbe prelaska ulice, na ulici i
raskrizju,

- Poticati djecu na razmisljanje koje bi se kukce moglo promatrati u prirodi;

- Omogucavati djeci da steknu iskustva i znanja o biljnome i zivotinjskome svijetu;

- Utjecati na razvoj djeteta pojedinca da donosi ekoloske odluke i s njima uskladi svoje
ponasanje;

- Poticati djetetovo uocavanje jedinstva organskoga svijeta odnosno meduovisnost,
povezanost i ravnotezu u prirodi;

- Promatrati 1 tumaciti odredene pojave 1 promjene koje su nastale Covjekovim
djelovanjem;

- Planirati te osmisljavati djecje igre i interakcijsko ucenje u prirodnoj okolini;

- Ukljucivati roditelje i druge zaposlenike u vrti¢u u ostvarenje programskih sadrzaja;

- Procijeniti djetetov individualni napredak te ga motivirati za rad;

- Poticati djecu da emotivno reagiraju na Sirok krug pojava u druStvenome zivotu i u
umjetnosti, na izraZzavanje stvaralaStva i na svijet moralnih vrijednosti;

- Razvijati djetetov empati¢ni odnos prema drugim ljudima;

- Poticati djetetove oplemenjene i produbljene pozitivne emocije;

- Raditi na djetetovu izgradivanju vlastitih nac¢ina izrazavanja emocija;

- Motivirati djecu da $to realnije i iskrenije interpretiraju emocije drugih osoba, poglavito u
konfliktnim situacijama;

- Nauciti djecu da se nose s neuspjehom, da iz pogreske izvuku pouku;

- Razvijati djetetov estetski osjecaj, dozivljaj lijepoga i skladnoga;

- Pruzati ljubaznost, razumijevanje i podrS8ku stvarajuéi situacije u kojima se dijete moze
dobro osjecati i opustati;

- Pokazivati djetetu razumijevanje i pozitivan osobni stav;

- Njegovati djetetovu drustvenost, pozitivne stavove licnosti i humane teznje;

- Razvijati djetetovu toleranciju na frustraciju i prihvacanje pravila;

- QOjacati djetetovu sposobnost razlikovanja stvarnih osje¢aja od pokazanih;
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- Razvijati djetetovu svijest da je stavljanje u polozaj drugoga pocetni uvjet za izlazak iz
sukoba;

- Poticati djetetovu sposobnost rjeSavanja problemskih situacija i snalazenja u njima na

konstruktivan nacin;
- Razmjenjivati shvacanja i stavove U vezi sa socijalnim pojavama;
- Razvijati djetetovu suradnju i kooperativnost u igrama koje ne sadrze natjecanje;
- Nastojati da dijete Sto vjernije izrazi unutarnji dozivljaj, kako bi ga drugi mogli
prepoznati;
- Poticati djecu te im pomagati da pronadu vjerodostojan izraz Kkoji opisuje njihove
osjecaje;
- Stavljati dijete u poziciju drugoga, da uocava, usporeduje i zakljucuje radi li se o
vjerodostojnim osjecajima;
- Poticati dijete da trazi $to viSe rjeSenja na koji na¢in moze pomo¢i drugome u nevolji;
- Poticati djetetovu toleranciju na razlicitost;
- Motivirati djecu da pronalaze smisao u pravilima, zakonima i konvencijama;
- Raditi na djetetovu prihvac¢anju dogovorenih pravila i normi u kontekstu igranja.

+ Ishodi djetetova stjecanja znanja i razvoja ekosvijesti 0 Zivoj i neZivoj prirodi u
njegovoj neposrednoj okolini

U godini kada djeca polaze u Skolu vrlo je bitno da budu pripremljena za zivot, da
obavljaju sloZenije zadatke i da prihvate osnovna pravila u ponasanju. Ta iskustva djeca
stjecu samostalnim sustavnim promatranjem prirodnih i druStvenih pojava te
eksperimentiranjem s njima. Djeca u toj dobi pokazat ¢e zanimanje za jo$ sloZenije procese
u zivotu njihove okoline; stoga im treba omoguditi da otkrivaju uzro¢no-posljedicne veze
pojava u prirodi. Odgojitelj treba izbjegavati da priop¢i znanja u gotovu obliku; on treba
djeci ostaviti prostor za samostalni rad, da se oslanjaju na nacelo ociglednosti te da
postavljaju pitanja. U ostvarivanju sadrzaja iz neposredne zive okoline pozeljno je da se
odgojitelji koriste promatranjem kao metodom u radu s djecom. Pri promatranju djeca mogu
uocavati specifi¢nost biljnoga i Zivotinjskoga svijeta. Osim promatranja koriste se i drugim
metodama u radu, kao §to su mjerenje, prikupljanje i usporedivanje.

Da bi se taj proces Sto kvalitetnije ostvario, pozeljno je upotrebljavati pomocna sredstva,
kao $to su herbarij, posjeti, samostalne izlozbe ili eksperimenti. To su velike mogu¢nosti za
bogacenje djec¢jih spoznaja o biljkama i zivotinjama za koje djeca pokazuju posebna
zanimanja.

Sadrzaje koji su u vezi s dogadajima i proslavama znac¢ajnih datuma iz neposredne okoline
djeci treba pribliziti ne samo dekoracijom prigodnoga kutka u vrticu nego i konkretnim
posjetom odredenim mjestima, javnoj manifestaciji te organiziranjem susreta i razgovora s
vaznim licnostima.

Dijete u godini pred polazak u skolu treba osposobiti da se pravilno orijentira u prostoru,
poglavito da prihvati naviku pravilnoga prelaska preko ulice. NiSta manje nije vazna ni
slusna pazljivost u razlikovanju udaljenosti zvuka motora i smjera odakle zvuk dolazi.
Prometni znakovi upozorenja vazni su i zato ih dijete treba od najranijih dana citati, a ne
samo pred polazak u skolu. Za rad na tim sadrzajima 0Sim zivotne stvarne situacije mogu se
upotrebljavati i improvizirani prometni poligoni u dvoriStu vrti¢a, za razne vrste igara i
igrolikih aktivnosti koje ¢e njegovati kulturu ponasanja u prometu bilo da se radi o pjesaku
ili vozacu.

24



Potencijalni ishodi

djetetova stjecanja znanja
I razvoja ekosvijesti

0 Zivoj i nezivoj prirodi

u n