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Predgovor

Suvremeno drustvo XXI. stolje¢a ili druStvo ubrzanih promjena obiluje znanstvenim i
tehnoloSkim postignu¢ima pred kojima stoje jo§ mnogi izazovi. Svjedoci smo konstantnih
obrazovnih reformi, procesa trazenja i kreiranja idealnoga odgojno-obrazovnoga sustava u
svijetu koji ¢e moc¢i odgovoriti svim izazovima danasnjice. Mnogi priznati svjetski znanstvenici
smatraju da kreiranje kompatibilnoga odgojno-obrazovnoga sustava s nacinom na koji mozak
funkcionira 1 u¢i mora krenuti upravo od razvijanja kvalitetnih programa za djecu u ranome
uzrastu, za djecu predskolske dobi. Izrada i donoSenje kvalitetnih programa predskolskoga
odgoja i obrazovanja za nas predstavlja novu paradigmu u odgojno-obrazovnome sustavu koja
bi se ogledala kroz doprinos razvoju pojedinca i cijeloga drustva.

Cjeloviti razvojni program predskolskoga odgoja i obrazovanja Kantona Sredisnja Bosna
upravo je nas odgovor na suvremene zahtjeve danasnjice, koji je koncipiran na na¢in da mu je
osnovni cilj teznja ka kvaliteti koja ¢e pridonijeti stalnome razvoju pojedinca i samoga drustva.
Program na pragmatic¢an nacin upozorava na vaznost predskolskoga odgoja i obrazovanja te
pruza mogucnost za kvalitetan i svrhovit rad s djecom rane i predskolske dobi.

Kroz ovaj Cjeloviti razvojni program nastojali smo odgovoriti na pitanja: Sto to djeca
predskolskoga uzrasta trebaju znati odnosno koje sposobnosti trebaju posjedovati? Sto djecu
treba poucavati i kod njih razvijati? Sto je to Sto ée djeci koristiti u njihovoj skoroj buducnosti?
Upravo zahvaljuju¢i danim odgovorima na prethodna pitanja akcentirali smo sposobnosti
nasuprot Cinjenicama, jer sposobnosti svakom djetetu sluze u njegovoj sadrzajnoj
svakodnevnici koja obiluje izazovima. Prednost prilikom planiranja aktivnosti imaju ishodi
ucenja u odnosu na sadrZaje, a koji definiraju §to to djeca trebaju moci, razumjeti, postici,
prepoznati i znati u odredenoj Zivotnoj dobi prema razvojnim podru¢jima koja su obuhvacena
Cjelovitim razvojnim programom.

Kada govorimo o ishodima ucenja, bitno je naglasiti kako je ovaj Cjeloviti razvojni program
uskladen sa Zajedni¢kom jezgrom nastavnih planova i programa, po svim podrucjima (jezi¢no-
komunikacijskome podrucju, matematickom podrucju te kroz kurikularno, umjetnicko itd.)
definiranim u ishodima ucenja koje je donijela Agencija za predskolsko, osnovno i srednje
obrazovanje Bosne 1 Hercegovine, a koji se odnose na kraj predSkolskoga odgoja i obrazovanja
djece u dobi od pete do Seste godine.

Zelimo izraziti duboku zahvalnost svim Zupanijskim ministarstvima obrazovanja, osobito
Ministarstvu obrazovanja, nauke, kulture i sporta ZeniCko-dobojskoga kantona koje je,
sukladno Memorandumom o razumijevanju, ucinilo dostupnim korisne informacije i1
dokumente te dalo nesebi¢nu potporu u procesu izrade ovoga Cjelovitoga razvojnoga programa.
Osobita zahvalnost pripada ¢lanovima Povjerenstva za izradu Cjelovitoga razvojnoga programa
predskolskoga odgoja 1 obrazovanja Kantona SrediSnja Bosna, djelatnicima Ministarstva
obrazovanja, znanosti, kulture i Sporta Kantona SrediSnja Bosna te ostalima koji su predano i
vrijedno radili s intencijom davanja jasnih smjernica odgojiteljima i roditeljima kako kvalitetno
poticati djecji razvoj i ucenje.

Katica Cerkez, ministrica obrazovanja, znanosti, kulture i Sporta




Na temelju stavka (4) ¢lanka 35. Zakona o predskolskom odgoju i obrazovanju (,,Sluzbene
novine Kantona SrediSnja Bosna“, broj 10/17), Ministarstvo obrazovanja, znanosti, kulture 1
Sporta Kantona Sredi$nja Bosna donosi

CJELOVITI RAZVOJNI PROGRAM
PREDSKOLSKOGA ODGOJA I OBRAZOVANJA
KANTONA SREDISNJA BOSNA

L.
Cjelovitim razvojnim programom predSkolskoga odgoja 1 obrazovanja Kantona SrediSnja
Bosna (u daljnjem tekstu: Cjeloviti razvojni program) utvrduju se opseg, oblici i metodologija
odgojno-obrazovnoga rada s djecom i didakticko metodicke upute za odgojitelje.

I1.
Cjeloviti razvojni program ostvaruje se u ustanovi predskolskoga odgoja i obrazovanja, u
ustanovi socijalne skrbi za djecu bez roditeljske brige ili u drugim odgojno-obrazovnim
ustanovama u kojima se radi s djecom predSkolskoga uzrasta.

II1.
Cjelovitim razvojnim programom utvrduje se profil i stru¢na sprema odgojitelja i1 stru¢nih
suradnika za rad u predskolskim ustanovama, sukladno Zakonu o predskolskom odgoju i
obrazovanju, i osnova je za izradu obveznoga programa predskolskoga odgoja i obrazovanja u
trajanju od 150 sati.

IV.
Cjeloviti razvojni program primjenjuje se od dana donosenja i ovaj akt o donoSenju objavit ¢e
se u,,Sluzbenim novinama Kantona SrediSnja Bosna®.

Broj: 01-38-568/18 MINISTRICA
Travnik, 28. ozujka 2018. Katica Cerkez, v. r.




POJMOVNIK

Predskolski odgoj i obrazovanje: prvi poseban i specifican stupanj ukupnoga odgojno-
obrazovnoga sustava koji se bavi njegom i zastitom te odgojem i obrazovanjem djece
predskolske dobi.

Cjelozivotno ucenje: ucenje i obuka od rodenja do kraja zivota, obuhvaca formalno
obrazovanje (redovito institucionalno), neformalno obrazovanje (usavrsavanje,
specijalizaciju, seminare i osvjezavanje znanja) te informalno ucenje (stjecanje znanja i
vjestina kroz rad 1 druge svakodnevne aktivnosti).

Inkluzivno obrazovanje: pravo na jednake mogucnosti tijekom obrazovanja za sve
osobe, posebno pravo djece s teSko¢ama u razvoju i nadarene djece na maksimalan
razvoj njihovih potencijala kroz podrsku koja ukljucuje fleksibilan program, adekvatno
obucene nastavnike, stru¢nu podrSku i prihvacanje razlicitosti, ¢emu je cilj razvoj
tolerancije i socijalne inkluzije.

Temeljno obrazovanje: prema ,,Pozivu na djelovanje* organizacija UN-a 1 ministara
obrazovanja Skola u Europi i sredi$njoj Aziji, za ukljucivanje sve djece u kvalitetan
odgoj 1 obrazovanje, svako bi dijete trebalo zavrSiti puni ciklus temeljnoga obrazovanja
koji ¢ine jednogodisnje predskolsko te osnovno i srednje obrazovanje.

Ishodi uéenja: opis onoga Sto osoba koja uci zna, razumije i moZze obavljati na osnovi
zavrSenoga procesa ucenja. Najcesce se definira kao znanje, vjestine i kompetencije.

Jaslice i vrti¢: odgojne skupine predskolskih ustanova prema uzrastu djece: jaslice za
djecu u dobi od pola godine do tri godine, a vrti¢ za djecu u dobi od tri godine do polaska
u Skolu.

Igra: prema Frostu (1992.), igra je glavni pokretac razvoja maste i inteligencije, jezika,
druStvenih vjeStina i perceptivno-motorickih sposobnosti djece. Kroz igru djeca
spoznaju svijet oko sebe, grade medusobne odnose, prihvacaju uloge, razvijaju
ustrajnost i otpornost te uce kako se nositi s napetoscu i stresom.

Asertivna komunikacija: sposobnost svoje potrebe, Zelje, misli 1 osjecaje izraziti na
otvoren, iskren 1 izravan nacin. Ova vrsta komunikacije istodobno omogucuje
zastupanje na$ih prava uz postovanje prava drugih, ukljucuje ,,ja* govor i omogucuje
nam da preuzmemo odgovornost za sebe i svoje akcije, a da pri tom ne optuzujemo
druge ljude. Asertivna komunikacija dopusta konstruktivno suocavanje i pronalazak
zajednickoga rjeSenja tamo gdje postoji sukob.

Socijalna iskljucenost: proces kojim su odredeni pojedinci gurnuti na rub drustva i
sprijeceni u punom sudjelovanju u drustvu. Ovaj proces kidanja veza izmedu pojedinca
i Sire zajednice moze se odvijati na osnovi jedne dimenzije ili viSe dimenzija:
zaposljavanja, obrazovanja te sudjelovanja u politickome zivotu, druStvenim i kulturnim
aktivnostima, mrezama socijalne podrske itd.




I. PREDSKOLSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

1.1. DEFINICIJA I FUNKCIJA PREDSKOLSKOGA ODGOJA I OBRAZOVANJA

Zbog utjecaja brzoga razvoja znanstvenih spoznaja na suvremeni ¢ovjekov zivot neminovna je
promjena koncepcije sustava odgoja i obrazovanja. Govorec¢i o predskolskom odgoju postalo
je jasno da se moraju osim sadrZaja i metoda odgoja mijenjati i ciljevi i zadatci odgoja. Odgoj
je kontinuirani proces koji poCinje od najranijih dana covjekova Zivota odnosno od razdoblja
kada se izgraduju osnove ¢ovjekova normalnoga tjelesnoga i psihickoga razvoja, a predskolski
odgoj je, u tom pogledu, ne samo polazna nego 1 jedna od najvaznijih sastavnica u covjekovu
razvoju.

Predskolski odgoj i obrazovanje formativni je proces kojim se na uzrastima djeteta od rodenja
do polaska u Skolu bude i aktualiziraju njegovi psihofizicki potencijali, poticu i usmjeravaju
pozitivne tendencije koje se izrazavaju tijekom razvoja i zadovoljavaju djecje potrebe kao stalan
izvor razvojnih mogucnosti. Osim toga, odgojem se stvaraju uvjeti za Sto bolje i uspjesnije
izrazavanje i koristenje tih mogucnosti kako bi se postigle sve vise razine sposobnosti, prosirila
i usavrsila iskustva, izradile voljno-karakterne osobine i stavovi, oplemenili osjecaji i mijenjalo
djetetovo ponasanje odnosno oblikovala i razvila sva pozitivna svojstva njegove licnosti.
Predskolskim odgojem i obrazovanjem postavijaju se temelji citave buduce licnosti te o
njegovoj kvaliteti velikim dijelom ovise uspjesnost i dometi razvoja i ucenja.

Predskolski odgoj i obrazovanje sastavni je dio odgojno-obrazovnoga sustava u Kantonu
SrediS$nja Bosna. On je prvi, posebni specifi¢ni stupanj odgojno-obrazovnoga sustava koji se
bavi odgojem djece predskolske dobi.

Predskolski odgoj i obrazovanje na podru¢ju Kantona SrediSnja Bosna zasnovan je na
humanistickome pristupu odgoju i obrazovanju, suvremenim znanstvenim postignu¢ima i
teorijama o djetetovu razvoju i pravima djeteta, te obvezno uzima u obzir stupanj djetetova
razvoja, specificnosti razvojnih moguénosti i pojedinacne djetetove potrebe.

Predskolski odgoj i obrazovanje ima sljedece funkcije:

e PredSkolskim odgojem 1 obrazovanjem treba osigurati zadovoljavanje djecjih 1
drustvenih potreba te ostvarivanje njihovih prava (sukladno UN-ovoj Konvenciji o
pravima djeteta);

e Institucionaliziranim predSkolskim odgojem i obrazovanjem osigurava se aktivno
djetetovo sudjelovanje u zajednici djece slicne njemu, u uvjetima koji su prilagodeni
njemu, njegovim moguénostima, interesima i razvojnim potrebama, o ¢emu se brine
pedagoski, psiholoski i metodicki obucen kadar, a Cije se djelovanje nalazi pod
druStvenom brigom i nadzorom;

e Predskolski odgoj i obrazovanje ima funkciju pripreme za Skolu. Ta priprema, osim
odgovarajuega znanja 1 stupnja razvijenosti sposobnosti i navika, takoder
podrazumijeva doprinos psiholoskoj, tjelesnoj, socijalnoj, emocionalnoj 1 drugoj
spremnosti djeteta da prihvati sve sloZenije obveze i uspjesno ostvari zadatke koje mu
Skola postavlja;

e Institucionalizirani predSkolski odgoj i obrazovanje jest dopuna obiteljskome odgoju.
Osim odgojno-obrazovnih elemenata on osigurava brigu o djeci tijekom dana te
cuvanje, njegu i prehranu djece;




Uspostava suradnje s roditeljima u svrhu pruzanja pomoc¢i obitelji odnosno unaprjedenje
pedagosko-psiholoske kulture roditelja radi $to uspjesnijega odgojnoga djelovanja na
djecu;

Kompenzacijska funkcija izvanobiteljskoga predSkolskoga odgoja. Ta funkcija
odreduje socijalno ili zastitno djelovanje predskolskih institucija za djecu koja dolaze iz
obitelji koje su kulturno, ekonomski, obrazovno, zdravstveno ili drugacije uskracene;
Pruzanje pomoc¢i djeci i zastite djece s teSko¢ama u razvoju;

Pruzanje posebnih uvjeta djeci koja imaju povecane razvojne moguénosti, tj. nadarenoj
1 talentiranoj djeci.

Kvalitetan predskolski odgoj izravno utjece na sljedece:

Ranije ukljucivanje djece u predskolsko obrazovanje omogucuje optimalni tjelesni,
moralni 1 druStveni razvoj pojedinca sukladno njegovim moguénostima i
sposobnostima;

Psihofizicki razvoj djevoj¢ica i djecaka koji imaju posebne odgojne i obrazovne
potrebe;

Poticanje 1 ostvarivanje povoljnih prilika za osobni razvoj mladoga bica u
intelektualnom, osje¢ajnom, tjelesnom, moralnom i duhovnom djelovanju;

Razvijanje sposobnosti, znanja i umijeca koje ¢e djeci pomoc¢i u odrastanju za
stvaralacko, osposobljeno, humanisti¢ki usmjereno, odgovorno i radno ukljucivanje u
suvremeno drustvo;

Smanjenje socijalnih razlika i sposobnost ucenja, te nastoji Sto je moguce bolje
zadovoljiti djetetove razvojne potrebe i uvesti ga u svijet svjesnoga ucenja;

Manji stupanj asocijalnoga i kriminalnoga ponasanja kasnije u zivotu;

Kasnija uspjesnost djece u skoli i zivotu;

Na djecu koja zive u obiteljima u kojima se manje primjenjuju edukativni sadrzaji,
predskolski odgoj 1 obrazovanje ima kompenzacijsku ulogu. Ta se uloga, osim ostaloga,
sastoji u nadoknadivanju odsutnih ili korigiranju nepovoljnih utjecaja loSe sredine koji
na djecu mogu imati roditelji zbog njihova loSega obrazovnoga statusa, udaljenosti od
obrazovnih tijekova ili iz bilo kojih razloga;

Povecavanje jednakosti u razvojnim moguénostima na kognitivnoj i socijalnoj razini za
djecu koja dolaze iz siromasnih sredina;

Na obitelj, jer predstavlja platformu na kojoj roditelji mogu ostvarivati svoju funkciju
na drustvenome planu;

Zdravstveno stanje djece, koje utjece 1 kasnije na njihovo zdravstveno stanje u zivotu.

1.2. NACELA ODGOJNO-OBRAZOVNOGA RADA

Nacela odgojno-obrazovnoga rada sluze kao orijentir za pripremanje, organiziranje, izvodenje
i vrednovanje odgojno-obrazovnoga rada. Sukladno programskim polaziStima, osnovna su
nacela odgojno-obrazovnoga rada:

Postovanje razdoblja posebne osjetljivosti — prvenstveno je pedagoska zadaca
promatranje djeteta i ciljano poticanje nastupajuce osjetljivosti;

Ciljano izazivanje nastupajuce osjetljivosti ponudom primjerenih vjezbi, igara i pribora;
Odgojni utjecaj dijeli se na utjecaj pripremljene okoline i na tehniku neizravnoga
uplitanja kojom se koristi odgojitelj;
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e Slobodno zapo€injanje kretanja i izbora onoga Sto ¢e dijete raditi neophodne su
pretpostavke za pojavu koncentracije; budenje spontane aktivnosti i usmjeravanje
pozornosti na rad povezani su sa slobodom koja mu je dopustena.

Osim navedenih Cetiriju glavnih nacela, u odgojno-obrazovnome radu koriste se i sljedeca
nacela:

Nacelo socijalne integracije;

Nacelo orijentacije ka op¢im ciljevima;

Nacelo pracenja;

Nacelo uskladenosti sa uzrastom,;

Nacelo uskladenosti s individualnim sposobnostima;
Nacelo kontinuiteta;

Nacelo poticanja djecjega razvoja;

Nacelo cjelovitosti.

1.3. CILJEVI PREDSKOLSKOGA ODGOJA I OBRAZOVANJA

Op¢i cilj predskolskoga odgoja i obrazovanja, kao integralnoga dijela cjelokupnoga sustava
odgoja 1 obrazovanja u Kantonu SrediSnja Bosna, a 1 Bosni i Hercegovini jest osiguravanje
optimalnih i jednakih uvjeta da svako dijete, od rodenja do polaska u skolu, razvija i ostvaruje
sve svoje intelektualne 1 tjelesne sposobnosti, kao i kompetencije, kroz razli¢ite vidove
kvalitetnoga 1 profesionalno autonomnoga, institucionalnoga i izvaninstitucionalnoga
predskolskoga odgoja i obrazovanja.

Smisao predSkolskoga odgoja i obrazovanja jest brigom o djeci predskolske dobi i njthovom
svestranom aktivnoS$¢u, a sukladno temeljnom odgojnom cilju, zadatcima i zakonitostima
psihofizi¢koga razvoja djece, osigurati povoljne uvjete i omoguciti im da radosno prozive
djetinjstvo, da se osjecaju sigurnima i sretnima te da se maksimalno razvijaju njihove tjelesne i
mentalne sposobnosti, spoznajne, emocionalne i voljne osobine, smisao za uredan, higijenski,
skladan 1 prijateljski nacin Zivota u zajednici.

Posebni su ciljevi predSkolskoga odgoja i obrazovanja:

Poticati psihofizicki razvoj djeteta i1 utjecati na oblikovanje djetetove li¢nosti;

Razvijati djetetove psihosocijalne, kognitivne 1 druge sposobnosti;

Omogucavati djetetu stjecanje elementarnih znanja o prirodi i drustvu;

Pripremati djecu za daljnji odgoj i obrazovanje;

Njegovati i obogacivati djeCje stvaralaStvo te sposobnost izrazavanja govorom,

pokretom, likovnim i glazbenim izrazom u igri i drugim aktivnostima;

e Zadovoljavati djetetovu potrebu za igrom 1 zajedni¢kim Zivotom, Sto utjecCe na djetetov
pozitivan emocionalni i socijalni razvoj te oblikovanje djetetovih moralnih osobina,
domoljublja, radnih i kulturnih navika i individualnosti;

e Smanjivati primarne negativne posljedice 1 sprjeCavati nastajanje sekundarnih teskoca
kod djece s teSko¢ama u razvoju te pripremati djecu za daljnji odgoj i obrazovanje;

e Razvijati djetetovu radoznalosti i omogucavati mu stjecanje elementarnih znanja o

prirodi, Zivotu i1 radu ljudi te obogacivati djecje iskustvo;
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e Osposobljavati za poStovanje ljudskih prava i osnovnih sloboda te razvoj sposobnosti
za zivot u demokratski uredenu drustvu;
e Razvijati svijest 0 vaznosti zastite 1 oCuvanja prirodnoga okruzenja.

1.4. NACELA SUSTAVA PREDSKOLSKOGA ODGOJA I OBRAZOVANJA

Kako bi bilo koji rad, pa i odgojno-obrazovni rad bio uspjesan, neophodno je utvrditi i poStovati
odredena nacela. U odgojno-obrazovnome radu moraju se poznavati zakonitosti koje vladaju u
tome procesu. Stoga moZemo rec¢i da su nacela temeljna i obvezna nacela kojima se rukovode
odgojitelji prilikom planiranja, organiziranja, izvodenja i vrednovanja odgojno-obrazovnoga
procesa. Na njih se ne moze gledati kao na samostalne kategorije, niti se mogu uzimati sama za
sebe. Svako je jednako vazno i ima svoju funkciju, ali moze biti djelotvorno samo ako je u
jedinstvu sa ostalim nacelima te s njima u medusobnoj povezanosti i ovisnosti.

Postoje razlike u broju, nazivima i formuliranju pojedinih nacela; medutim, ove koje ¢emo
navesti u ovome Cjelovitome razvojnome programu predskolskoga odgoja i obrazovanja
Kantona SrediSnja Bosna (CRP-u) nalaze se u gotovo svim didaktickim studijama 1 stru¢nim
radovima koji se odnose na oblast predskolskoga odgoja i obrazovanja:

e nacelo znanstvenosti — bit je u tome da djeca tijekom svih godina provedenih u vrti¢u
dolaze u kontakt sa znanstveno provjerenim znanjima, odnosno da se obraduje ono §to
je znanstveno vjerodostojno, nesporno, te da se kod djece razvija pocetni znanstveni
pogled na svijet koji vjerno odrazava pojave i predmete stvarnosti, njihove veze i
odnose;

e nacelo odmjerenosti (primjerenosti) aktivnosti dje¢jemu uzrastu — sve aktivnosti
potrebno je prilagoditi stupnju razvoja tjelesnih i duSevnih djecjih sposobnosti, t;.
moraju biti prilagodene djecjoj prirodi. Aktivnosti su odmjerene samo onda kada djeci
nisu ni prelagane ni preteske, nego djeci omogucuju da ih savladaju uz odgovarajuci
napor. Opasnost je u primjeni ovoga nacela da nekada moze obezvrijediti sadrzaje koji
se djeci prilagoduju;

e nacelo sustavnosti i postupnosti — kada kazemo sustavnost, to se odnosi na izbor
sadrzaja 1 njihov raspored (nekada je linearan, a nekada u koncentri¢nim krugovima).
Takoder, tu je obrada vecih ili manjih cjelina (voditi ratuna o dje¢jemu predznanju).
Potrebno je postovati redoslijed rada i postupaka. Do generalizacije odnosno
prihvacanja znanstvenih Cinjenica, djecu treba dovesti postupno, jer su djeca u razvojnoj
fazi, pa na pojedinim razvojnim razinama ne mogu primiti nove sustave. Postupnost se
izrazava u sljedeCem: od poznatoga k nepoznatom, od lakSega k tezem, od
jednostavnoga k sloZzenom i od blizeg k daljem;

e nacelo ociglednosti osnovni je uvjet za osjetilni dozivljaj uce¢ih sadrzaja i povezivanje
toga dozivljaja s djetetovim iskustvom. Pojam ocigledno sinonim je za pojam
konkretno. Djeca brze i lakSe prihvacaju saznanja zasnovana na osjetilnom iskustvu
(svih pet osjetila). Kada se angazira svih pet osjetila, znatno su vece moguénosti u
postupcima promatranja, sluSanja, kusanja, mirisanja, dodirivanja za aktivitet djece u
procesu ucenja. Postovanjem nacela ociglednosti djeca su aktivnija i s viSe pozornosti i
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zanimanja prate aktivnosti, bolje pamte, zakljucuju, lakSe savladavaju i saznanja dulje
traju te, na kraju, uspjesnije se primjenjuju u svakodnevnome Zivotu,

nacelo svjesne aktivnosti odnosi se na poticanje djeteta na razmisljanje i1 protivi se
dogmatizmu (gd_]e je samostalno misljenje Zestoko kaZnjavano). Svjesna aktivnost
slozena je pojava i ima svoje rezultate: svjesnost, aktivnost i samostalnost. UcCenje s
razumijevanjem je upoznavanje, razvijanje i operiranje brojnim mentalnim procesima
(npr. miSljenjem). UCiti aktivno znaci uciti s razumijevanjem, djeca trebaju stjecati
znanja vlastitim misaonim procesima, aktivnostima i razumijevanjem, a izbjegavati
priop¢avanje znanja u gotovu vidu i s rjeSenjem;

nacelo individualizacije — teZi se tomu da sadrzaje i aktivnosti treba prilagoditi svakom
pojedinom djetetu u skupini. Medu djecom u istoj uzrasnoj skupini postoje znacajne
razlike u tjelesnom i duSevhom pogledu, predznanju, sposobnosti promatranja,
percepciji, tempu ucenja, brzini i trajnosti pamcéenja, motiviranju za ucenje,
temperamentu, spolovima, obiteljskim i druStvenim sredinama, jedinac ili viSe brace i
sestara, koliko dugo pohada vrti¢ itd. Zapamtiti da ne postoji ,,prosjecno dijete iako se
programi kreiraju na tome temelju. Dijete nije objekt koji se poducava, nego je aktivan
subjekt koji uz vlastite napore i zalaganja aktivno prihvaca znanje i vjeStine na
individualan nacin. Mozemo govoriti o individualizaciji odgojnih postupaka, jednako
zadovoljenom ,,minimalnom® i ,,maksimalnom® programu; ovo nacelo odnosi se na
opseg, dubinu 1 izbor sadrZaja te oblike, metode i1 postupke u radu; individualizacijom
se ostvaruju pogodni uvjeti za temelje samoobrazovanja i, na kraju, podrazumijeva da
je odgojitelj suradnik i pomagac u procesu ucenja;

nacelo povezivanja teorije i prakse — ovo nacelo vazno je zbog zadaca koje se
postavljaju pred vrti¢, a odnose se na to da djeca umiju prihva¢ena znanja primijeniti u
praksi (to znaci opravdanost sadrzaja koji se izucavaju). Primjenu znanja imamo kada
djeca prepoznaju izuc¢ene pojmove, uocavaju pogreske, rjeSavaju prakticne zadatke kao
§to je to u stvarnome zivotu (npr. postovanje prometnih pravila, rad u vrtickom
dvoristu). Primjena znanja uvjetovana je time koliko se u djetetovoj svijesti stvaraju
asocijacije izmedu znanosti i znanja te razli¢itih pojava u zivotu.

nacelo racionalizacije i ekonomicnosti naglasava potrebu osmisljavanja procesa
ucenja, racionalnoga strukturiranja tehnike, energije, vremena i sredstava u odgojno-
obrazovnome procesu. Ovo nacelo nalazi svoju opravdanost jer imamo intenzivni razvoj
znanosti, tehnike i ekspanziju znanstvenih saznanja $to sve viSe zaoStrava suprotnosti
izmedu opsega spoznaja i kulturnih vrijednosti, s jedne strane, i ograni¢enih moguénosti
za njihovo prihvacanje. Mnoge su metode i forme ucenja tradicionalne i1 pojavile su se
u drugom vremenu i drugim uvjetima te je prirodno da neke od njih ne odgovaraju
sadasnjici. Suvremeni odgojitelji trebaju tragati za novim metodama i strategijama
ucenja (primjena inovativne prakse);

nacelo trajnosti znanja, vjestina i navika — znanje je sustav znanstvenih ¢injenica i
generalizacija koje su djeca shvatila, prihvatila i u paméenju zadrzala. Ucenje za sobom
ostavlja odredene tragove, ali oni vremenom slabe i1 nestaju. Ako je retencija
(zadrzavanje) grade potpuno uspjela, onda se nauceno znanje moze reproducirati.
Pojavljuje se rekognicija (prepoznavanje) ucenoga materijala kao oblik najnizeg
pamcenja. Pam¢enje u svrhu rekognicije ima veliku vaznost za daljnje ucenje i Zivotnu
praksu.
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Svako od nabrojenih nacela ima svoju vaznost u odgojno-obrazovnim nastojanjima odgojitelja
i stru¢nih suradnika u poticanju i razvijanju kod djece odgovornosti i inicijative za samostalno
obavljanje osnovnih radnji i nau¢enoga bez neposredne pomo¢i samih odgojitelja.

1.5. UKLJUCIVANIJE DJECE S POSEBNIM ODGOJNO-OBRAZOVNIM POTREBAMA

Inkluzivno obrazovanje odnosi se na filozofiju koja promovira obrazovanje za svu djecu prema
mjeri svakoga djeteta bilo da to dijete ima teskoce u razvoju ili nema teSkoca u razvoju.
Inkluzivno obrazovanje nije samo spajanje djece s teSko¢ama u razvoju s njihovim vr$njacima
iz Siroke populacije, ve¢ je zajednicka igra, druzenje i razvoj sukladno dje¢jim individualnim
mogucénostima i potrebama. Takav pristup zahtijeva temeljite promjene u razmisljanju ljudi,
promjene u stavovima i odnosu prema razli¢itostima, te on promovira zajednicki program koji
se, kroz razli¢ite sadrzaje i metode rada, maksimalno prilagoduje (individualizira) svakome
djetetu.

Cjeloviti razvojni program neophodno je promatrati u svjetlu fleksibilnosti unutar samoga
sustava, a §to je sukladno Zakonu o predskolskom odgoju 1 obrazovanju (,,Sluzbene novine
Kantona SrediSnja Bosna®, broj 10/17).

Fleksibilnost podrazumijeva sljedece:

e djeca koja su obdarena, nadarena i talentirana trebaju se kretati svojom prirodnom
brzinom ucenja;

e djeca koja napreduju sporije od svojih vrSnjaka trebaju napredovati koliko god im to
njihove sposobnosti dopustaju;

e djeca sa izraZenijim problemima u u€enju i s veCom potrebom za podrSkom trebaju
dobiti dodatnu pomo¢ i podrsku od odgojitelja kako bi svoje moguénosti maksimalno
razvila.

Zbog svih navedenih, kao i drugih razloga, odgojno-obrazovni rad treba individualizirati,
uzimati u obzir i shvatiti razli¢itost individualnih znacajki (sposobnosti, interesa i potreba), te
na taj na¢in omoguditi postovanje i zadovoljavanje prava sve djece da pohadaju najblize vrtice,
skupa sa svojim vrsnjacima (s teSkoama i1 bez teskoc¢a u razvoju) razvijajuci na taj nacin svoje
sposobnosti 1 znanja do njihova moguéeg maksimuma. Odgojitelj odreduje aktualnu razinu
razvoja svakoga djeteta i na temelju toga planira strategije i mjere koje ¢e poduzimati u njegovu
napredovanju. Razinu aktivnosti prilagoduje njihovim moguénostima tako da djeca uz odredeni
napor mogu postignuti uspjeh.

1.6. ASPEKTI DJETETOVA RAZVOJA

Sukladno suvremenoj psihologiji, medu osnovne aspekte djetetova razvoja spadaju razvoj
motorike, spoznaje, govora, emocionalni i socijalni razvoj, kao i razvoj igre te razvoj likovnih
i glazbenih sposobnosti i dr. U ovome dijelu Cjelovitoga razvojnoga programa govorit ¢emo o
ciljevima tih aspekata, za koje moramo imati na umu da na njih ne mozemo gledati rascjepkano
jer, npr., spoznajnoga razvoja nema bez razvoja motorike i govora niti se mogu jedan bez
drugoga pratiti u kontekstu socijalno-emocionalnoga i spoznajnoga razvoja. Sukladno
navedenome, u drugome dijelu Cjelovitoga razvojnoga programa, za svaku djetetovu dob
opisujemo i razvoj motorike, spoznaje i govora te emocionalni i socijalni razvoj, kao 1 razvoj
kreativnosti.
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1.6.1. Tjelesni razvoj

Ciljevi:

Razvijati djetetove motoricke i funkcionalne sposobnosti;

Razvijati prirodne oblike kretanja, a s pomocu njih, djetetovo ovladavanje prostorom;
Stvarati uvjete za njegu djetetova zdravlja te djetetov ,,normalan® rast i razvoj;
Razvijati otpornost djetetova organizma prema bolestima i deformitetima te Cuvati
djecu od ozljedivanja;

Jacati djetetovo tjelesno zdravlje i otpornost kao elementarne uvjete pravilnoga razvoja
svih njegovih organa i organskih sustava;

Utjecati na razvoj neophodnih djetetovih navika u odrzavanju osobne higijene i higijene
okoline te utjecati na djetetovo osamostaljivanje prilikom odijevanja i hranjenja;
Utjecati na razvoj djetetovih kreativnih navika;

Poceti s oblikovanjem djetetovih navika za svakodnevno obavljanje tjelesnih vjezbi;
Upoznavati dijete s okolinom i vlastitim tijelom te podrzavati spontano izrazavanje
pokretom pruzajuci djetetu u igri posebne emocionalne podrske;

Poticati razvoj djetetova cjelovitoga senzornoga i perceptivnoga potencijala, osjetila
odgovornih za pravilnu percepciju i dozivljaj okruzenja.

1.6.2. Spoznajni razvoj

Ciljevi:

Pridonositi razvoju opcih osobina djetetove licnosti: radoznalosti, samostalnosti,
inicijativnosti itd.;

Razvijati spontanu djecju radoznalost za kvantitativne odnose u okolini i omoguditi
djetetu verbalizaciju tih odnosa;

Poticati razvoj djetetova kritickoga misljenja;

Razvijati djetetovo divergentno misljenje kroz rjeSavanje problemskih zadataka;
Pomo¢i djetetu u postupnom prelazenju od perceptivno-prakticnoga na vise oblike
misljenja;

neposredne okoline;

Razvijati dje¢ju sposobnost uocavanja kvantitativnih odnosa u neposrednoj okolini te
shvacanja tih odnosa 1 rjeSavanja problema kvantitativnih odnosa primjenom
najjednostavnijih operacija;

Razvijati sposobnosti induktivnoga 1 deduktivnoga djetetova zakljucivanja;

Poticati dijete u stjecanju samostalnosti u obavljanju neophodnih aktivnosti u
odrzavanju osobne higijene 1 fizioloskih potreba te oblac¢enju 1 odrzavanju Cistoce tijela;
Preko matematickih sadrzaja utjecati na djetetov op¢i spoznajni razvoj;

Izgradivati aktivni 1 stvaralacki djetetov odnos prema svijetu,

Podrzati sazrijevanje djetetove senzorno-motoricke inteligencije kao prvoga sigurnoga
signalnoga sustava za rano ucenje i rjeSavanje razvojnih problema;

Uspostaviti djetetov interaktivni odnos prema sredini;

UsavrSavati djetetove sposobnosti promatranja 1 razumijevanja pojava, procesa i
predmeta — njihova opisivanja i procjenjivanja primjenom postupaka ispitivanja,
usporedivanja, klasificiranja i1 uredivanja prema zadanim pravilima ili kriterijima
logickoga misljenja i sudenja;

Razvijati djetetovu radoznalost 1 istrazivacke afinitete za upoznavanje okoline, motiva
za pronalaZenje i eksperimentiranje, za kriticku preradu i tumacenje spoznaja o svijetu
1 pojavama u svome neposrednom okruzenju.
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1.6.3. Socijalno-emocionalni razvoj

Ciljevi:

Ocuvati djetetov integritet u kontaktu sa svojim okruzenjem;

Zastititi dijete od nepovoljnih psihosocijalnih utjecaja;

Zastititi djetetove osjecaje;

Poduprijeti razvoj djetetovih primarnih socijalnih kompetencija;

Poticati djetetovo postovanje potreba druge djece i odraslih osoba;

Njegovati djetetovu spontanost i iskrenost u kontaktu sa svojim okruzenjem,;
Njegovati djetetove odgovarajue mehanizme samokontrole, vazne za brze
osamostaljivanje;

Podrzati razvoj odgovarajuce djetetove slike o sebi i vlastitim moguénostima te
stjecanje povjerenja u svoje sposobnosti;

Podrzati prihvacanje saznanja o pravilima i normama ponaSanja u okviru osnovnih
moralnih vrijednosti (dobro — lose, Stetno, opasno — korisno, ruzno — lijepo);

Poticati razvoj empatije kod djece;

Utjecati na oblikovanje, izrazavanje i kontrolu djetetovih osjecaja;

Kultivirati i razvijati djetetove pozitivne osjecaje;

Razvijati djetetovo povjerenje u vlastite mogucénosti;

Razvijati djetetovo samopouzdanje 1 samopostovanje;

Njegovati pozitivne osjecaje te lijepe, prijateljske, drugarske 1 suradnicke odnose djece,
kao 1 uzajamno postovanje i povjerenje;

Osvjeséivati djeci da ljudi imaju razliCite potrebe, stavove i vrijednosti koji mogu
utjecati na njihove akcije 1 pogled na svijet;

Njegovati kod djece toleranciju i pomaganje u pronalazenju konstruktivnih i nenasilnih
strategija rjeSavanja meduljudskih problema.

1.6.4. Razvoj govora i komunikacije

Ciljevi:

Poticati djecu na verbalno izrazavanje misli, ideja i osje¢aja u spontanim i organiziranim
aktivnostima;

Stvarati bogatu i poticajnu sredinu u kojoj ¢e dijete uvidjeti smisao i1 vrijednost
usmenoga i pisanoga izrazavanja;

Stvarati uvjete za prihvacanje pravilnoga materinskoga i1 knjizevnoga jezika;

Stvarati uvjete u kojima ¢e djeca nadalje razvijati simboli¢ko 1 kreativno misljenje i
imaginaciju koriste¢i se razli¢itim medijima (govorom, tijelom, crtama, prirodnim i
umjetnim materijalima, bojama, zvucima, slikama, pokretima, maskama i kostimima te
informacijsko-komunikacijskom tehnologijom);

Odabirati materijale za ¢itanje koji oslikavaju djecje zanimanje i razinu razvoja;
Omogucavati djeci da predvidaju i donose zakljucke na temelju razumljivosti sadrzaja
price;

Koristiti se novim rje¢nikom;

Poticati djecu da uoCavaju osnovne elemente price, pocetka, sredine i kraja;

Stimulirati razvoj djecjih govornih vjestina i samouvjerenosti kada govore;
Upotrebljavati odgovarajuéi rjecnik;
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e Motivirati djecu da se oslanjaju na govor prilikom razrjeSavanja sukoba i rjeSavanja
problema;

e Uvjezbavati s djecom konvencionalne drustvene izraze, poput uzvrac¢anja na pozdrav i
sl.

e Poucavati djecu da oblikuju visinu i opseg glasa;

e Razvijati kod djece vjestinu pazljivoga slusanja;

e Motivirati djecu da sac¢ekaju na odgovor tijekom razgovora.

1.6.5. Razvoj kreativnosti

Ciljevi:

e Osigurati stimulativnu sredinu u kojoj se djeca mogu koristiti razli¢itim materijalima,
kao S$to su boje, glina, tkanina i papir prilikom kreiranja umjetnickih radova;

e Poticati djecu da se koriste odgovarajué¢im vokabularom za opisivanje umjetnickih
radova i materijala;

e Stimulirati djecu da jasno opisuju elemente koje su uocili u umjetnickome djelu, poput
crte, oblika, boje 1 teksture;

e Savjetovati djecu da budu odgovorna prilikom upotrebe materijala i da ga cuvaju,

e Osigurati uvjete za kreativno istrazivanje.

1.7. ORGANIZIRANJE ODGOJNO-OBRAZOVNOGA RADA
1.7.1. Holisti¢ki pristup

Holisticki pristup na razini predskolskoga odgoja i1 obrazovanja sastavni je dio svih
humanistickih teorija i polazi od shvacanja da organizam u fizioloskome i psiholo§kome smislu
moze funkcionirati samo kao cjelina. Kako bi se postigao holisticki razvoj djeteta predskolske
dobi, u okviru odgojno-obrazovnoga rada vazno je:

e Omogu¢iti individualizaciju u procesu uéenja;

e Omoguciti konstruktivisticki pristup;

e Ostvarivati razvojno primjereni kurikulum;

e Omoguciti progresivno obrazovanje.

Individualizacija u procesu ucenja polazi od pretpostavke da ne postoje dva djeteta koja na isti
nacin ulaze u proces ucenja. Individualizirani pristup ¢e omogucditi svakome djetetu da se
razvija sukladno svojim sposobnostima, moguc¢nostima, potrebama i interesiranjima.
Konstruktivisticki pristup polazi od Cinjenice da dijete tezi tomu da osmisli svijet koji ga
okruzuje, unoseéi u taj proces svoje prethodno znanje i iskustvo.

Razvojno primjereni kurikulum podrazumijeva da je svako dijete jedinstveno bi¢e. Razvojno
primjereni pristup mogu provoditi oni koji dobro poznaju znacajke razvoja svakoga pojedinoga
djeteta, te na tim saznanjima planiraju igre i aktivnosti.

Progresivno obrazovanje zasniva se na razvojnim i konstruktivisti¢ko-interakcijskim nacelima.
U tome procesu znacajnu ulogu imaju odrasle osobe (roditelji i struéne osobe u
institucionalnom odgoju), kao i druge odrasle osobe i djeca iz okruzenja. Shvacajuéi vaznost
ukljucivanja obitelji za svestran razvoj djece, kao i znacaj u odnosu na uzajamno Sirenje
pozitivnih utjecaja, zalazemo se za ukljucivanje obitelji u sve aspekte zivota i rada u
predskolskoj ustanovi.
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1.7.2. Pedagoska klima

Pedagoska klima podrazumijeva ukupnost uvjeta koji odreduju kakvocu zivljenja i uenja djece
u odgojno-obrazovnoj ustanovi. Tu klimu moZemo nazvati i socijalnom i emocionalnom
klimom s obzirom na to da podrazumijeva kakvocu odnosa u procesu odgoja i obrazovanja, a
time 1 izrazavanje osjecaja.
U tim slozenim i isprepletenim odnosima svi su sudionici u igri i svi utjecu na kakvoc¢u odnosa.
Ipak, ¢injenica je da je uloga nastavnika, pa tako i odgojitelja, vodeca i da omogucuje da se
njegov utjecaj oCituje u vecoj mjeri na socijalnu klimu nego utjecaj ostalih sudionika. Ponasanje
1 vodenje odgojitelja utjecu na socijalnu klimu, a ono moze biti dominantno 1 integrativno te
autoritarno, demokratsko i indiferentno. Emocionalna klima razumijeva dominaciju osjecaja
ugode ili osjetaja neugode kod sudionika odgojno-obrazovnoga procesa. Pozitivna
emocionalna klima ogleda se u tome da i odgojitelji i djeca rado dolaze u vrti¢, da s
odusevljenjem sudjeluju u zajednickim aktivnostima. Nepovoljna klima ogleda se u dominaciji
straha od neuspjeha, neradog boravljenja u vrti¢u kako djece tako i odgojitelja.
Na pedagosku klimu ne utjeCu samo unutarnji ¢imbenici (interpersonalni odnosi subjekata,
djec¢ja dob, broj djece u skupinama, stupanj organizacije rada) nego i vanjski. To su: prirodna i
druStvena sredina, arhitektonska obiljeZja, unutraSnjost prostora i njegova urednost,
organizacijska obiljezja, obiljezja odgojitelja i obiljezja djeteta.
Pedagosku klimu u predskolskoj ustanovi odreduju:
e atmosfera unutar odgojne skupine, koju ¢ine odnosi izmedu odgojitelja i djece,
odgojitelja i drugog odgojitelja, odnosi odgojitelja i roditelja, kao i relacije medu djecom
u odgojnoj skupini;
e osobnost odgojitelja, njegove ljudske i strucne kvalitete kao uvjet uspjeSnoga odgojno-
obrazovnoga rada.

1.7.3. Prostorno organiziranje

Prostorno-materijalna organizacija odgojno-obrazovne ustanove treba biti koncipirana tako da
bogatom ponudom konkretnih 1 zanimljivih materijala poti¢e aktivno konstruiranje znanja, tj.
ucenje ¢injenjem. Raznovrsnost, stalna dostupnost i na¢in ponude materijala mogu promovirati
neovisnost i autonomiju ucenja djece, dok sadrzajno bogatstvo materijala djeci razli¢itih
interesa i razli¢itih razvojnih moguénosti, predstavlja podrsku razvoju njihovih razlicitih
kompetencija.

Predskolsko dijete najuspjes$nije uci konkretno, Cinjenjem, dakle kroz neposredno vlastito
iskustvo, u okruzenju bogatom raznovrsnim poticajima.

Prostorna organizacija takoder bitno odreduje i kvalitetu socijalnih interakcija djece
medusobno, kao 1 djece s odgojiteljem. Organizacija prostora u kvalitetnom vrti¢u usmjerena
je promoviranju susreta, komunikaciji i interakciji.

Organizacija prostora u velikoj mjeri odrazava odgojiteljevu sliku o djetetu, tj. njegova
uvjerenja i stavove o djeci 1 procesu njihova ucenja.

1.7.4. Organiziranje vremena

Vrijeme u odgojno-obrazovnoj ustanovi treba fleksibilno uskladivati s individualnim
vremenskim ritmovima svakoga djeteta, posebice u pogledu trajanja aktivnosti najvaznije je ne
narusavati ustanovljeni rezim izmjene osnovnih fizioloskih funkcija i aktivan dozivljaj prijatnih
osjecaja tijekom kontakata posvecenih njezi i konstantnom podmirenju djetetovih potreba
(fizioloskih potreba, potrebe za kretanjem i aktivnos$éu, potrebe za paznjom, kontaktom,
dodirom i sl.). Realni didakticki okvir je individualizacija i sustav aktivnosti prema oc¢ekivanim
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ishodima ucenja 1 razvoja. Sadrzaj, metode i sredstva u radu s djecom u dobi do tri godine
moraju biti u funkciji navedenih ciljeva i ishoda, 1 promatraju se cjelovito. Neophodna je
povezanost odgojnih zadataka i sadrzaja koji obuhvacaju djetetovu cjelovitu zivotnu stvarnost
kako bi se postigla djetetova optimalna razvojna dostignuca te osigurao kontinuitet razvojnih
utjecaja obitelji, socijalnoga i materijalnoga okruzenja i predskolske ustanove u tome razdoblju
njegova razvoja.

1.7.5. Centri aktivnosti

Najpogodnije didakticko organiziranje prostora podrazumijeva mogucnosti brze izmjene oblika
rada (individualnoga rada, rada u parovima i rada u malim skupinama), Sto se ureduje
najuspjesnije centrima za ucenje kao okosnicama za izbor i planiranje sustava aktivnosti ucenja
(pet do Sest u jednoj prostoriji, u ovisnosti o veli¢ini prostorije i veli¢ini skupine).

Centri su fizicki definirani prostori u radnoj sobi/ucionici, s niskim pokretnim pregradama kako
bi male skupine djece imale prostorni dozivljaj u ambijentu strukturiranom za uc¢enje koji pruza
optimalne uvjete za aktivnosti u€enja i igru u okviru male skupine. S vremena na vrijeme
pokretne se pregrade sklanjaju zbog aktivnosti sa cijelom skupinom, a da se pri tome ne narusi
osnovna didakticka struktura centra.

Svaka uéionica moze imati nekoliko centara aktivnosti:

Centar za likovnu umjetnost
Centar gradnje
Stolno-manipulativni centar
centar za pocetno Citanje 1 pisanje
Glazbeni centar

Istrazivacki centar
Dramsko-obiteljski centar

1. Centar za likovnu umjetnost

Centar za likovnu umjetnost treba sadrzavati bojice, flomastere, Skarice, kolazni materijal,
ljepilo 1 papir, novine, glinu i tempere te sav ostali materijal koji potice djecju kreativnost. Rad
u tome centru odvija se za stolom ili stoje¢i dok se crta/slika na plocu na koju je objesen papir.

2. Centar gradnje

Centar gradnje treba se organizirati u dijelu ucionice koji nije mnogo prometan. Centar
gradnje treba sadrzavati razne blok-kocke koje su izlozene na otvorenim policama. Centar
takoder treba sadrzavati posude s blok-pomagalima (na primjer, figure ljudi i Zivotinja te autice
i avione). S obzirom na to da se rad odvija na podu, neka vrsta podnoga prekrivaca bila bi
pozeljna.

3. Stolno-manipulativni centar

Stolno-manipulativni centar treba sadrzavati dobro organizirane otvorene police sa
izlozenim materijalima. U centru se trebaju nalaziti stolovi 1 stolci te dovoljno prostora da bi
nekoliko djece moglo raditi u isto vrijeme bez teskoc¢a a da ne ometaju jedni druge. Taj centar
treba sadrzavati kubasko-kockice, podne brojeve, opremu za mjerenje, brojne crte, blok-kocke,
geometrijske oblike, novcice, sat za ucenje, slagalice, mozai¢ne matrice, loto-igre, lego-kocke,
domino, obojene kuglice 1 obojene magnetizirane dijelove.
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4. Centar za pocetno Citanje i pisanje

Centar za pocetno Citanje i1 pisanje trebao bi se sastojati od dijela za pisanje, dijela s
knjiznicom, stola za pravljenje knjiga/slikovnica i kutka za sluSanje. Ti bi prostori trebali biti
uredeni tako da ih djeca svakodnevno upotrebljavaju prema vlastitom odabiru u smislu
odgovora na iskustva ste¢ena u u¢ionici. U dijelu centra predvidenom za pisanje dijete bi trebalo
imati na raspolaganju razne vrste olovaka, flomastera, bojica i papira. Taj se potro$ni materijal
redovito obnavlja. Dio s knjiznicom trebao bi biti primamljiv i udoban, a idealno bi bilo kada
bi na tom dijelu poda bio tepih, mali stolci, jastuci¢i i, po moguénosti, pocivaljka. Knjige na
policama trebale bi biti izloZzene tako da privla¢e pozornost djece, a tipovi i slozenost knjiga
trebali bi ovisiti o dje¢jem uzrastu i djecjoj zainteresiranosti.

5. Glazbeni centar

Glazbeni centar trebao bi sadrzavati zvecke (prazne posude s poklopcima, limenke, kutije
u koje se stavlja riza, suhi grah ili sjemenke), instrumente s trzalicama (gumene vrpce, kutije,
cijevi, zice), udaraljke (kocke, Smirgl papir ili bilo Sto Sto zveci) i puhacke instrumente
(plasticne boce, cijevi 1 puhaljke). Ako je glazbeni centar opremljen profesionalnim
instrumentima za djecu i odrasle osobe, bilo bi mudro ¢uvati ih u zaklju¢anu ormaru i iznositi
ih samo onda kada su potrebni.

6. Istrazivacki centar
Kako bi se individualiziralo i prosirilo u€enje, vazno je organizirati i istrazivacki centar u
ucionici.

Ideje za centar istrazivackih aktivnosti ukljucuju:

- prostor za izlaganje predmeta u vezi sa znanosti. To moze postati 1 ,,mali muzej* u
kojemu djeca mogu razmjenjivati kolekcije ili predmete ili postaviti kaveze za Zivotinje;

- mjesto za znanstvene predmete koji se Cesto upotrebljavaju: magnete, povecala,
mikroskope 1 sl. Police trebaju biti oznacene slikama 1 rije¢ima kako bi djeca mogla iz
njih uzimati materijal koji im treba 1 vracati ga na navedena mjesta;

- prozorske gredice za biljke i sjemena koja ¢e djeca saditi, zalijevati i o kojima ¢e se
brinuti.

Materijali 1 potrepstine koje se ¢esto upotrebljavaju mogu se cuvati u jasno oznacenim kutijama.
Da bi odrzali istrazivacki centar zanimljivim, materijale i sve ono §to je izloZeno treba rotirati
1 mijenjati kada djeca po¢nu gubiti zanimanje za njih.

Primjeri materijala za istrazivacki centar su: akvarij, lokot i kljucevi, satovi, vaga, pjescani sat,
termometar, baterije, Salice za mjerenje, mali kavezi i sl.

7. Dramsko-obiteljski centar

Dramsko-obiteljski centar trebalo bi oblikovati u dio ucionice koji se ogradi tako da
djeca imaju privatnost. Taj poluogradeni prostor treba potaknuti djecu da se ukljuce u igru
pretvaranja. Vazno je voditi racuna o tome da prostor treba urediti tako da odgojitelj moze
nadgledati djecu.

Dramsko-obiteljski centar obicno se postavlja u kut u€ionice te treba biti jasno odreden.
Osnovni su materijali za taj centar igracke, Stednjak, police ili vjeSalice za odjecu koju djeca
odijevaju, krevet za lutke, posude, namirnice iz prodavaonice, stol i stolci te ogledalo. Dramsko-
obiteljski centar moze se podijeliti i na podcentre, kao Sto su: kuhinja, bolnica, frizerski salon,
vatrogasna postaja, posta ili bilo §to Sto potice djecu na dramsko-obiteljsku igru i igranje uloga.

Centri za ucenje, generalno, moraju poStovati ocekivanu raznovrsnu prirodu zanimanja djece
za aktivnosti te uvijek imati viSe mogucnosti od jedne planirane aktivnosti. Centre se takoder
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mora planirati i opremati za dulje vrijeme, mora se konstantno pratiti njihova funkcionalnost i
upotrebljivost u pogledu ostvarivanja ciljeva programa te se, s vremena na vrijeme, mora
mijenjati njihova unutarnja struktura i poboljSavati moguénosti zadovoljavanja specifi¢nih
dje¢jih zanimanja. Organiziranjem rada po centrima pruZa se prilika za stjecanje novih znanja
koja se nadovezuju na ranija iskustva, kao i za bolje razumijevanje. Organiziranje bitnih
materijala u centrima istodobno se zasniva i na logici i na istrazivanju. Dok djeca uce nove
podatke asocijacijom na poznate informacije i o novim materijalima na temelju poznatih
materijala, logi¢no je, u centrima za ucenje, grupirati slicne materijale. Slijede¢i tu liniju logike,
i raspored centara treba biti funkcionalan i djeci razumljiv. Drugim rije¢ima, buc¢ni centri
trebaju biti pored drugih bu¢nih centara, centri u kojima se prlja tijekom rada trebaju biti blizu
umivaonika, a mirni centri trebaju biti pored ostalih mirnih centara. Uz to, odgojitelj i djeca
trebaju se medusobno jasno vidjeti i lako kretati prostorijom.

1.8. METODE PREDSKOLSKOGA ODGOJA I OBRAZOVANJA

Rije¢ metoda grckog je podrijetla i znaci postupak s pomocu kojega se ostvaruje postavljeni
zadatak, odnosno nacin i1 postupak odgojitelja (strucnjaka) i djece (sudionika) u odgojno-
obrazovnome procesu gdje se osiguravaju optimalni uvjeti za racionalnu i djelotvornu praksu.
Metode ne treba nikada promatrati odvojeno jednu od druge, nego u kombinacijama kako bi
ucinci rada bili bolji. Ako u svakoj situaciji u¢enja djeluje vise svrhovito povezanih metoda,
ishod je ucenja bolji, a rezultati rada vredniji. Otkrivajuéi najfunkcionalniji korelacijski odnos
prema drugim metodama u odredenoj situaciji ucenja, odgojitelj istodobno izgraduje
najsigurniji oslonac za suvremenu organizaciju odgojno-obrazovnoga rada.
Odgojno-obrazovne metode koje primjenjuje odgojitelj trebaju osigurati uvjete za neometano
odvijanje aktivnosti djece, trebaju djecu podrzati i utjecati na razvoj djece postujuci njihove
potrebe i mogucnosti. Prilikom biranja i kombiniranja raznih metoda odgojno-obrazovnih
postupaka treba uzimati u obzir ciljeve i zadatke koji se njima ostvaruju te odabrane sadrzaje i
tematiku odgojno-obrazovnoga rada. Metode koje se primjenjuju u predskolskome odgoju i
obrazovanju mozemo grubo podijeliti na neizravne i izravne.

Neizravne ili posredne metode odvijaju se s pomocu specijalno pripremljene sredine ili
odlaskom u odabranu sredinu, kao §to su stimulativne sredine (kino, kazaliste i muzej), ili
posjetima objektima iz prirodne sredine.

Izravne metode podrazumijevaju neposredno pokazivanje i1 predstavljanje, kao Sto je
pokazivanje predmeta, modela, pojava i situacija te procesa, postupaka.

Postoji raznovrsna klasifikacija metoda u odgojno-obrazovnome radu odgojitelja, ali metode
koje najvise prevladavaju u radu odgojitelja jesu:

e Igra je prirodni oblik djetetova ucenja. Ona je u srediStu svih dogadanja i aktivnosti u
predskolskome odgoju i1 obrazovanju. Smatramo je osnovnom metodom rada u svim
podruc¢jima u vrticu. Igra je najbogatiji i najprirodniji okvir za aktivnosti ucenja, jer je
poznato da djeca u pravilu teze svaku Zivotnu aktivnost najradije pretvoriti u igru.

e Metoda usmenoga izlaganja (monoloska metoda) znacajna je za prvu fazu rada i kada
djeca nemaju dovoljno temeljnih znanja o materiji koja se obraduje. Njome se
naglasavaju estetske i moralne vrijednosti, rezimira se bitno, a nedostatci se prepoznaju
u nedovoljnoj aktivnosti djece te da se od djece zahtijeva prihvac¢anje odgojiteljevih
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rijeCi 1 jednostavna reprodukcija. Ne poti¢e djecu na samostalnost i stvaralastvo.
Usmeno izlaganje ima svoje varijante:

pripovijedanje (slobodno, izrazajno i slikovito) moze aktivirati pozornost, zanimanje i
obogatiti emocionalni dozivljaj;

opisivanje (deskripcija) je plasticno pregledno isticanje karakteristicnih obiljezja
stvarnoga svijeta, tj. njegova dijela koji je predmet opisivanja;

objasnjavanje, gdje se na osnovi poznatih Cinjenica i generalizacijama dolazi do
saznanja o manje poznatim istinama, procesima, odnosima i dr.

Svi ovi oblici (varijante) metode usmenoga izlaganja koriste se uz upotrebu ociglednih
sredstava, uz koriStenje metode razgovora, demonstracije 1 dr.

Metoda razgovora (dijaloska metoda) — ovdje je klju¢ni pojam ,,pitanje ‘. Djeca se
uspjeSno aktiviraju 1 samim dijalogom prisiljena su sama uocavati odnose izmedu
pojmova, donositi zakljuke te vjezbati samostalno misljenje i radne aktivnosti. Ne
moze se upotrebljavati pri obradi svakoga sadrZaja; djeca mogu skrenuti s ,,pravoga
puta“ budu¢i da se tek upoznaju s nekim problemom i potrebna je vjestina odgojitelja
da drzi zacrtani smjer diskusije koji je zamislio. Da bi metoda razgovora bila uspjesna,
potrebno je zadovoljiti odredene zahtjeve:

izbjegavati pitanja na koja djeca mogu dati odgovor DA ili NE;

pitanja moraju biti jasna, povezana i nedvosmislena;

omoguciti slobodu iznoSenja onoga sto dijete smatra bitnim;

pitanja se postavljaju svoj djeci, s tim da odgovore mlada djeca obi¢no govore uglas, a
s djecom u starijoj dobi postupno uvoditi pravilo da podignu ruku, sacekaju svoj red i
slusaju druge dok govore;

najbolji je polukruzni ili kruzni raspored sjedenja.

Metoda rada s tekstom — odgojitelj treba voditi raCuna o opseznosti teksta te
prilagodenosti teksta odgojno-obrazovnim zadatcima. Ta metoda dovodi do intenzivne
misaone 1 emocionalne aktivnosti, kultivira i budi prva zanimanja za pisanom rijec¢ju,
produbljuje spoznaje i usmjeruje spoznajne aktivnosti ka zoni naprednoga razvoja te
pozitivno utjece na osamostaljivanje i pravilan odnos prema knjigama uopce.

Metoda demonstracije (pokazivanje, dokazivanje i objasnjavanje) je prikazivanje
svega Sto je moguce perceptivno dozivjeti. Koristi se demonstracija statickih predmeta
(slika, crteza, shema i predmeta) i demonstracija aktivnosti (radnih procesa, dinamicke
strukture rada, vjezbe). Primjenjuje se u svim etapama, ¢ak i u etapi evaluacije. Svrha
metode demonstracije jest da djeca steknu odgovaraju¢e spoznaje o stvarnosti
(drustvenoj 1 prirodnoj) te da prihvate odredene Cinjenice koje sluze kao osnova za
razvijanje generalizacija. [ uvijek je povezana s drugim metodama. Djeca Zele dodirnuti,
pomilovati, dohvatiti, pomirisati, slusati i kusati sve §to im se demonstrira.

Metoda prakti¢nih radova (djecje prakticne aktivnosti) nadovezuje se na metodu
demonstracije jer su djeca spremna odmah poslije odgojitelja sama izvesti sve ono §to
su vidjela, ¢ula itd., a poneka su i sama sposobna nesto svoje dodati. U osnovi, to je igra
kao 1 svaka navedena metoda. Pogodna je za primjenu u individualnome radu ili u radu
s manjim skupinama ili parovima. Idealne su prilike za primjenu ove metode:
pripremanje i raspremanje radnoga prostora, odrzavanje centara aktivnosti u vrticu i
izvan vrti¢a, spremanje stolova prije i poslije jela te rukovanje predmetima i igrackama.
Koristi se u svakome podrucju razvoja djece.
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e Komparativna metoda (asocijativna metoda) znaci da se pojmovi pridruzuju, spajaju
u misljenju odnosno usporeduju. Koriste¢i se tom metodom djeca postaju svjesna
odredenih predmeta ili pojava, njihovih osobina, odlika i odnosa. Mozemo reci da djeca
bivaju svjesna podataka svoje neposredne i posredne zivotne aktivnosti i upravo tada
nastupa proces misljenja. Dolazi do percepcije cjelovite slike predmeta ili pojave
(poglavito ako se angaziraju sva osjetila). Komparacija ili usporedivanje je ustvari
aktivnost kojom dovodimo u vezu dva ili vise predmeta ili pojave i njihove osobine,
odlike i odnose.

e Eksperimentalna metoda — postoji niz pojava u odgojno-obrazovnome radu koje su
namjerno izazvane tako da se mogu preko eksperimenta prouciti. Odgojitelj namjerno
izaziva procese i pojave (na mnoge prirodne pojave mora se ¢ekati ili nema mogucnosti
za njihovo izvodenje). Pokusi, uz odgovarajuéi izbor, dinamican raspored i njihovu
funkcionalnu povezanost sa ostalim metodama, pridonose uspjesnijem dozivljaju
predmeta i pojava (leda, vjetra, magneta i topline).

Osim razliCitim metodama rada, odgojitelj djeluje na organizaciju, tijek, sadrzaj, smjer i
intenzitet aktivnosti primjenom razli¢itih oblika rada s djecom. NajceSce se koristi frontalni,
skupni i individualni oblik rada. U frontalnom/kolektivnom obliku rada sva se djeca iz odgojne
skupine simultano bave odredenom aktivno$¢u. U skupnom obliku rada djecu se rasporedi na
viSe manjih skupina u kojima odgojitelj intervenira po potrebi. U skupnome radu omogucuje se
znatno veca djecja samostalnost, odlucivanje i planiranje. U okviru skupnoga rada razvija se
suradni¢ki odnos, kooperativni rad i oblikuje se kod djece osjecaj odgovornosti i pred
skupinom. Individualni oblik rada moze biti ostvaren na viSe nacina, npr. individualno
ispitivanje neke pojave, individualni rad u bavljenju odredenom djelatnoscu ili igri itd.

1.9. PARTNERSTVO S OBITELJI

Roditelji su prvi ucitelji u djetetovu Zivotu. U odgoju 1 obrazovanju djece predskolske dobi
priznaje se, cijeni i podrzava vaznost roditeljske uloge kao prvih odgojitelja i poznavatelja
vlastitoga djeteta. Roditelje promatramo kao partnere odgojiteljima u obrazovanju djece.
Roditelji su prvi uzori koje djeca oponasSaju prilikom rjeSavanja problema, ostvarivanja
suradnje te u razmjeni ideja i aktivnosti. Roditelji svjesno uce svoju djecu kako da postanu dio
drustva ili Sire zajednice. Oni se rukovode onim istim velikim ciljevima za svoju djecu koje 1
odgojitelji imaju za svu djecu. Stoga je neophodno staviti roditeljima do znanja da vrti¢ Zeli
suradnju s roditeljima kako bi se ostvarili najbolji djetetovi potencijali. Istrazivanja su pokazala
da takva suradnja dovodi do toga da dijete napreduje i kao li¢nost i kao u€enik. Ako djeca vide
da su njihovi roditelji ukljuceni u rad vrti¢a i da rade skupa s odgojiteljem, raste njihov osjecaj
vaznosti. Pozitivan, prijateljski odnos izmedu doma i vrti¢a koristi svoj djeci i omogucuje
uspostavu jasnih veza.

Djeca vide da je odraslim osobama iz njihove okoline stalo do njih. Ako je program takav da
se roditelji promatraju kao aktivni partneri, onda se djeca osjecaju sigurnima u vrtiéu,
motivirana su za rad i1 viSe se trude. Dva su osnovna nacina na koja se moZe ostvariti uspjesna
veza roditelja i vrti¢a: Stalna i jasna dvosmjerna komunikacija i razli€iti pristupi suradni¢kome
odnosu. Da bi dvosmjerna komunikacija izmedu odgojitelja i roditelja bila uspjesna, odgojitelji
se moraju koristiti djelotvornim umije¢em slusanja. Aktivnim sluSanjem, a poglavito
parafraziranjem poruka koje se Salje i prima u dvosmjernoj komunikaciji moze biti preciznija,
bolje shvadena i ugodnija. Kroz redovitu dvosmjernu komunikaciju roditelji i odgojitelji
oblikuju tijesno partnerstvo kojim pomazu djeci. U okviru ostvarenja ovoga Cjelovitoga
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razvojnoga programa razgovori odgojitelja i roditelja trebaju biti kontinuirani kako bi se
ostvarila dosljedna razmjena informacija o napredovanju njihove djece. U vrticu koji s
dobrodoslicom prihvaca roditelje stvara se dobra klima za brojne nadine angaziranja roditelja.
Nacini na koje se roditelje moze angazirati krecu se od tradicionalne roditeljske uloge, a to je
zadovoljavanje osnovnih djecjih potreba i skrb o njihovoj sigurnosti, do pomoc¢i pri utvrdivanju
politike 1 financijske potpore. Ukljucivanje roditelja u rad vrtica od neprocjenjive je vaznosti
kako za odgojitelje tako iza djecu. Postoji mnogo nacina da roditelji daju svoj doprinos i
podijele svoja znanja, iskustva, ideje, talente i hobije.

To ¢e djeci omoguéiti da saznaju nesto ,,iz prve ruke®, uzivaju u zajednickom radu i druzenju,
osjete ponos pred prijateljima te prihvate i razumiju vaznost rada i uenja. Evo nekih ideja kako
se roditelji mogu ukljucditi:

Citanje i pri¢anje pri¢a djeci / pravljenje slikovnica, pri¢a;

Kuhanje s djecom i izvodenje razli¢itih pokusa;

Upoznavanje s prirodom i prirodnim pojavama;

Sportske i druge igre (igre nekada i sada);

Posjet radnome mjestu;

Podijeliti s djecom zanimljivosti u vezi s profesijom roditelja;

Pravljenje oglasne ploce, plakata za ucenje, fotografija i drugih didaktickih sredstava;
Rad s biljkama, cvije¢em;

Kuéni ljubimei (mogu ih dovesti i ispricati neSto o njima);

Pokazati kolekciju hobija, alate kojima rade;

Pomoc¢ u Sivanju i pletenju;

Pomoc¢ u izradi rekvizita i kostima za djecje predstave;

Uskladiti rad s drugim roditeljima (posebno s novim roditeljima i sl.);
Pruziti pravnu, savjetodavnu ili drugu konkretnu pomo¢ drugim roditeljima;
Pomo¢i u planiranju ili ostvarenju predavanja ili radionica za roditelje.

Radec¢i kao volonteri roditelji ulazu svoje vrijeme, znanje i darovitost kako bi pomogli da se u
vrti¢u razvije tradicija skrbljenja i pomoci. U zajednici u kojoj zive grade se dobrovoljnim
radom odnosi uzajamnoga povjerenja i dobre volje. Roditelji mogu biti i izvrsni pomagaci u
vrti¢u rade¢i s malim skupinama ili pojedinacno ili s materijalima i opremom. To je izvrstan
nacin da se vodi viSe individualiziranih aktivnosti s uc¢enicima. I William Glasser govori o
vaznosti suradnika u odgojno-obrazovnome radu. On isti¢e da oni ne moraju biti stru¢njaci ili
pisati plan priprema.
Oni moraju znati slusati djecu dok im ona pokazuju i tumace $to su naucili te im pomoc¢i da jos
viSe nauce pojedinacno, ili u malim skupinama. Svaka obitelj Zeli da njezino dijete bude sretno
i uspjesno. Roditelji mogu djeci osigurati uspjeh tako Sto ¢e se aktivno zanimati za ono $to
zanima njihovu djecu i §to ¢e ih cijeniti zbog istih osobina koje cijene kod sebe. U ostvarivanju
suradnje izmedu roditelja i vrtica nude se brojne moguénosti za komunikaciju s ciljem
uskladivanja razlicitih rasporeda. Postoje i drugi na¢ini komunikacije s roditeljima, kao $to su:
e Tjedna ili mjesecna cirkularna pisma s novostima. Na taj se nacin roditelji informiraju
o brojnim aktivnostima u kojima djeca sudjeluju. Cirkularna pisma dobar su nacin da
roditelji saznaju o tome Sto djeca uce tijekom sudjelovanja u projektima.
e Skupni sastanci roditelja: roditelji se sastaju u skupini s ciljem planiranja volonterskih
projekata za vrti¢ svoga djeteta;
e Razmjena knjiga: roditelji 1 odgojitelji razmjenjuju knjige o dobrim odgojnim
metodama;
e Festival i proslava: u tim svecanostima sudjeluju djeca, odgojitelji i roditelji.
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Ukljuc¢ivanjem roditelja odgojiteljima se omogucuje ostvariti cilj individualizacije.
Komuniciranjem s roditeljima u stanju su prikupiti informacije o svakom djetetu u vrticu. Kada
roditelji shvate smisao procesa odgoja i obrazovanja svoje djece, cijenit ¢e napore odgojitelja
koji ulazu energiju u rad s njihovom djecom.

1.10. PARTNERSTVO SA ZAJEDNICOM

Suradnja i razmjena s druStvenom zajednicom odnosi se na program i aktivnosti u vrti¢u kojima
se omogucuje i/ili uskladuje pristup djece i obitelji usluznim djelatnostima zajednice, ali i
aktivno zajednicko djelovanje vrti¢a i obitelji u zajednici. Obuhvacena je i suradnja s poslovnim
te kulturnim organizacijama i drugim skupinama radi poboljSavanja programa za djecu i usluga
koje se pruzaju obitelji s ciljem podrske u odgoju i obrazovanju djece.

Otvaranje vrti¢éa prema drustvenoj zajednici omogucuje odgojiteljima i roditeljima da bolje
upoznaju okruzenje u svjetlu razli¢itih kulturnih, materijalnih, prirodnih i ljudskih resursa te
pronadu nacine kako na najbolji nacin iskoristiti te resurse. Potrebno je uraditi viSe na
povezivanju institucija i organizacija koje mogu pruziti odgovaraju¢e informacije i pomoc¢
roditeljima u vezi s legislativom, pravima djece i roditelja, moguénostima koje se nude djeci s
posebnim potrebama, te socijalnu 1 drugu materijalnu pomo¢ i sli¢no. Stvarno partnerstvo i
ukljucivanje u Zivot zajednice ne podrazumijeva samo koriStenje njezinih resursa nego i aktivan
odnos prema svemu $to se u njoj dogada bilo da se radi zajednickom veselju i proslavama ili
prosvjedu zbog ,,parkiranja automobila ispred vrti¢a®, pomo¢i ugrozenima ili upozoravanju na
druge probleme u zajednici pisanjem pisama, javnim istupima i na druge nacine primjerene
demokratskom drustvu.

Takvim radom trebali bismo, prije svega, poslati djeci vrlo znacajnu poruku i stavljati ih u
situaciju da sami nauce kako da budu aktivni gradani koji vode brigu i zainteresirani su za
dogadanja u svojoj zajednici.

Vrti¢ treba aktivno sudjelovati u svim manifestacijama povezanim s proslavama vaznih datuma
u zajednici, a vazno je 1 promovirati rad djece i vrti¢a u §iroj zajednici na smislen i djelotvoran
nacin. Nedostatak uskladenosti izmedu razlicitih sluzbi u pogresnom uvjerenju da svatko treba
raditi ,,svoj* posao, umnogome umanjuju Sanse da se djeci na vrijeme pruze svi uvjeti za
odgovarajuci rast 1 razvoj.

Otvorenost predskolske ustanove prema lokalnoj zajednici ogleda se 1 u ostvarivanju programa
koji se zasnivaju na potrebama zajednice, kao npr. prihvacanje studenata visokoskolskih
ustanova na ostvarivanje njihove profesionalne prakse.

1.11. PARTNERSTVO SA SKOLOM

Radi poticanja cjelokupnoga djetetova razvoja vrti¢ uspostavlja razlicite oblike radne suradnje
sa Skolom 1 okruzenjem da bi se osigurao kontinuitet djetetova razvoja i1 ucenja. Suradnja sa
Skolom jedan je od elemenata razvoja kvalitetne predskolske ustanove. Raznim posjetima i
zajednickim aktivnostima vrti¢a i Skole djeci je omogucena razmjena iskustava, $to je posebno
znacajno za djecu u godini pred polazak u Skolu.

Sadrzaje partnerstva sa Skolom 1 lokalnom zajednicom svaki vrti¢ osmisljava sukladno svojoj
tradiciji, obicajima, sklonostima i potrebama svih (djece, roditelja, odgojitelja, strucnih
suradnika, predstavnika lokalne vlasti, u€itelja, nastavnika 1 ostalih suradnika u skoli, djecjih
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klubova, vjerskih i kulturnih institucija i drugih interesnih skupina). Zadatci su vrtickoga tima
u odnosu na Skolu:

e Razvijati razliCite oblike suradnje izmedu predskolske ustanove, pojedinacnih vrtica,
timova u vrticu 1 lokalnih Skola i1 njihovih timova (ucitelja, nastavnika, pedagoga,
psihologa, ravnatelja i ostalih);

e Profesionalno 1 s etikom, zajedno s buduc¢im uciteljima, Skolskim pedagozima i
psiholozima te ostalim struénim suradnicima razmjenjivati znanja i iskustva o nacinima
rada i Zivota u vrti¢u i Skoli, kao 1 navikama, potrebama i postignu¢ima djece u vrtiéu;

e Upoznavati predstavnike Skole s rezultatima instrumenata istraZzivanja procjene djecjega
razvoja, sposobnosti, spremnosti za Skolu i dr.

e Zajednicki planirati podrSku svakome djetetu u prelasku iz jednoga u drugi obrazovni
podsustav, s naglaskom na izradi individualnih planova prelaska za djecu s posebnim
obrazovnim potrebama.
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II. SADRZAJ PREDSKOLSKOGA PROGRAMA

Djetetova predskolska dob od neprocjenjive je vaznosti u cjelokupnom zivotnome razvoju
pojedinca. U kojoj mjeri ¢e se dijete razvijati, ovisi o nizu ¢imbenika, kao §to su naslijede, uvjeti
u kojima Zivi i kvaliteta aktivnosti s kojima je dijete okupirano. PredSkolska djetetova dob traje
od navrSene trec¢e godine do pocetka osnovnoga skolovanja. U toj dobi dijete ovladava raznim
ga priblizava govoru odraslih osoba, pocinje logic¢ki misliti te razvija svoja osjetila.

Za razumijevanje djetetova psihickoga razvoja valja prije svega imati u vidu njegov tjelesni
razvoj. Proces razvoja ne obavlja se stihijski i slucajno, ve¢ je podcCinjen odredenim
zakonitostima koje su specifi¢ne za svu djecu. Neka od glavnih nacela djetetova tjelesnoga
razvoja polaze od toga da se djecje sposobnosti razvijaju diferencijacijom opc¢ih reakcija u
specificne, pojedini dijelovi tijela razvijaju se vlastitim tempom i svaka faza razvoja ima svoje
karakteristi¢ne crte po kojima se razlikuje od svake prijasnje etape. Pojedina se razvojna
podrucja ispreplicu, tako da nema jasnih granica medu razvojnim fazama, ¢ak za neke tesko je
i definirati odgovarajuc¢e nazive buduci da se djeca u predskolskoj dobi razvijaju razli¢itom
brzinom. Imajuéi u vidu spomenuto, ciljevi, zadatci i sadrzaji predskolskoga kurikuluma imaju
holisticki pristup. Dosadasnji pristup odredenja kurikuluma temeljio se na pazljivo definiranim
propisanim sadrzajima jer se smatraju potrebnima djetetu za odredenu zivotnu dob. U
integriranom kurikulumu, prema ¢ijem je modelu i uraden ovaj Cjeloviti razvojni program, ne
postoji gotov propisan i strogo odreden program koji odgojitelj mora djetetu isporuciti, niti se
uspjesnost odgojiteljeva rada u vrtiCu mjeri prema stupnju ostvarenja programa. Dakle,
planiranje u¢enja u doslovnome smislu rijeci u predskolskoj ustanovi nije ni potrebno niti je
moguce. U razvojno integriranom kurikulumu objedinjuju se razlicita razvojna podrucja ucenja
koja su sustavom aktivnosti ucenja integrirana s mrezom ishoda ucenja, potencijalnim
sadrzajima aktivnosti i igara, prema razli¢itim uzrasnim specifi¢nostima.

Tablica 1. Razvojna podrucja kao polazista za izradu kurikuluma

‘ Tjelesni razvoj

‘ Socijalno-emocionalni razvoj

‘ Spoznajni razvoj

‘ Razvoj govora 1 komunikacije

‘ Razvoj stvaralaStva
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Tablica 2. Potencijalni ishodi razvoja

Ishodi tjelesnoga razvoja

Ishodi u vezi sa stjecanjem samostalnosti i
Ishodi vezani za razvoj motorike, miSicne sigurnosti (zdravstvenih, kulturno-
skupine i prirodnih oblika kretanja higijenskih i radnih navika te stjecanjem
sigurnosti u prometu, kudi i prirodi)

Ishodi razvoja perceptivnih sposobnosti

Ishodi razvoja sposobnosti misljenja, zakljucivanja i paméenja Ishodi razvoja istraZivackih sposobnosti
Ishodi stjecanja znanja i razvoja ekosvijesti o Zivoj i neZivoj Ishodi moralnoga i emocionalnoga razvoja (stjecanje osobnoga
prirodi u neposrednoj djetetovoj okolini identiteta i slike o sebi te o temeljnim pravima i vlastitoj ulozi)

Ishodi u savladavanju govornoga razvoja

Ishodi razvoja stvaralastva

Ishodi u ovladavanju dramskoga Ishodi u stjecanju vjestina plesno- Ishodi u savladavaniju i razvoju likovno-
stvaralastva glazbenoga stvaralastva modelarskoga stvaralastva
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U Tablici 2. naznaceni su samo potencijalni ishodi razvoja osnovnih psiho-fizickih i ostalih
funkcija razvoja djece. U dijelu koji se odnosi na didakti¢ko-metodicke napomene u ostvarenju
programa njege i odgoja djece predskolske dobi navedene su i orijentacijske norme u postizanju
navedenih ishoda. Vrlo je vazno znati da norma ne znaci da je to nesto Sto svako dijete mora
posti¢i u odredenome uzrastu. Norme prikazuju statisticki prosjek uzrasta na kojemu se javljaju
najkrupnije prekretnice u djetetovu razvoju. Takva norma znaci da postoje sasvim normalna
odstupanja od toga statistiCkoga prosjeka. Radi boljega razumijevanja konteksta norme navest
¢emo neke od oblika normalnih odstupanja od onoga §to je navedeno u normama potencijalnih
ishoda:

e Normalna individualna razlika u razvoju svake funkcije (npr., u razvoju krupne i fine
motorike);

e Normalne individualne razlike u sklopu razvoja (npr., kod neke se djece brze razvija
motorika a kod druge govor);

e Normalne razlike izmedu djecaka i djevojcica;

e Normalne razlike izmedu djece koja rastu u razli¢itom socijalno-kulturnome miljeu.

Iz navedenih razloga preporuka je odgojiteljima da nikada ne koriste potencijalne ishode za
usporedivanje normalnosti razvoja pojedinacnoga djeteta. Taj se posao obavlja na drugi nacin
1 moraju ga uraditi strucnjaci. Potencijalne ishode treba iskoristi kao orijentacijsku osnovu za
organiziranje aktivnosti djece bilo da se radi o skupini odredenoga uzrasta ili individualnom
radu s djetetom. Primjereno tomu, mreza ishoda moze nam pomo¢i u rjeSavanju sljedecih
prakti¢nih problema:

e Sto dijete odredenoga uzrasta ne moze ¢initi, $to ¢e mu biti pretesko i iznad njegovih
mogucnosti?

e Sto mozemo ¢initi s djecom nekog uzrasta, koje aktivnosti i koja postignu¢a mozemo
oc¢ekivati ako im osiguramo povoljne uvjete?

e Kako organizirati sredinu za djecu odredenoga uzrasta?

Cjeloviti razvojni program predskolskoga odgoja i obrazovanja koncipiran je sukladno Zakonu
o predskolskom odgoju i obrazovanju, donesenom 2017. godine, u kojemu se utvrduju opseg,
oblici i metodologija odgojno-obrazovnoga rada s djecom i didakti¢ko-metodicke upute za
odgojitelje. Sukladno ¢lanku 36. toga Zakona, struktura cjelovitoga razvojnoga programa
podijeljena je na Cetiri programske cjeline, i to:

Program njege i odgoja djece u dobi od Sest mjeseci do navrSene trece godine Zivota;
Program odgojno-obrazovnoga rada za djecu u Cetvrtoj godini Zivota;

Program odgojno obrazovnoga rada za djecu u petoj godini Zivota;

Obvezni odgojno-obrazovni program za djecu u godini pred polazak u skolu.

Sto uistinu moZe posti¢i jedno dijete u odredenoj uzrasnoj dobi uvjetovano je zakonitostima
psiho-fizickoga razvoja s jedne strane i poticanja sredine s druge strane.

Zbog razli¢ita tempa razvoja i individualnih razlika medu djecom, krajnji razvojni ishodi
navedeni po uzrasnoj kategoriji u ovom Cjelovitom razvojnom programu samo su orijentir u
izradi operacionaliziranoga plana i programa.
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2.1. PROGRAM NJEGE I ODGOJA DJECE U DOBI OD SEST MJESECI DO NAVRSENE
TRECE GODINE ZIVOTA

/7

¢ Program njege i odgoja djece u dobi od Sest mjeseci do navrSene druge godine

Ve¢ od samoga rodenja dijete ima ne samo fizioloske vec i socijalno-emocionalne potrebe, koje
su podjednako vazne i koje se moraju zadovoljavati (to su djetetove potrebe za ljubavlju,
njeznosc¢u, paznjom, podrskom, sigurnoscu itd.). Odrasle osobe kao kreatori ugodne atmosfere
pridonijet ¢e stvaranju opustenosti, emocionalne sigurnosti i mogucnosti za bogate i raznovrsne
socijalne interakcije i komunikacije. Odrasle osobe trebaju zadovoljiti i djetetove prirodne
razvojne potrebe za pokretom. Djetetov senzorno-perceptivni razvoj ima vrlo sloZzenu dusevnu
funkciju. Osjetljivost na vanjske podrazaje vrlo je izrazena u prvim trima godinama djetetova
Zivota.

Preko osjetilnih organa dijete od rodenja prima dojmove, a s rastom i razvojem pocinje ih
preradivati, organizirati te stjecati iskustva i1 saznanja o stanjima i promjenama u neposrednoj
okolini. Ta dob djecjega razvoja vrlo je vazna za motoricki djecji razvoj, razvoj govora i slusne
osjetljivosti; stoga je potrebno uz pomo¢ raznovrsnih materijala i aktivnosti poticati te djetetove
razvojne sposobnosti.

Djetetova dob do tre¢e godine nezamjenjiva je za razvoj sposobnosti govora, kretanja te
emocionalnoga i intelektualnoga razvoja. U djetetovoj dobi do tri godine javlja se vecina
komunikativnih ili socijalnih funkcija govora. Sve najvaznije funkcije buduce odrasle osobe
pocinju u ranom djetinjstvu. Dijete te dobi izrazito je zainteresirano za upoznavanje okoline,
Sto se najjasnije izrazava u aktivnostima istrazivanja predmeta, njihovih svojstava i odnosa.

Programski ciljevi i opéi zadatci u razvoju djece u dobi od Sest mjeseci do navrSene druge
godine:

- Ocuvati djetetovu spontanost i iskrenost u kontaktu sa sredinom;

- Njegovati djetetovu otvorenost za dozivljaje;

- Pruzati djetetu pomo¢ u stjecanju unutarnje i vanjske samostalnosti,

- Pruzati djetetu pomo¢ u stvaranju slike o sebi i stjecanju povjerenja u svoje sposobnosti;

- Pomagati djetetu u prihva¢anju osnovnih normi ponasanja;

- Oblikovati zadovoljno i radosno dijete;

- Izvoditi s djetetom motoricke igre i aktivnosti na svjezem zraku,

- Brinuti o odgovaraju¢em oblacenju djece;

- Brinuti o djecjoj higijeni i postupno poucavati djecu o samostalnoj brizi o higijeni;

- Poticati krupnu i finu motoriku kroz djetetove vjezbe oblikovanja tijela i prirodne oblike
kretanja;

- Jacati djetetovu osjetilnu osjetljivosti poticajnom sredinom i stalnom osjetilnom
interakcijom sa sredinom;

- Obogacivati djetetov emocionalni razvoj uz pomoc¢ glazbe;

- Njegovati izrazajni govora, zvu¢no bogat i ugodan uhu;

- Razvijati djetetove intelektualne sposobnosti kroz aktivnosti istrazivanja;

- Podrzavati i ohrabrivati svaki djetetov pokusaj likovnoga izraZzavanja;

- Razvijati govor (artikulaciju, bogacenje rje¢nika, razvoj recenice) i komunikacijske
sposobnosti;

- Poticati interakcije djeteta s vrSnjacima;

- Brinuti o dje¢jem zdravlju i sigurnosti suradnjom s blizom zajednicom.
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Metodicke napomene za rad s djecom u dobi od Sest mjeseci do navrSene dvije godine

Jedna od vaznijih sposobnosti za tu djetetovu dob jest djetetovo hodanje. Svako dijete ima svoj
raspored razvoja gibanja. Prohodat ¢e kada bude za to spremno. Rijetko djeca hodaju jos prije
prvoga rodendana, a velikoj veéini to uspije do 15. mjeseca zivota. MaliSani koji su vrlo aktivni
1 ne boje se obicno prohodaju prije njihovih vr$njaka koji su po prirodi manje aktivni, oprezniji
i skloniji detaljnom istrazivanju predmeta. Posljedice prebrzog optere¢ivanja hodanjem mogu
biti vrlo teSke. Djeca mogu poceti hodati nepravilno drzeci stopala prema unutra ili prema vani
ako prebrzo opterete donji dio tijela.

Djetetova dob od jedne godine za roditelje je i njegovatelje jedno od najtezih jer moraju dijete
imati neprestano pred o¢ima. U djetetovoj blizini ne smiju biti lomljivi i nestabilni predmeti ili
oni kojima se dijete moZe zagusiti, pokvariti ih ili su na bilo koji na¢in opasni za njega. Umjesto
stalnog ponavljanja NE, bolje ¢e biti spremiti sve opasne predmete tako da je istrazivanje
prijatnije i opustenije. Mali istrazivaci koriste roditelje kao sigurnu bazu oko koje kruze dok
istrazuju. Uvijek se vrac¢aju po ohrabrujuéi i umirujuci dodir. Razdaljina na kojoj kruze oko
roditelja vrlo je razli¢ita. U poznatoj domacoj okolini hrabra djeca mogu oti¢i izvan vidnoga
polja roditelja, dok se na drugoj strani mnogo djece uopce ne odvaja od roditelja u novoj
okolini.

Na djecju radoznalost treba svakodnevno odgovarati; potrudite se da djetetu ne lazete nego
radije priznajte da ne znate odgovor. Vazni su vasi komentari i odnos prema pitanjima. Ako
dijete slusate kao vaznog sugovornika, tada je vas utjecaj na njegovu samosvijest jaci nego sam
odgovor. Ako ¢ete dijete poduprijeti u njegovu razmisljanju i ponasanju, njegova samostalnost
¢e se razviti prije nego ako ga ogranicavate ili pretjerano namecete svoju volju bez obzira na
djetetove zelje 1 potrebe. S odobravanjem i1 poticanjem dijete jaCa samosvijest 1 nauci poStovati
sebe.

Osamostaljivanje djeteta koje je u druStvu druge djece razliCite dobi ili vrSnjaka vrlo je
zanimljivo. Pokazite mu kako biti drustven. Uljudno izmijenite nekoliko recenica s drugim
odraslim osobama i s drugom djecom. Dijete ¢e vas promatrati i u€iti se socijalnim vjeStinama
na najucinkovitiji na¢in — promatranjem i oponaSanjem. Ne brinite ako neka djeca nisu toliko
samostalna kao druga, mozda ¢e stvarno kasnije dosegnuti samostalnost, $to ni izdaleka ne
znaci da Ce cijeli Zivot biti samotnjaci.

Dijete mora nauciti kontrolirati ispade osjecaja. Mirno mu obrazlozite zaSto ste prekinuli
njegovu aktivnost i zaSto se ne smije uzbudivati. Ponekad to mozemo opaziti ¢ak i kod
adolescenta, kao npr. ljutito poskakivanje.

Djetetove strahove trebate prihvatiti 1 poStovati ih jer su za dijete stvarni. Kada se dosjeti da
postoji nesto Sto ga plasi, pokusajte mu Sto jasnije obrazloziti da neke stvari izbjegavate ne zato
Sto se vi bojite nego zato jer se ono boji. Strah ¢e se pojacavati ako ¢e se dijete mnogo puta
suocavati s njim, a prije ¢e biti zaboravljen ako ¢e s njime imati §to manje iskustva. Zato su
metode ,,pogledaj, nije nista strasno* dok dijete place od straha, potpuno neuspjesne. Dijete se
ne moze prestati bojati ako ga vi plasite.

Moramo naglasiti, govorne (ne)spretnosti nikada ne usporedujte s drugom djecom. Svako
dijete individuum je za sebe koji ide svojim razvojnim putem.

Posebno pazite da svoj nacin govora prilagodite djetetovu razumijevanju i stupnju razvoja. S
njim razgovarajte jasno i razgovijetno, rije¢i neka budu kratke 1 jednostavne da ih dijete
prepozna i razumije iako jos ne govori. Sto ée vise slusati vas govor, dobivat ¢e vise pravilnih
informacija o govornom izrazavanju. Ako zelite pridonijeti brzem govornom razvoju djeteta,
razgovarajte mnogo s njim i poslusajte ga s ljubavlju i zanimanjem. Razgovarajte neposredno
pred djetetom i gledajte ga dok govorite tako da vidi vase lice i kretnje. Cim vise i §to desce
govorite neposredno svome djetetu i s njim takoder povjerljivo razgovarajte u Cetiri oka.
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Djeca u toj dobi jako uzivaju u igrama u kojima uzimaju igracke iz kutije i slazu ih u kutiju.
Za takvu igru nije potrebno kupovati posebne nove igracke. U tu svrhu moZete upotrijebiti
predmete iz kuhinje, npr. lonac, plasti¢ne posudice ili kvacice. Ako se igrackama u trgovini ne
mozete oduprijeti, odaberite takvu koja ¢e ,,rasti s djetetom, na primjer kocke koje ¢e prvo
slagati, a kasnije njima graditi stupove, kuce i sli¢no. Za malu djecu koja si male predmete
cesto stavljaju u usta, nos ili usi, vazno je da ne kupujete igracke sa sitnim dijelovima odnosno
na kojima se mogu maknuti dijelovi manji od 4 cm.

Djetetu dopustite da se vani igra vodom, pijeskom, kamenci¢ima, Skoljkama, glinom itd. [ako
¢ete imati vise posla s prljavom odje¢om, dopustite maliSanu da u potpunosti dozivi igru — i
prljavu. Upoznati mora sve materijale, saznati mora iz kojih tvari su predmeti slozeni i kako
stvari djeluju, Sto im treba za djelovanje i kako se ponasaju.

Ako dijete u dobi od dvije 1 pol godine jos ne progovori, bilo bi korisno potraziti savjet
razvojnoga strucnjaka koji ¢e dijete pregledati i otkriti moguce uzroke. Vazno je da se djetetu
pregleda sluh koji zbog mnogobrojnih upala moZze oslabjeti i zbog toga se moze usporiti razvoj
govora. Za dijete u dobi od dvije i pol godine pravo je vrijeme da roditelji potraze savjet ako
im se ¢ini da ono ima govorne teskoc¢e (mucanje ili siromasan rjecnik). Odgojitelj 1 predskolska
ustanova pruzaju podrsku roditeljima djece s takvim i sliénim teskocama.

Prije spavanja djetetu Ccitajte priCe, pjevajte uspavanke ili mu pustajte pricu preko
multimedijalnih sredstava. To umiri dijete i potice njegov svijet maste. Budite oprezni da
sadrzaji djetetu prije spavanja ne budu grozni, strasljivi i napeti, jer bi mu mogli uzrokovati
no¢ne more.

Ako imate probleme s djetetovom prehranom, pobrinite se da se dijete pri obroku osjeca
ugodno i opusteno. Obroci neka budu svjeze pripremljeni 1 svaki dan na stolu u isto vrijeme.
Pobrinite se da dijete nikada ne gladuje i potiCite njegovo samostalno hranjenje te lijepo
ponasanje za stolom. PovrSine zastitite. Ako je moguée, dajte mu priliku da se hrani na svoj
nacin. lako ¢e vam se njegove kombinacije namirnica mozda €initi cudnima i neprimjerenima,
dopustite mu slobodu. Dijete nikada ne silite jesti viSe nego sto Zeli. Hrana nikada ne smije biti
nagrada, kazna, mito ili sredstvo prijetnje.

Specifi¢nosti razvoja djece u dobi od Sest mjeseci do 12 mjeseci

Motoricki razvoj

Nagon za sjedenje ugraden je u normalan proces djetetova razvoja. Vazno je pruziti bebi priliku
da vjezba sjedenje 1 drzanje ravnoteze. Osim samostalnoga sjedenja pocinje i puzanje. Trudi se
odignuti trbuh s poda, podignuti koljena ispod sebe i odgurnuti se rukama. NajceS¢e puze
unatrag. Nakon S$to stekne snagu, puzanjem krece naprijed. Neka djeca puzu na standardan
nacin, na koljenima i rukama, kasnije otkriju da se brze mogu kretati na stopalima i rukama.
Djetetovim priblizavanjem devetom mjesecu Zivota stajanje je ucvrs¢eno. Naslanja se na osobu
koja ga drzi i nastavlja sa skakutanjem. Uc¢i uspravljanje. Dijete postaje svjesno da ¢e mu
stajanje na stopalima pomo¢i da napravi iskorak naprijed. Dijete u dobi od 10 do 12 mjeseci
moze se lako okretati oko vlastite okomite osi, te ima stabilan sjedeci polozaj. Hvatanje se
priblizava kona¢nome obliku u vidu gornje hvataljke. Dijete oponaSa pokrete (pljesce), no ti
pokreti podsjecaju na pokrete lutke. S navrSenom jednom godinom Zivota dijete ve¢ kontrolira
pokrete. Ne ispusSta samo predmete nego ih i baca. Postavlja predmete na odredeno mjesto.
Lagane male lopte koristi za bacanje. Sitnije predmete stavlja u posudu i istresa ih. Za sve
navedene aktivnosti potrebno je mnogo vjezbe i vremena; poticite ga da se sluzi rukama dajuci
mu razne predmete da ih hvata, veliku pozornost posvetite veli¢ini predmeta s kojima se dijete
igra, opasni su mali predmeti koje moze staviti u usta te se tako zagrcnuti 1 progutati ih.

Socijalno-emocionalni razvoj
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Smatra se da emocije pokrec¢u dijete da progovori. U drugoj polovici prve godine zivota djeca
rjede placu nego ranije. Umjesto da zaplacu, nagli pokreti ili jaki glasovi zasmijavaju ih.
Nezadovoljstvo dijete izrazava tihim jecaju¢im zvukovima. Ipak, ako roditelji ne shvate njihove
poruke na vrijeme, protestiraju placem. Neku je djecu lako utjesiti, a najviSe vole sisati svoje
prste, te im to treba dopustiti. Dobro je tjesiti dijete laganim ritmickim pokretima, na primjer,
staviti dijete na rame i polako ga tapsati ili ljuljuskati. Ako sredina u kojoj dijete odrasta pokaze
veée zanimanje, ranije ¢e se javiti i prvi svjesni glasovi. U situacijama kada se nesto radi oko
djeteta, stalno treba ponavljati §to se radi i pokazivati kako se radi. Uvijek treba koristiti
prepoznatljive rijeci i izgovarati ih pravilno. Ponavljati i djetetovo ime. Vazno je slusati i djec;ji
jezik, to je njegova rijec i dijete je nudi. Obvezno odgovarati na bebine rijeci, to je njoj motiv
da govori. Beba s kojom se mnogo prica kasnije ¢e postati pricalica. Dijete koje odrasta u tiSini,
nema o ¢emu ni razgovarati.

Spoznajni razvoj

Njegovatelj treba imati u vidu da je dijete u toj dobi zainteresirano za ucenje. Dotice predmete,
uzima ih u ruke, drzi ih. Da bi naucdilo o predmetu, dijete ga mora staviti u usta da bi saznalo
Sto moze uraditi s tim i kakvoga je ukusa. U drugoj polovici prve godine Zivota dijete sve vise
postaje svjesno da stvari ne samo da imaju imena nego i svoju funkciju. Ta je svijest rani oblik
maste.

Specifi¢nosti razvoja djece u dobi od 12 do 18 mjeseci

Motoricki razvoj

Za dijete je hodanje vrlo zabavno jer upoznaje svijet iz potpuno nove perspektive. Pri prvom
rodendanu vecina djece jo§ ne hoda samostalno. Dijete se ve¢ podize uz potporu namjestaja i
ve¢ hoda ako mu pruzimo potporu ili ¢e je samo potraziti u blizini namjesStaja. Vrlo kratko
vrijeme moze samostalno stajati bez potpore. Zato je ve¢ pravi majstor u sjedenju i sam se iz
leze¢eg polozaja podize u sjede¢i polozaj. Isto tako je vrlo hitar pri puzanju. Moze na ,,sve
cetiri” puzati i po stepenicama. Uzitak mu je ispusStati i bacati predmete, promatrati ih kako
padaju na pod, ali odmah zatim zeli da mu ih podignemo. Predmet koji ga zanima pokazuje
kaziprstom. Ubrzo nakon S§to navrSe prvu godinu, veéina djece prohoda, a pritom su jo$
nesigurni. Hod je nesiguran, noge su zgréene u koljenu, nozni prsti ¢esto su okrenuti ka vani ili
ka unutra. Za ravnotezu drzi ruke gore i u pocetku ¢esto pada.

Ako dijete jos ne hoda, tada s navrSenih trinaest mjeseci stoji bez potpore 1 odrzava ravnotezu.
S Cetrnaest mjeseci saginje se, uzima igracku i odnosi je na drugo mjesto. S petnaest mjeseci se
na ,,sve cetiri“ penje uz stepenice. Dok hoda rado vuce ili gura razliite igracke. NajviSe voli
one na kotacima koje za vrijeme voznje stvaraju zvukove, svijetle ili im se pomicu pojedini
dijelovi. Sa Sesnaest mjeseci pokusava udariti loptu, ali mu to ne uspijeva jer ¢esto stane na nju.
Zna ve¢ hodati unatrag. S godinu i pol dijete se uspravno penje uz stepenice ako mu pritom
pomazemo. Uspijeva sjesti na nizak stolac uz male teskoce. U hodu sve manje hvata ravnotezu.
Hoda sve brze i ve¢im koracima. Rukice su uz tijelo i1 gibaju se suprotno od nogu.

Socijalni razvoj

Dijete se sada upoznaje i1 sa svojim vrSnjacima. Neka djeca ne reagiraju na prisutnost druge
djece. Njihovo ponasanje zovemo socijalno slijepim ponasanjem. Prisutnost drugoga djeteta ne
tice ih se, zanimljivije su igracke i ostali predmeti. Druga djeca reagiraju imitiranjem ili
izazivanjem na nazocnost vrSnjaka, a neka se ponaSaju zaStitnicki. Pri kraju prve godine
djetetova zivota pojavi se sudjelovanje koje je u pocetku ograni¢eno na jedno dijete ili dvoje
djece. Vezu izmedu djece prije svega predstavljaju igracke do kojih dijete zeli do¢i. U toj dobi
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dje¢ja je glavna djelatnost radoznalost i1 istrazivanje. Osobito je zanimljivo sve §to je
zabranjeno.

Samostalnost

MaliSani postaju zahtjevni u zelji da rade stvari na nacin na koji su oni zamislili i mnogo puta
ne na nacin koji se od njega ocekuje. Samostalno Zele obavljati odredene radnje. Sami odabiru
¢ime i na koji nacin ¢e se igrati. Odreduju pravila i tijek igre i tada su puno manje ovisni o
roditeljima. Radoznalost tjera dijete na otkrivanje svijeta oko sebe. Zeli odgovore na slozena
pitanja.

Emocionalni razvoj

Osjecaji se razvijaju s viemenom, ucenjem, oponasanjem ili modelnim uc¢enjem 1 uvjetovanim
ucenjem. Dijete promatra roditelje, bracu i sestre, baku i djeda, vr$njake, crtane i knjizevne
likove itd., promatra kako reagiraju u razli¢itim situacijama te preuzima njihovo ponasanje kao
svoje. U sli¢nim situacijama i samo ¢e dozivljavati slicne osjecaje. Osjecaji su intenzivni iako
naizgled povrSinski. Intenzivna naklonost i ljubav prema roditeljima pocinje se razvijati
otprilike nakon navrSenih deset mjeseci zivota. Djetetovu radost primijetit ¢emo kada navrsi
otprilike godinu 1 pol, iako osje¢aj opcega zadovoljstva moZemo primijetiti ve¢ kod
dvomjesecne dojencadi. Veselje, naklonost i ljubav prema roditeljima su, s obzirom na izrazaj,
ponekad nedjeljivi osjecaji, Sto je tesko razlikovati kod djeteta. Ljubomora se razvija s
navrSenih Cetrnaest mjeseci zivota i ostaje prisutna do tri i pol godine. To je sloZen osjecaj
sastavljen od elemenata ljutnje, straha i naklonosti. I ponos je jedan od osjecaja koji osnazi u
drugoj godini Zivota. To se dogada pri pohvalama koje dijete prima od okoline. U toj je
djetetovoj dobi vrlo Cest negativan osjecaj 1 ljutnja. Pojavljuje se kada prekidamo djetetove
aktivnosti (igranje, istrazivanje ormara, kopanje po posudama za cvijece i sli¢no) ili kada ne
ispunjavamo djetetove Zelje. Kao i ostali osjecaji, i ljutnja je Cesta i kratkotrajna i tada ju dijete
izrazava viSe tjelesno nego verbalno. Tapkanje nogama, mahanje rukama, odguravanje, vikanje,
otimanje 1 pla¢ svakodnevni su prizori.

Usprkos vec¢em samopovjerenju dijete moze imati izrazite strahove od jedne ili viSe stvari.
Djeca se u toj dobi boje prije svega konkretnih stvari: buke, zivotinja, glasnih kucanskih
aparata, naglog izlijevanja vode, odlaska roditelja na posao, ¢i§¢enja usiju i jo§ mnogo toga Sto
se roditeljima ¢ini potpuno besmisleno.

Specifi¢nosti razvoja djece u dobi od 18 mjeseci do dvije godine

U drugoj godini zivota djetetov rast uspori se. Dijete raste otprilike 1 cm mjesecno (12 cm na
godinu), tezina se kroz cijelu drugu godinu poveca priblizno 3 kg.

Spretnosti kretanja

Malisan pocinje sredinom druge godine Zivota nositi uokolo razli¢ite predmete, isto tako uziva
pri vucenju ili guranju velikih igracaka ili kutija. Tr¢i oprezno, pogledom usmjerenim u pod.
Tesko izbjegava prepreke. Bez pomoci otvara vrata ili podize predmete s poda. Penje se uz
stepenice i spusta niz stepenice uz potporu, moze se puzuéi spustiti unatrag niz stepenice. Uziva
u penjanju, npr. na stolac. Igra je sve kompleksnija: kockama gradi stupove, loptu kotrlja ili je
udari nogom i pritom odrzava ravnotezu. Zna listati knjige i rado gleda jednostavne slikovnice.
Oponasanjem vuce ravne crte po listu papira. Pocinje pokazivati sklonost upotrebi jedne
(dominantne) ruke. Pri kraju druge godine Zivota njegove su spretnosti dosta poboljSane.
Sigurno trci i1 lako se zaustavlja. Isto tako lako izbjegava prepreke. Pri hodanju gore ili dolje po
stepenicama upire se o ogradu ili zid. S lako¢om gura ili vuce igracke na kotacima, odguruje se
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na triciklu nogama jer jos ne zna upotrebljavati pedale. Malo prije druge godine Zivota jede
hranu zli¢icom, uziva u igrama bacanja i hvatanja lopte te u nizanju drvenih kuglica na uzicu.

Emocije

Dijete se moze zdravo razvijati jedino u emocionalno bogatoj okolini. Djeca koja imaju
pomanjkanje osjecaja bilo pozitivnih ili negativnih, koja ne razlikuju ugodu i nelagodu te koja
su ¢esto sama, imaju lose temelje za uspjeSan emocionalni razvoj. Pomanjkanje emocionalnih
veza moze dovesti do teskoca ili bolesti. Osjecaji naime djeluju na funkcioniranje cijeloga tijela
i uzrokuju psihosomatske bolesti.

U drugoj polovici prve godine Zivota razvije se strah koji uzrokuju iznenadni i neocekivani
podrazaji iz okoline. Razvije se strah od odvojenosti koji se zove i separacijski strah, kao
posljedica sve vece povezanosti djeteta s roditeljima i shvacanja mogucega razdvajanja. Taj se
strah jo$ posebno odrazava prije spavanja i zbog toga mnoga djeca imaju ,,tranzicijski* predmet
(dekicu, pliSanu Zivotinju) koja im je simbol roditelja kada nisu prisutni. U dobi od dvije godine
razviju se stid 1 krivnja koji su ¢esto medusobno povezani. Ako je dijete ve¢ bez pelene i upisa
se, moze se stidjeti.

Razvoj govora

U toj djetetova dobi najbrzi je razvoj na podrucju govora; djetetov se rjecnik poveca s otprilike
10 na vise od 100 rije¢i. Tome pridonosi stalno zanimanje za stvari u okolini, pokazivanje na
njih prstom 1 stalna pitanja Sto i Sto je to. Kada dijete prihvati oko 50 rijeci, pocinje po dvije
rije¢i medusobno povezivati u jednostavne recenice.

Igracke

Dijete u dobi oko druge godine vise ne Zeli posuditi igracke iako se voli igrati s drugom djecom.
U toj dobi dijete se ve¢ dulje vrijeme zaigra samo, ali joS uvijek treba 1 o¢ekuje pomo¢ odraslih
osoba, kada se igracka ne Zeli ,,ponasati kako je ono zamislilo. Najdraze su mu prije svega igre
koje imitiraju djelovanje odraslih osoba. Rado kuha, pere, telefonira, udara ¢eki¢em, ceslja se,
uziva u igri s velikim napuhanim loptama, obozava balone, trebaju mu kocke, papir, tempere
za slikanje prstima i bojice. Bojice trebaju biti malo deblje, bez ostrih vrhova da se dijete ne bi
ozlijedilo, a to vrijedi i za pastele. Vazno je da dijete kroz igru razvija svoje govorne i motoricke
spretnosti, mogucénost empatije itd.

¢ Program njege i odgojno-obrazovnoga rada s djecom u treéoj godini Zivota

Dijete u tre¢oj godini zivota dozivljava ubrzani intelektualni, socijalni i emocionalni razvoj. Ne
samo da upoznaje svijet nego i svijet za njega sada dobiva smisao. To je i dob kada veliki broj
djece ima svoje prvo iskustvo s predskolskom ustanovom. Vrti¢ je vazan za djetetov razvoj.
Pruza mu moguénost za razvoj razumijevanja, prihvacanja sebe i drugih, dogovaranja,
postovanja razliCitosti i sudjelovanja u skupinama. Potice radoznalost, istrazivacki duh i mastu,
razvoj govora, empatiju, razumijevanje drugih i likovnu kreativnost. U vrti¢u je posebni
naglasak na motorickim sposobnostima i ostalim ru¢nim spretnostima. Stru¢no osposobljene
osobe u vrti¢u djetetu pruzaju i znanje iz razliitih podrucja znanosti te iz svakodnevnoga
zivota. Djetetu pomaZzu i u vecoj samostalnosti pri higijenskim navikama i brizi o zdravlju.
Vazno je djetetu uliti povjerenje u blize odrasle osobe, posebno u odgojitelje u ovom slucaju,
kako bi bilo opusteno, uzivalo u igri i stjecalo samopouzdanje. Nezamjenjiv ¢imbenik
predskolske ustanove jest interakcija s vrSnjacima koje nijedna odrasla osoba ne moze
zamijeniti.
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Dijete je u pravilu stabilno, motoricki spretno, moze verbalno komunicirati, povremeno se moze
strpjeti, izdrzati malu frustraciju, poStovati tude Zelje, odreci se igracke. Ljudi mu zna¢e mnogo
viSe nego ranije, umiljato je, mazi se. Nakon te kratke uravnotezene dobi slijedi izrazito
nestabilno ponasanje, €iji je vrhunac obi¢no u djetetovoj dobi od oko dvije 1 pol godine. U toj
dobi dijete je Cesto prili¢no kruto i nefleksibilno, dominantno i zahtjevno, osje¢aji su mu burni,
izrazito je neodlu¢no: sve mora biti kako ono hoce i nikako drugacije, a istodobno hoc¢e i ovo i
ono. U konfliktu je samo sa sobom, pa i sa svojom okolinom. To je kriza tre¢e godine, doba
prkosa i otpora. Dijete se poCinje opirati odraslima da sve rade umjesto njega i po€inje izrazavati
zelju da nesto ucini samo. To je doba stjecanja prve autonomije. S tri godine opet nastupa
kratkotrajno smirenje. Dijete ¢e ucestalije reci ,,da* i upotrebljavati zamjenicu ,,mi*, sve vise
¢e uzivati u zajednistvu s drugima. Postaje sve sigurnije i viSe mu ne treba zastita u vidu rituala
1 potreba da sve uvijek bude isto. Motorna spretnost pomogla mu je u samostalnosti, a posebnu
sigurnost u sebe pruzio mu je u toj dobi razvoj govora, i kao sredstvo komunikacije i kao
sredstvo miSljenja. U toj je djetetovoj dobi vidljiv pocetak istrazivatkoga ponaSanja i aktivnoga
isprobavanja u svim podrucjima razvoja.

TJELESNI RAZVOJ
Zadatci za djetetov tjelesni razvoj:

- Usavrsiti hodanje kroz aktivnosti dje¢jega istrazivanja prostora;

- Poticati razvoj fine motorike kroz manipuliranje igrackama (pokretne igracke, slagalice,
umetanje raznih oblika u odgovarajuce otvore, igracke koje proizvode zvuk pri
odredenom dodiru i dr.);

- Upoznavati djecu s prirodnim oblicima kretanja oponasanjem pokreta odgojitelja;

- Osigurati uvjete (materijal i prostor) za razvoj osjetila sluha, vida, okusa i njuha;

- Razvijati osjetila dodira kroz igre loptom (vjezbanje bacanja i hvatanja);

- Aktivnostima hodanja po crti ili sl. poticati razvoj ravnoteze kod djece;

- Poticati razvoj djetetovih higijenskih navika (zadovoljavanje fizioloskih potreba, pranje
ruku i pranje zuba);

- Poticati razvoj djetetove samostalnosti omogucavaju¢i mu da samostalno obavlja
jednostavnije zadatke (npr. oblacenje odjece, hranjenje itd.)

+ Ishodi ostvarenja razvoja djetetove motorike i misi¢ne skupine te njegovih prirodnih
oblika kretanja

Dijete izrazava orijentacijsku reakciju na sve $to je novo, koja se kasnije pretvara i u zanimanje
za sve Sto ga okruzuje, zainteresiranost za promatranje, zelju za istrazivanjem §to je Sto, zasto,
kako, kamo itd. Vrlo je velika i djetetova aktivnost; ono veci dio vremena provodi u kretanju. Ta djecja
aktivnost pridonosi brzom senzornom razvoju. Relativno je mala izdrzljivost (otpornost) zivcanih
stanica; naime mnogi snazni vanjski podrazaji (npr. ostri zvukovi) prejaki su za djecji zivcani sustav i
njihovo djelovanje ponekad izaziva obrambeno kocenje; npr., na ostar povik ,,Dodi sad ovamo!®,
umjesto da pode brze, dijete se ponekad ne pomakne s mjesta, posve se zaustavlja odnosno stane.
Dugotrajno djelovanje istih podrazaja brzo umara djecu; zato malo dijete mora cesto mijenjati aktivnost,
vrlo je pokretljivo, mnogo trci, penje se, ali se istovremeno i brzo umara ako ga prisilimo da hoda sam
u jednom smjeru drzeé¢i ga za ruku ili da dugo vremena izvodi samo jednu vrstu pokreta. Djetetovi
misici u toj dobi postaju sve ¢vrséi i snazniji. I tjelesna se tezina povecava s razvojem misic¢a. Trup,
noge i ruke rastu naglo u toj dobi — tako da dijete postaje sve ¢vrSce u kretanju 1 sve spretnije u hvatanju.
Od trece godine svoga zivota dijete je tesko oko 15 kg, a visoko oko 90 cm.
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Dijete u tre¢oj godini zivota usavrSava kontrolu stajanja, hodanja i radnji koje se izvode
rukama. Dobro uskladuje pokrete ruku i nogu te rado igra razne igre ravnoteze. Sukladno tim
razvojnim sposobnostima, odgojitelj treba djeci osiguravati uvjete za tjelesnu aktivnost kroz
unutarnje 1 vanjske aktivnosti. Osim prostora djeci treba osigurati: lopte svih oblika,
kamencic¢e, balone, kestenje, zir, ping-pong loptice, vozila, lutke, opremu za lutke,
konstruktivni i gradevni materijal, geometrijska tijela i figure, predmete za umetanje i dr. Nije
dovoljno da odgojitelj samo osigura povoljne uvjete za igru, ve¢ je neophodno da i on sudjeluje
u igri, da promatra i prati zainteresiranost djece, na koji nacin koriste igracke i predmete, koje
inicijative daju, da dodaje nove stimulacije 1 varijante igre kako bi igra bila bogatija. Odgojitel;
mora voditi racuna o individualnome prilazu svakome djetetu, poticuc¢i na odgovarajuc¢i nacin
njegovu igru.

U trecoj godini Zivota dijete se najradije igra samo ili u prisutnosti druge djece, ali ne jos s
njima. Jos uvijek treba pomo¢ i upute odrasle osobe. Rado oponasa aktivnosti svojih roditelja,
razumije jednostavne upute te se cesto protivi zeljama i uputama roditelja. Voli zapovijedati.
U uvodenju promjena vrlo je rigidno, viSe voli svakodnevnu rutinu.

Dijete je vrlo aktivno, radoznalo i nemirno te se opire ogranicenjima. Isprobava granice 1 koje
ponasanje je prihvatljivo te kakva je njegova moé¢ nad odraslima. Zeli biti $to vise neovisno,
ali istovremeno jo$ uvijek treba pomo¢ odraslih osoba.

Dijete ima ve¢ toliko spretne rucice da neke predmete moze izraditi samo. U toj su djetetovoj
dobi jako pozeljne lutke u njegovim rukama, koje dijete upotrebljava na vise nacina i u vise
sadrzaja. Djecaci Cesto koriste mokri pijesak u igri za gradnju cesta, zra¢nih luka, gradilista i
zeljeznice. U toj djecjoj dobi neka djeca vjezbaju zatvaranje i otvaranje dugmadi, stavljanje
makarona na uzicu te Sivanje iglom s velikom uSicom, jer time vjezbaju spretnosti fine
motorike.

Brzina je znacajnost djeteta u toj dobi. Sve vrijeme je u pokretu i mnogo tr¢i. Takoder se brzo
umori i1 stalno mijenja aktivnosti. Dijete je vrlo otvoreno za mastovite igre. Sve viSe zanimanja
pokazuje za igranje uloga i imitiranje. Rado se pretvara da je neka Zivotinja te ju oponasa
zvukovima ili pokretima. Imitira poznata zanimanja (lijecnika, prodavacicu, frizera, glumca ili
pjevaca).

Potencijalni ishodi
razvoja djetetove motorike
i miSi¢ne skupine
te njegovih prirodnih oblika kretanja

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

e Saginje se i spusta kako bi sjelo bez tude e Uz prostorni razmjestaj olaksati djetetu kretanje

pomoci e Ritmicni ples
e  Spretno u pokretima e  Manipulativne aktivnosti s razli¢itim privlaénim
e  Poskakuje sitnim predmetima
e Hoda unatrag s lako¢om e Perceptivno-motoricke aktivnosti s poznatim
e UZiva u plesnim pokretima predmetima i  ohrabrivanje na  sloZeniju
e Moze se brzo zaustaviti i krenuti manipulaciju predmetima
e Tr¢inaprijed e Gradnja tornja od drvenih kocki
e  Skace objema nogama s mjesta e  Aktivnosti izrezivanja Skarama
e Hoda na prstima e Igre loptom: bacanje, hvatanje, Sutiranje i kotrljanje
e Suta naprijed loptu koja je u mjestu e Slikanje vodenim bojama i upotreba kista
e Hoda wuz manji broj stepenica e Otiskivanje dlana, prstiju itd.

izmjenjujuéi noge e Slikanje prstima

e  Aktivnosti izrade raznih oblika u glini, glinamolu,

e  Pri hodu niz stepenice jo§ uvijek stupa
objema nogama na svaku stepenicu plastelinu, tijestu i dr.
e Igre tréanja, skakanja i provlacenja u dvoriStu
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e Preskace preko nizeg predmeta,
docekuje se s objema nogama

e Baca loptu preko glave

e Vozi tricikl

e Usavrsava sposobnost odrZavanja
ravnoteze

e Hvata sitne predmete palcem i
kaziprstom

e Drzi bojicu palcem i prstima, a ne
¢itavom rukom

e U vecini aktivnosti dosljedno se koristi

jednom rukom

Crta krug te okomite i vodoravne crte

Zna precrtati krug i kriz

Papir slaze u harmoniku

Valja, udara, stiS¢e i izvlaci glinu

Kontrolira prihvacanje i ispustanje

Nize cetiri krupnije bobice

Sposobno je ponijeti posudu s vodom

bez prolijevanja

Izrada nakita uz nizanje bobica, perli i sl.
Razvrstavanje sjemenki i drugih sitnih predmeta
prema odredenim kriterijima

Igre odrzavanja ravnoteze (hodanje po gredi ili
nekim pravcem i sl.)

Igre gradnje (drvenim blokovima, lego-kockama i
dr.)

Hodanje i tr¢anje po sljunku, niskoj i visokoj travi,
pijesku, snijegu, ledu i blatu

Hodanje po suZenoj povrsini (pravom i kruznom
stazom, gredom, nagnutom daskom)

Provlacenje kroz uske prolaze

Prekoracivanje prepreka (barica, greda, kamena,
cigle, valjka, letve ili uzeta podignutog na visinu
kojoj odgovara djeci)

Igre pijeskom i vodom

Poligoni — svladavanje prepreka u nizu
Oponasanje prirodnih pojava (puhanja vijetra,
izlaska sunca itd.)

Oponasanje kretanja Zivotinja

e Zavrée i odvrée poklopac

+ Ishodirazvoja djetetove samostalnosti i sigurnosti (stjecanje zdravstvenih, kulturno-
higijenskih i radnih navika te sigurnosti u prometu, kuc¢i i prirodi)

U tre¢oj godini zivota djeca postaju sve spretnija i pri svakodnevnim aktivnostima: hranjenju
zlicom 1 vilicom, umivanju, odijevanju i skidanju. Odgojitelj treba poticati razvoj djecje
samostalnosti. Djeca u tre¢oj godini Zivota teZe samostalnosti, Zele se sami hraniti, odijevati,
odrzavati higijenu, donositi odluke, birati aktivnosti i dr. Djeca Cesto Zele samostalno obavljati
aktivnosti kojima joS nisu dorasla, tj. njihove razvojne moguc¢nosti to ne dopustaju. Odgojitelj
treba poticati djecju Zelju za samostalnoscu, ali im i1 pruzati pomo¢ u aktivnostima za koje jos
nisu zreli. Prije svega treba poraditi na djecjim higijenskim navikama pruzaju¢i im priliku da
sami peru ruke, umivaju se, peru zube, hrane se, odijevaju i svlace. Djeca te dobi u veéini
slucajeva kontroliraju stolicu, ali ako to pojedina djeca jos uvijek ne uspijevaju, odgojitelj im
treba pomo¢i s tim zadatkom (naravno uz suradnju i konzultiranje s roditeljima).

Sto god dijete radilo, u svemu Zeli biti samostalno. Bez obzira na to §to smo u dvojbama hoée
li zadacu uspjesno rijesiti, trebamo njegovu samostalnost poticati jer mu time jacamo
samopouzdanje. Odgojitelji 1 roditelji trebaju u takvim situacijama biti jako strpljivi. Djetetu
mozemo, primjerice, dopustiti da se umiva samo. U biti nije nikada prerano da dijete pokusa
nesto takvo, s ograniCenjima, naravno. Vasa je zadaca paziti da se ne posklizne na mokroj
podlozi ili da se ne bi opeklo s previse vrucom vodom. Odjecu koja se smoci pri samostalnom
umivanju potrebno je zamijeniti suhom da se dijete ne prehladi. Ne zaboravite uzeti si dovoljno
vremena, jer djetetovo pokuSavanje samostalnoga obavljanja razli€itih aktivnosti moze trajati
vrlo dugo. Ako ¢e do¢i do problema, djetetu pomozite. Neuspjeh u samostalnoj aktivnosti moze
dijete toliko razocarati da po¢ne neumorno plakati.

Zbog straha od lije¢nika dijete treba pripremiti na sljede¢i posjet lijeCniku. Pomozite
roditeljima da se izbore s tom teSkocom. Objasnite mu kako ¢e izgledati pregled i §to ¢e lijecnik
raditi. Ne zaboravite mu spomenuti da ide lije¢niku kako bi mu bilo bolje. Procitajte mu neku
slikovnicu o lijecnicima. MozZda ¢e djetetov strah smanjiti igra u kojoj ¢ete vi ili ono biti
lije¢nik. Neka dijete pregleda svoje ,,bolesne* igracke. Na taj ¢ete nacin vidjeti Cega se dijete
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najvise plasi jer ¢e u igri to tocno uprizoriti. Takoder prosecite pored doma zdravlja i
promatrajte dogadanje.

Dijete u dobi od dvije do tri godine treba od 11 do 13 sati spavanja nocu, a tijekom dana mu
treba otprilike jedan do dva sata odmora. Ako djetetu manjka spavanje, mozda nece imati
vidnih teSkoca, a one ¢e se skupljati i postati teze na dulji rok. Spavanje je, naime, vrlo bitno
za neuroloski razvoj. Najocitiji su znakovi naravno umor i uplakanost. Iako se dijete opire
odmoru i postaje sve nemirnije, odmor mu jos uvijek treba, ali mozda malo kraci i malo kasnije
nego do sada.

Potencijalni ishodi Orijentacijske aktivnosti /
djetetova stjecanja samostalnosti i sigurnosti ideje za rad
e  Samostalno prinosi hranu ustima e  Pripremiti modele odjece s dugmadi
e  Prihvaca pravila lijepa ponasanja za stolom i rajsferSlusom za  vjezbu
e Sa zlice mu se rjede prolijeva tekucéa hrana otkopcavanja i zakopCavanja
e Moze se koristiti vilicom e Omoguciti djetetu  samostalno
e Brise proliveno krpom po koju samo odlazi hranjenje i koristenje pribora za jelo
e Posprema svoj tanjur, svoju casu ® Up.<.)znati. djecu s nacinima
e Zalijeva kanticom odijevanja
e Postupno uci brinuti o higijeni zuba e Uciti djecu da se prilikom ulaska u
e Ceilja kosu vrti¢ .i .i'zlaskta iz vrtiCa sama
e Samostalno svlaci odjecu obuyaqu 11zuvaju )
e  Pri odijevanju potrebna mu je jo§ uvijek mala pomo¢ * PF)SJ eti Redljatm, sto'ma‘Fologu isl.
e Samostalno obuva papuce, ne razlikujuci desnu i lijevu * Sl.mlv)o.hcke 1gre 1 1gre uloga
nogu/ruku (i egmkg, sFomatolo ga itd.)
e  Zna zakopcati veliku dugmad * Ap hkac.ga ] UdSkOf%’a tijela
e  Zainteresirano je za svoje tijelo . MQVdel.ljud.s}mg.a t1.Je1a .
® Kod veéine djece vidljiva je dominantna upotreba desne * Prlca.n] ¢ prlca.dj eci pred spavanje
1 liieve ruke e  Igre istrajnosti
A i e Igre pokusavanja
® Otvarai zatvara vrata e IzvrSavanje naloga i zadataka
e Kontrolira stolicu e Igre skrivalica
® Snalazi se unutar odredenoga prostora o Uhvati me
® Kreira/stvara svoje price

+ Ishodi razvoja djetetovih perceptivnih sposobnosti (razvoja osjetila)

U toj dobi senzorni je djetetov razvoj ubrzan; stoga je potrebno usmjeriti aktivnosti na poticanje
toga razvoja. Zajednicke aktivnosti odgojitelja i djeteta u procesu njege vrlo su znacajne za
razvoj djetetove osjetilne osjetljivosti i opazanja. Zdravo se dijete rada s oblikovanom
senzorno-motornom potrebom, tj. potrebom za primanje senzornih podrazaja i potrebom za
kretanjem. Dijete te dobi prepoznaje predmete ili lica ¢ak poslije vise mjeseci. Odgojitelj moze
poticati razvoj osjetila dodira dovode¢i djecu u kontakt s raznovrsnim materijalima s kojima
mogu manipulirati. Osjetilo sluha potice se plesom, ¢ime djeca povezuju pokret s melodijom.
Dobar su izvor brojalice koje se prihvacaju uz koriStenje djecjega instrumentarija i pokreta tijela
(pljeskanje dlanovima, pucketanje prstima, tap$anje koljena, tupkanje nogama i dr.). Odgojitelj
treba osigurati djetetu razgledanje slika i slikovnica primjerenih uzrastu te ga poticati da
imenuje, dodirom pokazuje i izvodi neke radnje s ponudenih slika.

Poticanje osjetila vida osigurava se aktivnostima za koje je potrebna koordinacija oko — ruka ili
oko — noga. To mogu biti tjelesne aktivnosti bacanja lopte, hvatanja, kotrljanja i Sutiranja
izmedu dvoje ili viSe djece. Razvoj osjetila vida omogucuje se 1 kroz aktivnosti crtanja, slikanja,
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slaganja slagalica, gradnje kockama i dr. Razvoj osjetila okusa i njuha odgojitelj ¢e potaknuti
istrazivanjima okusa i mirisa (kuSanjem hrane, prepoznavanjem mirisa).

Snalazenje u prostoru vrlo je vazno za tjelesni razvoj djece te dobi. Ona rado istrazuju i
smjenjuju aktivnosti, ali je vrlo vazno da te aktivnosti budu i smislene te da se djeca znaju
kretati prema uputama. Odgojitelj im moze pomo¢i u prihvaéanju pojmova prostorne
orijentacije kroz igre obavljanja zadataka prema uputama odgojitelja.

Zadatci su odgojitelja takoder:

- poticanje djeteta da uz zvuke ritmicno pokrece tijelo ili dijelove tijela te osjeti strujanje zraka;
- poticanje djeteta u pokusaju da povezuje slusne podrazaje s drugim podrazajima vibracije,

zvuka, dodira i vizualne fiksacije.

Potencijalni ishodi
— ]a.djetetowh . Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad
perceptivnih sposobnosti
(razvoja osjetila)
e Promatra i dodiruje svoj lik u e  Poticati razvoj osjetila dodira uz razli¢ite materijale
ogledalu e Igre zvucnim igrackama
e  Zvate hranu e Ritmicni ples
e (Ocima prati loptu koja se kotrlja e Igre pokretanja tijela prema uputama (npr. pjesme Kad si
e Prepoznaje mnoge predmete iz sretan, Hoki-poki, Siri ruke i sl.)
svoga okruzenja e Igre ogledalom
e Reagira na ritmi¢ne melodije e Igre kotrljaju¢im igrackama
e Postupno izoStrava osjetila e  Kroz aplikacije poticati prihvaéanje osnovnih boja
e Koordinacija izmedu o¢iju i ruke e Omoguciti djeci da se sama hrane
bolja  prilikkom  uspravnoga e Sto se pije, a sto jede?
crtanja (npr. crtanja po zidu) e Upoznati djecu s upotrebom pribora za jelo
e Prihvaca redne brojeve prvi, e Omoguciti svakodnevno samostalno pranje zuba i ruku te
drugi odnosno pridjev posljednji umivanje
* Percipira odnose viSe, manje, e Igre loptom (bacanje, hvatanje, kotrljanje itd.)
jednako e Igre u dvoristu (tobogan, ljuljacka, klackalica)
e Razlikuje boje e Igre klikerima — sakupljanje, kotrljanje, ubacivanje
e Prepoznaje i razlikuje spol e Imitacijske igre uz pratnju instrumentalne glazbe
(zensko, musko) e Igre tiine za razvoj slusne osjetljivosti (osluskivanje
e Na ' gla;bu rea}gira njihanjem i zvukova oko sebe)
savijanjem koljena e Poslusaj i imenuj ono §to cujes
e  Skrivanje i trazenje skrivenoga predmeta
e  Punjenje razlicitih posuda pijeskom
e  Pracenje ritma — pljeskanjem i koraCanjem
e  Upotreba dje¢jega instrumentarija
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SPOZNAJNI RAZVOJ
Zadatci za djetetov spoznajni razvoj:

- Poticati i njegovati djetetovu prirodnu radoznalost kreiraju¢i bogato okruzenje
(poticajan prostor, raznovrstan materijal za igru);

- Razvijati sposobnost zapazanja promjena u prirodi izmjenom godisnjih doba;

- Upoznavati djecu sa zna¢ajkama domacih Zivotinja razgovarajuci o njima, promatrajuci
slike, slusajuci price i pjesme i promatrajuci zivotinje uzivo (ako je to moguce);

- Upoznavati djecu sa osnovnim vrstama biljnoga svijeta u naSem okruZenju: cvijeem,
vocem 1 povréem;

- Upoznavati djecu sa znac¢ajkama razvoja biljnoga svijeta u odnosu na godis$nja doba;

- Poticati sposobnost uvidanja sli¢nosti i razlika usporedivanjem raznovrsnih predmeta;

- Poticati formiranje jednostavnih kvantitativnih odnosa: jedan tebi, jedan meni, malo —
mnogo itd.)

- Poticati trazenje predmeta koji nisu u opazajnom polju kroz igru skrivanja;

- Njegovati zajednicke aktivnosti djeteta i odrasle osobe;

- Poticati manje skupine djece da zajednicki rjeSavaju prakti¢ne probleme;

- Stvarati problemske situacije primjerene tome uzrastu, omogucuju¢i djetetu da se
oproba u samostalnom rjesavanju tih situacija, ohrabrivati i podrzavati te samostalne
pokusaje;

- Poticati samostalno 1 slobodno istrazivanje znacajki razliitih materijala i predmeta —
njihovih upotrebnih funkcija;

- Poticati razvoj misaonih procesa apstrakcije 1 generalizacije kroz rjeSavanje
problemskih situacija;

- Poticati stvaranje konstrukcija tijekom djecjih slobodnih aktivnosti;

- Upoznavati zivi i nezivi svijet oko sebe (u gradu, selu i zajednici).

+ Ishodi razvoja djetetove sposobnosti misljenja, zakljucivanja i pamcenja

Odgojitelj treba organizirati aktivnosti skrivanja predmeta koje djeca trebaju pronaci. Na taj
nacin potice se djetetovo misljenje i paméenje.

U treCoj godini zivota djecje aktivnosti postaju raznovrsnije 1 sloZenije. Za taj uzrast
karakteristi¢no je 1 povecavanje djetetova istrazivackoga ponaSanja. Ono zeli sve opipati,
rastaviti, sastaviti, stvoriti jednostavne konstrukcije, usporedivati te upoznavati svojstva
predmeta aktivnim eksperimentiranjem.

Djeca te dobi vole igracke koje proizvode zvukove, stoga im treba omoguciti interakciju s
takvim sredstvima. Osim toga, pokazuju posebno zanimanje za slikovnice. Rado slusaju price,
pregledaju slike i opisuju ih. Price koje ih zainteresiraju, vole slusati svakodnevno.

Igre imitacije takoder ¢e zainteresirati trogodi$njake (imitiranje zvukova iz prirode, prirodnih
pojava, kretanja i glasanja zivotinja). Te aktivnosti ¢esto se mogu organizirati na otvorenom, u
kojima djeca izgraduju prve prakti¢ne spoznaje o prirodnim pojavama (vjetar puse, sunce sja,
kisa pada, snijeg pada itd.) i Zivotinjama (omoguciti djeci susret s nekim kuénim ljubimcima i
domadim Zivotinjama).

Zadatak je odgojitelja stvoriti uvjete u kojima ¢e djeca moci uzivati u igrama uloga (npr.
pripremanje odora i pribora lijenika, kuhara, frizera itd.).

Organiziranje simboli¢kih igara u kojima ¢e djeca imati mogucnosti intuitivno Koristiti
matematicke spoznaje (npr. da okrece brojcanik na telefonu i razgovara, kupnja, hranjenje
medvjeda iz posuda razlicitih veli¢ina, oblika 1 sl.).
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Dijete oponasa razlicite aktivnosti odraslih osoba. To zovemo i imitacijska igra. Dijete u igri
aktivira svoju fantaziju te ju projicira na predmete oko sebe. Nezivi predmeti postaju Ziva bica,
nepokretne stvari pocinju se kretati. Prema lutki odnosi se kao prema djetetu koje moze spavati,
jesti 1 pricati. Takvu igru zovemo personifikacija.

Potrebno je ¢esto mijenjati predmete koji okruzuju dijete jer se ono brzo zasiti predmetima
kojima se igra i postaje nezadovoljno, trazi nesto novo. Djetetu treba davati nove predmete jer
ga to potice da izvodi radnje koje zna. Poticanje treba biti zajednicka igra odgojitelja i djeteta
s predmetima koja traje samo onoliko koliko dijete ima zanimanja za nju. Pri rjeSavanju
prakti¢nih problema u istrazivackim aktivnostima ne treba zuriti pokazati djeci rjeSenje nego
ih treba poticati da sama tragaju za rjeSenjima.

Potencijalni ishodi

razvoja djetetove sposobnosti misljenja,

zakljudivanja i pamdéenja

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

Rjesava prakti¢ne probleme
Usporeduje razli¢ite predmete

Voli igre maste i simbolicke igre
Slaze stolce jedan na drugi

Medu razli¢itim predmetima bira onaj
koji vodi do rjesenja

Slaze jednostavnije slagalice
Klasificira predmete na temelju boja
Klasificira predmete na temelju
oblika

Istrazuje sastav predmeta ili igracki
Bira i gleda slikovnice

Imenuje naslikane predmete
Uskladuje cetiri boje

Prepricava ukratko §to radi

Pokazuje koji su predmeti veliki
odnosno mali

Voli manipulirati predmetima

Gleda i pokazuje predmete i slike
Upotrebljava sredstva u rjeSavanju
problema

Aktivno trazi skrivene predmete
Trazi predmete izvan vidnoga polja
Pocinju simbolicke igre Kao da
Igranje uloga

Pokazuje na sebi dijelove tijela, na
zahtjev

Na zahtjev, pokazuje predmete iz
neposredne okoline

Dovodi predmete u medusobni odnos
i djeluje jednim predmetom na drugi
Postavlja pitanja: Sto je ovo? Tko je
to? Kako?

Recitira kratke pjesme

Razmislja o sebi kao o samostalnoj
osobi odvojenoj od ostalih osoba
Crta prve covjeCuljke s okruglom i
velikom glavom te crtama koje
pokazuju ostale dijelove tijela
Ostavlja tragove olovke na papiru,
Sara

Aktivnosti igre skrivaca, skrivanje i pronalazenje
premeta

Igre maste (npr. Kao da), simbolicke igre

Igre oponasanja, igre uloga

Igre razli¢itih zanimanja (lijecnika, frizera, kuhara
itd.)

Igre pokazivanja predmeta koje djeca promatraju
desetak sekundi, zatim pokrivanje predmeta i
uklanjanje jednog, nakon Cega dijete treba pogoditi
koji predmet nedostaje

Igre u kojima se iskazuju odnosi medu predmetima: u,
na, ispod, iznad itd.

Spajanje dijelova u cjelinu (dvije polovice jabuke)
Koji je predmet veci, koji manji?

Prepoznavanje zivotinja samo na temelju nekih
njihovih dijelova (npr. na temelju slike glave)

Izrada odgovaraju¢ega oruda (spajanje dvaju Stapova
u jedan kako bi se dobila dovoljna visina za
dohvacanje ciljeva i sl.)

Ponuditi djeci dosta prirodnoga i ambalaznoga
materijala koji mogu istrazivati

Igre jednostavnim kvantitativnim odnosima — Jedan
meni, jedan tebi

Zmira

Gradnja mosta, kuce itd.

Pravimo garaze za nase automobile (uz pomo¢ kutija)
Igra Zapamti ime

Pronadi isto (pronalazenje istih ili slicnih predmeta
prema nekoj odlici)

Igre makaronima (nizanje na vunicu, izrada ogrlica)
Pogodi po boji

Kazi $to smo sakrili

Sto predstavija slicica

Carobna vrecica

Citanje i pri¢anje pri¢a djeci

Otkrivanje skrivene slike pogadajuci boje

Izvodenje igrokaza sluzenjem ru¢nim lutkama

Djeca izvode predstave uz pomo¢ rucnih lutaka
Klasifikacija slika domacih Zivotinja

Klasifikacija slika voca i povrca

Igra ,trznice” (prodaja i kupnja voca i povrca)
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Imitirajuéi vuce prave crte olovkom
po papiru

Slusa kratke price

Razumije koncepte ,,sada“ i ,,poslije*
Po¢inje  prepoznavati  uzrocno-
posljedicne veze

Ima izmisljenoga prijatelja

Sjeanje se moze izazvati s pomocu
rijeci

Razlikuje i1 pridruzuje dvije boje,
veliCine, dva oblika

Igre razvrstavanja okruglih predmeta

Ucenje 1 pamcenje pjesmica (npr. uz pratnju
instrumenata)

Igre vjezbanja koncentracije (npr. pamcenje svega §to
smo vidjeli u Setnji, prilikom posjeta, na predstavi i
dr.)

Djeci je svakodnevno dostupan pribor za pisanje i
crtanje te papiri vec¢ih dimenzija (olovka, flomasteri,
vostane boje i drvene boje)

Igre ve¢im perlicama: nizanje na konop, presipanje i
premjestanje iz jedne u drugu posudu, stavljanje na

e  Prepricava prema slikama Sablone
e Prepoznaje i imenuje loptu, kocku i Igre ve¢im bockalicama (ubadalicama)

valjak e Upoznavanje 1 prihvacanje kulturno-higijenskih
navika kroz igre (hvala, molim, izvoli, dobar dan itd.)

+ Ishodi razvoja djetetovih istrazivac¢kih sposobnosti

Odgojitelj moze u sobi i vrticu napraviti centar u kojemu ¢e djeca imati na dohvat ruke
raznovrsne didakticke i1 konstruktivne materijale 1 igracke, te kroz usmjereni dijalog pratiti
dje¢ju igru i postavljati izazove djecjoj igri.

Odgojitelj treba omoguciti djeci da manipuliraju predmetima u sobi, vrticu i1 u dvoristu, gdje
se djeci pruza veliki izbor razlic¢itih igracaka i predmeta. Na taj nacin dijete upoznaje osobine
razli¢itih predmeta, npr. plastika, drvo, platno; tvrdo, mekano, savitljivo i sl.

Igre u kojima se materijali (glina, voda, pijesak itd.) preoblikuju, prelijevaju i presipaju te dijele
u posude.

U igri u pijesku dijete u trecoj godini zivota zna dolijevati vodu, pripremiti materijal za izradu
,kolaci¢a“ 1 ostalih figura, graditi ,,ceste, podvoznjake ili naselje®. Za igru u pjes€aniku trebat
¢e kanticu, lopaticu, grablje, kalupe i razli¢ite posudice.

Djeca vole knjige. Primjerene su interaktivne knjige i bojanke. Dijete najradije ima knjige s
ilustracijama iz svijeta koji mu je poznat te mu je blizu. Brzo upamti nove rije¢i. Zbog toga su
preporucljivi i rjecnici u slikama, jer novu rije¢ lakSe nauci ako ju 1 ,,vidi‘.

Dijete u dobi od dvije do tri godine voli crtanje i1 slikanje. Sada je pravo vrijeme da mu
predstavite razliCite tehnike 1 umjetnosti. Osim flomasterima moze, npr., slikati prstima. Ali
prije toga dobro pripremite teren. Dogadanje neka bude u najvecoj sobi. Na pod stavite veliku
plahtu ili nekoliko slojeva novinskoga papira. Papir 1 boje neka budu na podu. Upotrebljavajte
boje koje se mogu isprati vodom. Dobro zastitite i svoju 1 djetetovu odjecu. Na stol u kutu ne
zaboravite ostaviti nekoliko pripremljenih vlaznih ru¢nika, da biste se pri kraju mogli obrisati
u slucaju potrebe prije nego Sto dodete do kupaonice. Sli¢ne su pripreme potrebne 1 za slikanje
spuzvom. Dijete ¢e biti odusevljeno kada vidi da uz vasu pomoc¢ ispod otiska spuzve nastaju
drvo ili sunce. PoZeljet ¢e 1 samo pokusati. Na taj nac¢in mozete izraditi Cestitke za obitelj ili
prijatelje.

Djeca vrlo rado crtaju. Koriste svaku priliku ili bolje reCeno svaku povrsinu za crtanje. Kako
sprijeciti da crtaju po zidovima? Kao prvo, trebate razumjeti zasto dijete Zeli crtati po zidu. S
jedne strane, zato $to voli crtanje 1 Zeli obojiti sve Sto mu dode pod ruku. S druge strane, razvoj
tijela omoguéuje mu bolji nadzor nad rukom koju ima pred sobom nego kada je ima nadolje,
npr. kada sjedi za stolom. Ako ima ruku ispred tijela njegova je koordinacija izmedu oc€iju i
ruke mnogo bolja. To za dijete znaci da ¢e njegove umjetnine biti preciznije 1 ljepse ako su
nacrtane na zidu nego na polozenom papiru. Papire mozete zalijepiti na zidove i1 djetetu
omoguciti da crta u polozaju koji mu bolje odgovara.
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Potencijalni ishodi razvoja

djetetovih istrazivackih sposobnosti

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

Rastavlja i sastavlja igracke

Aktivno isprobava i istrazuje: opipava,
sastavlja itd.

Usmjerava pozornost na dogadaje koji
poticu istrazivanje 1 koji su mu
zanimljivi

Crta po zidu istrazujuci svojstva bojica

Umetanje oblika u odgovarajuce $ablone
Aktivnosti u kojima djeca eksperimentiraju
priborom za pisanje i crtanje

Djeci su svakodnevno za istrazivanje dostupni
plastelin, glina i tijesto

Upoznavanje pojmova: sunce, kiSa, oblak, vjetar,
prostor, oblik itd.

® Rado ispituje svojstva vode (ubacujuéi i Istraiujgno nasa osjetila
razne predmete u vodu i sl.) *  Upoznajmo svoje tijelo
e Radoznalost u ispitivanju okusa e Igre papirom: guZvanje, cijepanje, presavijanje,
(pijeska, biljke i sl.) busenje, pravljenje loptica itd., s razli¢itim vrstama
e Samostalno rjesava prakti¢ne probleme papira L
e Usporeduje razlicite predmete * Interaktivne knjige i bojanke
e Rado istrazuje okolinu *  Rjecnici u slikama . .
e Umece razlicite oblike u odgovarajuce e  Manipuliranje plastikom, tkaninom, drvom itd.
Sablone e Igre kuhinjskim priborom i posudama
e Igre oponaSanja odraslih osoba i njihovih zanimanja

Koristi se jednim predmetom u viSe
svrha sluzeéi se mastom

Postavlja pitanja o svemu S§to ga
okruzuje

Prepoznaje uobiCajene zvukove iz
prirode; zna kako se glasaju domace
zivotinje

Rado se igra igraCkama prijevoznih
sredstava

(igre alatom, frizerskim priborom i medicinskim
materijalima)

Igre u pjescaniku sluzeci se grabljama, lopaticama,
kanticama i sl.

Omogucavanje igre vodom uz zastitnu odjecu (npr.
prelijevanje vode iz posude u posudu)

Igre gumenim Zivotinjama (omogucavanje djeci
materijala za kreiranje farme i sl.)

Oponasanje zivotinja

Gradimo vlak i autobus uz pomoc¢ stolaca

SOCIJALNO-EMOCIONALNI RAZVOJ

Zadatci za djetetov socijalno-emocionalni razvoj:

Razlikovati zivi 1 nezivi svijet koje dijete okruzuje;
Poznavati karakteristicne oblike ponaSanja i oglaSavanja Zivotinja;
Razvijati svijest o kulturi ponasanja u prometu;

- Razvijati spoznaje i1 pozitivne stavove prema radu, praktiénom osposobljavanju za
samoposluzivanje i druge poslove koje su djeca sposobna obavljati;

- Raditi na osamostaljivanju djece u hranjenu, odijevanju, osobnoj higijeni i
zadovoljavanju fizioloskih potreba;

- Poticati uspostavu bliskih odnosa s ljudima oko sebe koje karakterizira srda¢nost,
toplina i razumijevanje;

- Stvarati uvjete za vedro 1 veselo raspoloZenje;

- Omogucavati djetetu da spozna svoje moguénosti;

- Stvarati u skupini takvu socijalnu klimu da se svako dijete moZe osjecati sretnim i
slobodno izrazavati svoje osjecaje;

- Osposobljavati dijete za samostalno izrazavanje svojega osjecaja;

- Kultivirati dje¢ju osje¢ajnu sferu drustvenosti, pozitivizma i humanosti,

- Njegovati sretan i siguran emotivni boravak u vrtiéu bez neugodnih osjecaja i
frustracija;
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- Unapredivati emocionalnu stabilnost;

- Stvarati uvjete da djeca stjeCu pozitivnu sliku o sebi;

- Pruzati djetetu ljubaznost, razumijevanje 1 podrsku;

- Stvarati situacije u kojima se dijete moze osjecati dobro 1 opusteno;

- Razvijati sposobnost usporedivanja svoga osje¢ajnoga izraza sa osjeajnim izrazom
drugih;

- Poticati na razmiSljanje da je stavljanje u polozaj drugoga uvjet za izlazak iz
konflikta/sukoba

- Stvarati skupni identitet;

- Senzibilizirati djecu da slobodno izraze svoje osjecaje, da ih promatraju i usporeduju te
povezuju s ponasanjem;

- Poticati individualnost 1 originalnost u izrazavanju i prepoznavanju osnovnih osjecaja;

- Razvijati individualnost i poticati pojedinca da sudjeluje u skupini.

+ Ishodi djetetova stjecanja znanja i razvoja djetetove ekosvijesti o Zivoj i neZivoj

prirodi u njegovoj neposrednoj okolini

Djetetova je potreba za otkrivanjem i upoznavanjem Zzivoga svijeta izrazena u trecoj godini
Zivota. Zivotinjski svijet dijelovi su stvarnosti za koje dijete pokazuje najveée zanimanje u toj
dobi. Dijete je u toj dobi zainteresirano za sve oko sebe, svojim osjetilima ostvaruje kontakte
s kuénim ljubimcima: psom, mackom, papagajem, ribicama u akvariju, kornjacom, hr¢kom,
zekom. Na otvorenom prostoru upoznaje se s muhom, paukom, pcelom, glistom, puzem,
leptirom. U seoskoj sredini dijete ima mogucénost upoznati domace zivotinje, Sto odgojitelju
moze biti dobar povod razgovoru s djecom ako je neko dijete bilo u posjetu selu. Biljni svijet
u neposrednu okruzenju, parku, travnjaku, njivi, Sumi, treba promatrati te uocavati njegovu
raznovrsnost i brojnost. Treba upoznavati i uocavati, otkrivati vaznost biljnoga svijeta u
svakodnevnoj prehrani ljudi i1 Zivotinja. Razli¢iti prirodni materijali (pijesak, voda, cvijece,
kamenci¢i, Sisarke itd.) mogu se upotrijebiti i kao didakticki materijal. Npr., djeci zadajemo da
beru cvjetove kamilice i odvojeno cvjetove maslacka, a pijeskom napune posude razliite
veli¢ine te da ih usporeduju po teZini.

Bogati socijalni kontakti u obitelji, predskolskoj ustanovi, prakticne aktivnosti, igra 1 stvarni
zivot djetetu trebaju biti pokretaci, podrska i inspiracija da osjetilima upozna sebe i da bude
aktivan sudionik u svome okruzenju. U radu s trogodiSnjacima njegovatelj moze organizirati
aktivnosti djece u malim skupinama od desetero do dvanaestero na jednakom razvojnom
stupnju govora. Neke od njih mogu biti:

Organizirano promatranje. S djecom promatra ukraSavanje enterijera tijekom pripreme
dekoracija; djeca mogu promatrati kako se €isti snijeg s igraliSta, mogu oti¢i u obliznji park i
sakupljati cvijece 1 lis¢e te ih imenovati.

Pokazivanje — inscenacije odnosno odigravanje scena s pomocu igracaka. Djeca u toj dobi
pokazuju veliko zanimanje za igracke sa sadrzajnim radnjama. Njegovatelj obogacéuje djecje
znanje o svojstvima zivotinja, njihovu ponaSanju te nazivima razlicitih predmeta koristec¢i se
igrom kao metodom.

Pricanje prema slikama (ne samo prema onima koje prikazuju pojedine predmete i radnje nego
1 prema onima s odredenim sadrzajem).
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Razgovori se vode u vezi s onim §to je bilo tijekom Setnje, promatranja ili o onome Sto ¢ée biti.
Razgovara se i o drugim temama, kao Sto su tko je djevojc€ica a tko djecak, tko skace a tko leti,
potom se Citaju kratke pjesmice koje pridonose boljem uocavanju likova koji oslikavaju
njihovu specifi¢nost.

Potencijalni ishodi razvoja

djetetove ekosvijesti Orijentacijske aktivnosti / prijedlog ideja

0 prirodnoj i drustvenoj sredini

Izrazava interes i zanimanje
za dogadanja u obitelji
Prepoznaje  zaposlenike u
vrti¢u po skupinama
Komunicira s prijateljima i
ostalim  zaposlenicima u
vrticu

Opisuje put od kuce do vrtica
Opisuje svoj grad, imenuje
mjesto u kojemu zivi

Moze razlikovati kada je dan,
a kada je no¢ i imenovati te
dijelove dana

Poznaje dijelove covjekova
tijela

Izrazava zanimanje za
poznavanje zivotinja

Moja obitelj (s kim zivi, imenovanje ¢lanova obitelji, uza i
Sira obitelj, §to radimo kod kuce, uloga djeteta u kuci)

Sto se u vrticu radi?

Ja u prometu. Put od kuée do skole. Igra prometa (Prelazak
ulice na znak zelenoga svjetla i na znak policajca koji regulira
promet)

Moje mjesto (Sto sve ima u mome mjestu, prodavaonice,
spomenici, parkovi itd.). Obiljezavanje blagdana i proslava na
lokalnoj razini

Imenovanje dijelova dana (dan i no¢)

Igre ,,u kutku* lijec¢nika, s kompletnom opremom [priborom
za lijeCnika 1 medicinsku sestru, Spricom bez igala,
stetoskopom, toplomjerom (ne s pravim), zavojima, bijelim
mantilima i kapama]

Upoznavanje s domacim zivotinjama (Sto jedu i koje koristi
imamo od njih); upoznavanje s dijelovima tijela zivotinja
(koja zivotinja moze letjeti, skakutati, tréati, plivati, kako se

oglasavaju itd.)

4+ Ishodi moralnoga i emocionalnoga razvoja (stjecanje osobnoga identiteta i slike o
sebi te o temeljnim pravima i vlastitoj ulozi) djece u treéoj godini Zivota

U ranoj dobi djetinjstva dusevni je razvoj vrlo brz. Razli¢iti pokreti, osje¢aji, senzorni procesi
1 sve govorne funkcije razvijaju se brzim tempom. Osjecaji su kratkotrajni, intenzivni i
prolazni. Trogodisnjaku je tesko povezati osjeéaje sa situacijom (nije u stanju shvatiti zasto je
njegov prijatelj tuzan). Ve¢ krajem druge godine Zivota dijete poCinje stvarati ¢vrste odnose s
odraslim osobama i s djecom. Oblikuju se osnovne crte karaktera i elementarne moralne
osobine li¢nosti. Djetetova se volja razvija, a s njom 1 sposobnost da kaze ,,ne*. Karakteristicna
osobina trogodiSnjega djeteta izrazena je u tjelesnoj i duSevnoj osjetljivosti (ranjivosti),
labilnosti njegova zdravstvenoga stanja. Djeca te dobi lako obolijevaju, ¢esto im je naruSeno
emocionalno stanje posve nevaznim stvarima. U prvim godinama Zivota znac¢ajna je uzajamna
ovisnost i jedinstvo tjelesnoga i dusevnoga razvoja. Cvrsto, tjelesno zdravo dijete ne samo da
je otpornije prema bolestima nego se i duSevno bolje razvija. Cak i najmanje naru$eno
zdravstveno stanje izaziva promjenu raspolozenja: djeca su razdrazljiva ili troma, brzo se
umaraju, i obrnuto. Pozitivni osjecaji radosti, zadovoljstva i ugodnosti u tom razdoblju
autenti¢no su izrazeni. TrogodiSnjak nema predstavu Sto je to li€nost, koje su to njegove
osobine i karakteristike kada je ono u pitanju, stoga ne moze usporediti sebe s drugima,
uocavati razlike 1 sli€nosti, niti usporediti sebe sada s nekim svojim prethodnim ponasanjem.
S tri godine dijete ima spolni identitet, zna je li djevojcica ili djeCak. Znacajno mjesto u
emocionalnome Zivotu trogodiSnjaka imaju 1 negativne emocije, kao $to su strah i gnjev.
Pojavljuje se i emocionalno stanje koje ima elemente ljubomore. Imajuci u vidu da je dijete u
ranom uzrastu emocionalno usmjereno prema odrasloj osobi, svako odvajanje dozivljava sa
strahom. U komunikaciji s djecom govor njegovatelja treba biti emocionalno izrazajan, upuéen
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svakom djetetu posebno, pravilan po svojoj strukturi i tih. Najpristupacnije su teme za djecu
one koje izazivaju razliite emocije. (Maja place jer je pocijepala lutkinu haljinu. Djevojcica
je dobila novu haljinu. Itd.) Razgovor s djecom treba biti ujednacen, smiren i pretezno njezan.
Djeca se u tom dobu svoga Zivota lako uzbude i zbog toga u komunikaciji s njima treba
izbjegavati glasne zvukove te oStre i nagle pokrete. Djeca su vrlo povodljiva i lako poprimaju
raspoloZenje osoba iz svoje okoline. PoviSen i razdrazljiv ton uznemiruje dijete. Poglavito je
Stetno nervozno postupanje odraslih osoba s djetetom koje se iskazuje u ostrim prijelazima od
srditoga na njezno ponasanje. Pri takvom ophodenju javlja se pojacana razdrazljivost djece,
plac te djetetovo odbijanje da ostvari zahtjeve odraslih osoba.

Potencijalni ishodi
emocionalnoga razvoja
djece u treéoj godini
Zivota

Orijentacijske aktivnosti
za emocionalni razvoj djece u trecoj godini Zivota

Umiju svoje osjecaje
podijeliti s bliskim
osobama

Sposobnost interpretacije i
mijenjanja vlastitih
osjecaja

Sposobnost uzivljavanja u
osjecaje drugih osoba
Dijete moze kazati S§to
osjeca

Dijete je stanju izraziti
osjecaj srece i zadovoljstva
Dijete se ne stidi svojih
mastarija

Razvijena sposobnost da se
shvate i poStuju osjecéaji
drugih i bude pazljiv prema
njima

Razgovor o izrazavanju osjecaja

Traganje za raznim nacinima da se izraze radost i ljubav
(crvenim cvijetom, serenadom, nacrtanim srcem, pomaganjem
itd.)

Igre: Sat raspolozenja, Kazi kako se ja osjecam, Utjesi uplakanu
lutku

Igre tolerancije (s ciljem da djecu navodi na zakljucak da sve
nije za svakoga isto)

Na koga zelim sliciti (karakteri likova iz bajki ili basni)

Igra s ogledalom (promatranje sebe u ogledalu i isticanje lijepih
osobina koje dijete ima kod sebe)

Pogadam kako se ljudi osjecaju (igra s lutkama koje imaju
maske osjecaja)

Predstavljam svoje osjecaje pokretom (Zamrznute figure, igra
na odbrojavanje u kojoj djeca postave figuru svoga tijela s nekim
osjecajem)

Bojama predstavljamo svoje emocije

Ples uz glazbu (veselu glazbu, tuznu, strasnu itd.)

+ Ishodi razvoja djetetovih socijalnih odnosa i njegovanja djetetove drustvenosti

Oblikovanje djetetove licnosti koje pocinje u trecoj godini njegova Zivota usko je povezano s
razvojem njegove emocionalno-voljne sfere, njegovih interesiranja i motiva ponasanja. Taj je
razvoj u znatnoj mjeri usmjeren djetetovu druStvenom okruzenju, a posebno njegovim
odnosima s odraslom osobom. U tre¢oj godini zivota dijete je usmjereno na sebe, na svoje
stvari, specifi¢na zanimanja, uspostavlja svoje mjesto u skupini. DruZenje s vrSnjacima prati
razvoj igre i odnosa u igri. Preko igre uspostavlja odnose s vr$njacima. U toj dobi djetetova
zivota dolazi do ucenja primjerenog — socijaliziranog ponaSanja. Zanimanje za drugu djecu
naglaseno je, a razdoblje zajednicke igre nesto je dulje i sadrzajnije. Manji sukobi s djecom
odraz su nesocijaliziranoga oblika ponaSanja pojedinoga djeteta koje obicno izrazavaju
socijalno slijepa djeca i socijalno ovisna djeca. Kako ne bi doslo do sukoba, potrebno je da
odrasli osiguraju takvu sredinu u kojoj ¢e se ta djeca osjecati sigurno i stec¢i povjerenje svih
¢lanova zajednice. U vrti¢u odgojitelj treba poduzeti sve mjere da se dijete medu vrSnjacima
osjeca dovoljno prihvaceno, tako da dijete poZeli druziti se s djecom i razvijati prijateljske
odnose. Na toj ¢e se osnovi mo¢i prihvacati i graditi postupci lijepa ponasanja te Siriti djetetovi
socijalni horizonti. U toj dobi svoga Zivota dijete brzo stvara pozitivne, a pri nepravilnu
pristupu, i negativne navike. Stoga svako dijete pojedinacno treba poticati rijeCima na rad i
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bodriti da ustraje u lijepu ponasanju. Njegovatelj treba navikavati djecu da mirno ispunjavaju
zahtjeve odraslih osoba. Ako njegovatelj postigne to da dijete na rijeci treba napraviti to i to i
ucini zadano, da na rijeci ne smije se nikada ne uc¢ini odredenu radnju, u djetetu ¢e se stvoriti
navika da zadovoljava sve zahtjeve odraslih osoba. I obrnuto, ako njegovatelj, da bi umirio
dijete, dopusti djetetu da ucini ono $to je prije zabranjivao, u djetetu se nece oblikovati navika
da ga slusa. Stoga, zahtjevi koje postavljamo djeci moraju biti primjereni i motivirani. Mnogi
zadatci koji su dostupni djeci starije dobi, za dijete rane dobi mogu biti preteski. Da bi pristup
djetetu dao pozitivne rezultate, treba postupiti sukladno opéim pedagoskim pravilima, a uz to
dobro poznavati djetetove individualne osobine i u svim postupcima uzimati ih u obzir. Vrlo
je bitno znati da sva djeca nisu jednako sposobna da budu odredeno vrijeme aktivna; neka
dobro podnose trajanje budnoga stanja odredeno za njihovu dob, dok se druga iste dobi teze
umaraju, pa im treba skratiti trajanje budnoga stanja i dati viSe vremena. Individualne djetetove
znacajke posebno su izrazene u igri odredenih tematskih sadrzaja. Neka su djeca fleksibilna i
lako prelaze s aktivnosti na aktivnost, dok druga ne mogu s jednoga oblika aktivnosti prelaziti
na drugi, te su im potrebni dodatni poticaji. To govori o elasticnosti zivéanoga procesa i
postojanijoj pozornosti djece ranoga uzrasta.

U slucaju da dijete razbije nesto ili tréeci srusi, na njega se ne smije ljutiti. Treba mu mirno
objasniti kako se to moze izbjeci. No, ako dijete namjerno radi ono $to ne smije, naravno takve
radnje treba odmah prekinuti. Ako se usmenim reagiranjem odgojitelja na negativno djetetovo
ponasanje ne postigne cilj, onda treba uciniti nesto Sto ¢e dijete sprijeciti u izvodenju tih radnji.

Potencijalni ishodi razvoja Orijentacijske aktivnosti
socijalnih kompetencija za razvoj socijalnih kompetencija
djece u dobi od tri godine djece u dobi od tri godine
e  Prepoznaje emocije kod drugoga e Igra slagalice sa shematskim prikazom lica koja
e Problem konflikta sagledava iz izrazavaju Cetiri osnovna osjecaja (radost, ljutnju, strah
drugoga kuta i tugu)
e Spremno je sudjelovati u e Igra maste i uloga Mali carobnjaci (npr. Carobnjak
zajednickoj proslavi i dati svoj rjesava konflikt izmedu mace i psa)
osobni doprinos u njoj e Proslava rodendana (realna proslava u kojoj djeca
e Razvija pozitivne socijalne odnose prireduju iznenadenje za svoga prijatelja / svoju
medu djecom i  uspostavlja prijateljicu)
drustvenost s djecom e Projektirana igra To je nasa zemlja (djecu se rasporedi
e Zna kazati hvala, molim, oprosti i u pet razlic¢itih zemalja i svaka je zemlja specifi¢na po
izvolite ne¢emu), pozdravljamo prijatelje iz razli¢itih zemalja
e Zamjetuje koriStenje  vlastitoga e Vjezbe iz oblasti prakticnoga zivota ¢iji je cilj razvijanje
iskustva u igrama igrackama koncentracije, zanimanja za rad (radni ciklus: pocetak,
e Razlikuje razli¢ite osjecaje i dijeli ih rad i zavrSetak)
s drugima e Igre s lutkama (lutka je tuzna, medo se ljuti, lutka je
radosna itd.)
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KREATIVNO-STVARALACKI RAZVOJ
Zadatci za djetetov kreativno-stvaralacki razvoj:

- Pomagati djetetu otkrivati, upoznavati i poticati razvoj osobnoga likovnoga izraza;

- Prihvacati 1 cijeniti individualnost, osjecaje, misli, dozivljaj i ideje u kreativnome
1zrazu;

- Stvarati 1 osiguravati uvjete za razvoj stvaralacke 1 kreativne li¢nosti, razvijati osjetila i
kultivirati vizualna, taktilna 1 akusticka iskustva;

- Omogucavati djetetu da se $to viSe slobodno, smjelo i samostalno likovno izrazi;

- Poticati djecu na govornu komunikaciju da bi bez ustezanja i straha ispricala $to crtaju
kako bismo shvatili ono §to nam priopéavaju likovnim izrazavanjem, i obrnuto;

- Zadovoljavati dje¢je potrebe za otkrivanjem novih stvari i raznovrsnih materijala,
poticu¢i, razvijajuéi i njegujuéi njihove istrazivacke teznje u svijetu likovnoga
stvaralaStva;

- Dopustati djetetu da bude ono $to jest, da misli ono $to misli, da svijet vidi onakvim
kakvim ga ono vidi;

- Dopustati djeci da se umazu bojama;

- Poticati razvoj sluha, ritma, kulture glasa i vjestine pjevanja;

- Promatrati ponasSanje djece u glazbenome centru te biljeziti njihova interesiranja;

- Posvecivati se individualno djeci koja to Zele i podrzavati ih u spontanom glazbenom
stvaralastvu;

- Stimulirati razvoj djetetove sluSne osjetljivosti, glazbenoga pamcenja i dozivljavanja
glazbe;

- Birati pjesme sukladno zanimanjima i uzrastu djece pri ¢emu Ce kriterij biti: kratak tekst,
melodija koja se lako pamti 1 ritam koji djeca mogu pratiti;

- Poticati djecu na samostalno glazbeno izrazavanje;

- Stvarati ugodnu, poticajnu i opustajuc¢u atmosferu kako bi djeca slobodno izrazila govor
u simboli¢kim igrama i druZenju;

- Kireirati sredinu i predmete za igru te omogucavati djeci slobodno igranje svojih vlastitih
igara;

- Organizirati situacije u kojima ¢e dijete slobodno izraziti svoju mastu u igrolikim
aktivnostima.

+ Ishodi razvoja djetetova kreativnog i stvaralackog likovnog izraZavanja

U razvoju likovnoga stvaralastva crtez trogodiSnjaka izrazen je kroz crtu koja je odraz razvoja
motorike ruku i miSi¢a, a ne rezultat crtanja. Prve oblike dijete crta u obliku kruga koji je
nepravilna oblika 1 koji je sasvim slu¢ajno nastao zatvaranjem crte. Krugom dijete sve
predstavlja: auto, kucu i ljudske figure. Ono u nacelu ne predstavlja okrugli oblik, nego opce
svojstvo predmeta. Djetetov osjecaj za boje pojavljuje se ve¢ u drugoj, a vrhunac zadovoljstva
u reakciji na boje u njegovoj trecoj godini. Svako dijete boju, crtu dozivljava i prakticira na
svoj nacin. Poticanje kreativnoga stvaralastva u tako ranom uzrastu pomaze razvoju djetetovih
psihofizickih osobina, proZzimanje spontanoga i misaonoga likovnoga izraza. Kroz odgojno-
obrazovni proces likovnoga stvaralastva trogodiSnjaci razvijaju sposobnost zamjeéivanja,
uocavanja razlikovanja te zadrzavanja vizualnih podataka o bojama, oblicima i njihovim
kombinacijama.

Djeca u toj dobi vole zive boje i izrazite oblike predmeta i figura, a to izrazavaju spontano bilo
u neposrednu dodiru s njima, bilo u svojim likovnim aktivnostima.
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Djecje zanimanje i sklonost za likovni izraz treba podrzati na razne nacine, daju¢i im materijale
(bojice, konstruktivni materijal, glinu itd.), koriste¢i se razli¢itim tehnikama (crtanjem
olovkom, crtanjem prsti¢ima, modeliranjem itd.) na razli¢itim radnim i vizualnim podlogama.
Djetetovu likovnu aktivnost u njegovu ranom uzrastu treba promatrati kao igru ili spontanu
stvaralacku djelatnost kroz koju se razvija osjetljivost osjetila vida 1 dodira. Crtanje,
modeliranje 1 igre gradnje imaju veliko i pozitivno znacenje u djetetovu razvoju. Percepcija
postaje toCnija i bogatija, a takoder i miSljenje, paméenje i masta. Djetetove predodzbe o
velicini, obliku 1 boji predmeta i njthovu medusobnom odnosu u prostoru postaju jasnije,
to¢nije 1 preciznije. Tijekom ostvarivanja aktivnosti modeliranja djecu je potrebno prvo
upoznati sa svojstvom materijala (mekan, moze se odlomiti komad) i sa osnovnim tehnickim
pokretima (radnjama): razvijati, spljostiti, uvaljati. S djecom njegovatelj razgovara o predmetu
koji djeca trebaju napraviti. Razgledanjem predmeta djeca ga proucavaju, imenuju njegove
dijelove. Kao i u tehnici crtanja, njegovatelj djecu upoznaje s materijalom (olovkom, kistom i
bojama), uci ih njihovoj pravilnoj upotrebi i vjestini povlacenja raznih ravnih i zatvorenih crta.
Djecu takoder poti¢e da odaberu boju prikladnu za prikazivanje svojstva poznatih predmeta,
kao npr. zelena trava, crvena jagoda itd.

Potencijalni ishodi
razvoja djetetova kreativnog
i stvaralackog
likovnog izrazavanja

Orijentacijske aktivnosti
za razvoj djetetova kreativnog i stvaralackog
likovnog izrazavanja

e Slobodno i spontano izvlaci crte | e

kruzne, vodoravne i uspravne, crta i
precrtava jednostavne oblike i crte
Dijete samostalno opaza, otkriva i
dozivljava nove nacine slikanja
Voli gnjeciti 1 valjati, cijepati i
guzvati razlicite bezopasne
materijale (tijesto, glinu, plastelin,
spuzvu ili papir)

Igra se konstruktivnim materijalima
Izrazava Zelju za preodijevanjem
Slaze velike jednostavne slagalice
Upotrebljava umetaljke

Oponasa provlac¢enje crte
vodoravno i uspravno

Precrtava krug kad mu se pokaze
Sijece Skaricama bez preciznosti

Crtanje (izvlagenje kruznih, vodoravnih, uspravnih, kosih,
debelih, tankih, isprekidanih, paralelnih, spiralnih i izlomljenih
crta te crtanje velikih i malih loptica, ograde, kuce itd.)

Igrolike aktivnosti sa slikanjem: otiskivanje Sake, stopala,
slikanje prstima, slikanje klikerima, upotreba boja za otiskivanje
i slikanje prsti¢éima, spuzvicama, Sablonama na temu balon,
Sarene haljinice, cvijeée itd.)

Prostorno i plasticno oblikovanje jednostavnih predmeta
(oblikovanje osnovnih plasti¢nih oblika, kao §to su loptasta, obla
i uglata tijela na temu klikeri, jezi¢ i bombone) Teme: piramida,
gljivica, pajac od dviju kuglica razlicite velic¢ine

Igra lijevanja i prolijevanja vode te prosipanja drugih (sitnih)
materijala

Igre materijalima za slaganje

Igrolike aktivnosti s konstruktivnim materijalom: papirom,
plastelinom, tijestom u boji i priborom za crtanje

Koristenje jednostavnih prirodnih i umjetnih materijala za
kidanje, guzvanje, lijepljenje itd.

+ Ishodi djetetova glazbenog izraZavanja i kreativnog stvaranja glazbeno-plesnoga
izraza

U djetetovu zivotu ritam i pokret prisutni su od najranijega djetinjstva. Dok sluSa majku kad
mu pjeva, dijete jos tada pokusava podrzavati ritam pljeséuci rukama melodije koje mu ona
pjevusi. Budu¢i da dijete u ranom uzrastu tezi motorickome pokretu, ritam je vazan element u
savladavanju osnovnih glazbenih pokreta. Zbog nedovoljne razvijenosti pjevackoga i
govornoga aparata, kao 1 nedovoljne razine razvijenosti psihofizi¢kih svojstava, djeca u tome
uzrastu pjevanje pretvaraju u govor, skracuju trajanje ili usporavaju tempo izvodenja, ili se pak
ukljucuju samo na nekim dijelovima pjesme, joS uvijek netocno i nejasno izgovaraju rijeci. Iz
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spomenutih razloga njegovatelj u individualnome radu s djecom moze pripremiti djecu u
postavu glasova te raditi na razvijanju osjecaja za ritam.

Stvaranje osjeCaja za ritam dozivljava se preko brojalica, ritmic¢ki oblikovanih pjesmica,
pokretnih glazbenih igara. Dijete ne samo da kroz glazbu razvija osjecaj za ritam nego razvija
pamcéenje i stvara vedro raspolozenje. U ranoj djetetovoj dobi najpogodnije glazbene aktivnosti
vezane su za ritam. Prvi glazbeni obrazovni sadrzaji trogodiSnjacima se mogu ponuditi na vise
nacina. Kada se njegovatelj koristi brojalicom, on ju moze izgovarati ili pjevati pljeskanjem
dlana od dlan, izgovaranjem ili pjevanjem brojalice dok djeca koracaju ili
izgovaranjem/pjevanjem brojalice sviranjem na udaraljkama s neodredenom visinom tona.
Djeci u ranom uzrastu treba omoguciti da izraze svoju potencijalnu darovitost neovisno o tome
imaju li ili nemaju sluha za glazbu. Ako glazbeni odgoj u tre¢oj godini djetetova zivota
ostvarujemo pravilno, njegova se emocionalna i glazbena sposobnost izrazava snazno i
raznoliko. Djeca sama traze da im njegovatelj odsvira ili otpjeva pjesmicu koju vole,
prepoznaju poznate pjesmice ako se odsviraju na klaviru, pravilno izgovaraju na pitanje o kome
se ili o ¢emu se radi u pjesmici, glazbu koja im se svida spretno unose u samostalnu igru:
pjevaju je i sami sebe prate na zamisljenom instrumentu, pri ¢emu uspjeSno oponasaju odrasle
osobe koje sviraju na pojedinom instrumentu, pjevaju plesnu melodiju za vrijeme plesa,
blagdansku pjesmu, stupaju. Kako bi se postigao najbolji ucinak u radu s djecom te dobi,
pozeljno je da njegovatelj navikava djecu da pozorno slusaju melodiju koju on pjeva ili glazbu
koju izvodi na instrumentu. Njegovatelj bira pjesmice koje djeca mogu lako pamtiti i pjevati,
a to su uglavnom pjesmice jednostavne po melodiji i sadrzaju. Djecu ne treba prisiljavati da
neprekidno sudjeluju u pjevanju. U vezi s projektima koji se izvode uz glazbu (plesovima,
vjezbama i igrama), njegovatelj sve vise nastoji da djeca obrate pozornost na pojedine osobine
glazbe o kojima ovisi karakter pokreta. Pokazivanje pokreta u novoj igri potrebno je ne samo
radi savladavanja tehnike pokreta ve¢ i radi objasnjavanja smisla igre.

Potencijalni ishodi
aktivnosti
djetetova glazbenog stvaralaStva

Orijentacijske aktivnosti
za djetetovo glazbeno stvaralastvo

Moze nauciti nekoliko pjesmica
jednostavne melodije i
jednostavnoga ritma

Aktivno sluSa zvuke iz neposredne
okoline

Ima razvijenu orijentaciju pokreta
prema ritmu glazbe

Prati glazbenu radnju odredenim
pokretima

Ponavlja ritam uz upotrebu djecjih
instrumenata

Prepoznaje zvukove iz prirode
Pokazuje zanimanje za zvukove koje
proizvode glazbeni instrumenti
Aktivno  sudjeluje  u  proslavi
rodendana

Ucenje pjesmica koje imaju krac¢i tekst, jednostavnu
glazbenu formu i ritam

Zvuci oko mene (dozivljaj razli¢itih zvukova, Sumova i
tonova u sobi, na terasi, na ulici, u parku i u vrti¢u)
Sluzimo se rukama i nogama kao instrumentima

Plesna igraonica (parovi se drze za loptu ili balon i uz glazbu
se okrecu, igraju u mjestu i Secu)

Glazbena pokretna igra Ide maca oko tebe

Vjezbe organiziranoga kretanja na zadani glazbeni zvuk
(primjena Orffovog instrumentarija)

Disko igraonica (ples uz glazbu gdje sva djeca prave isti
pokret, a voda plesa treba se smjenjivati)

Igre onomatopeje (imitacija zvukova iz prirode: kise, vjetra,
Sustanja lis¢a, grmljavine itd.)

Eksperimentiranje sa zvukom (razli¢iti zvuci koji se
emitiraju udaranjem o improvizirane instrumente)
Upoznajemo rodendanske pjesmice
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+ Ishodi razvoja djetetova dramskoga izrazavanja i kreativnoga stvaranja

Simbolicka igra kao pocetak dramskoga stvaralastva pojavljuje se u tre¢oj godini djetetova
zivota. Obicno je to svakodnevna Zivotna situacija u kojoj se odigrava ono $to dijete shvaca iz
okoline koja ga okruzuje. Prvo su to radnje odraslih osoba, a kasnije meduljudski odnosi iz
svijeta odraslih osoba. Trogodisnjaku su to simbolicke igre u kojima objekti, radnje i likovi
sluze kao simbolicka sredstva. U simbolickoj igri dijete preobrazava stvari i daje im dvojnu
ulogu: onoga koga predstavlja i onoga koji je promatra¢. Na taj nacin iznimno vodi i odrzava
stalnu komunikaciju izmedu stvarnoga i fiktivnoga plana igre. Kako bi se razvile sposobnosti
govora, maste i misaoni procesi, u centru za igru maste i uloga tradicionalno se organizira kutak
za kucanstvo. Medutim potrebno je Ciniti ¢eSc¢e i raznovrsnije promjene u tom centru koji bi
obuhvatile ve¢i broj zanimanja. U animiranju govornih vjestina djeci su potrebne vece ili manje
lutke s pokretnim ekstremitetima, igracke s likovima Zzivotinja, tokarske lutke, pozornica za
kazaliSte lutaka te prometne i mehanicke igracke. Za igre maste ili igre uloga djeci su potrebni
razni komadi odjeée za presvlacenje, kao Sto su: kape, maske, perike, pojasevi, rupci, Salovi,
naocale (bez stakla), bizuterija i sl. Takoder je pozeljan namjestaj koji je dovoljno velik i ¢vrst
da ga djeca mogu sigurno upotrebljavati. Dobro bi bilo da je on razmjeran, npr. da djeca mogu
stavljati u Stednjak neke posude.

Poticaj za dramsko izrazavanje.

Zarazvoj dramskoga stvaralastva njegovatelj treba prije svega organizirati aktivnosti stvarnoga
pricanja s djecom. Naime, njegovatelj djecu upoznaje sa sadrzajem dramske price koja je
povezana s njegovim prepricavanjem te koja je povezana s poticanjem pitanja i potpitanja kako
bi djeca opisivala likove i pojave iz pri¢e. Nakon opisivanja prelazi na pricanje o tome $to su
sve djeca zamijetila u pri€i, eventualno vidjela ako se njegovatelj koristio lutkama i rekvizitima
tijekom prepricavanja price. Na stvaralacko pri¢anje prelazi se nakon stvarnoga pricanja i ono
se ostvaruje tako Sto se djeci predlaze da uzmu nove likove a sadrzaj price se zadrzi. Tek kada
su ostvarene prethodne dvije faze u radu, prelazi se na dio koji se odnosi na dramsko
stvaralastvo u kojemu njegovatelj pri¢u transformira u oblik dijaloga te djeci dodjeljuje uloge.
Podjela uloga i improvizacija sadrzaja ili prava dramatizacija moze se izvoditi tek kada smo
provjerili i kada smo se uvjerili da djeca znaju sadrzaj teksta (drame, basne, bajke, pripovijetke
itd.). Obi¢no nastane guzva oko podjele uloga. Stoga je potrebno koristiti razbrajalice.

T I LG Orijentacijske aktivnosti

razvoja djetetova
dramskog stvaralastva

za razvoj djetetova dramskog stvaralastva

OponaSa razne zvukove iz
okoline

Oponasa javljanje zivotinja i
njihovih mladuncadi

Oponasa jednostavnije oblike
pokreta, geste i govora
Slobodno sudjeluje u igrama
koje sam improvizira

Djeca se igraju svojih vlastitih
dramskih igara

Djeca sama spontano ulaze u
igru i organiziraju samostalno
igru

Vodi zamiSljenu igru
Usmyjeruje akciju na sebe

Oponasanje zvukova iz okoline (vlaka, automobila, zvuk telefona itd.)
ZamiSljena prica Idemo na selo da upoznamo domace Zivotinje (koka
— pili¢i, krava — tele, konj — zdrijebe itd.)

Promatranje sebe u ogledalu i igra Ogledala

Jednostavna forma igre i vjezbe s dramskim elementima i zadatcima
(Sto ima u ¢arobnoj torbi?)

Slobodne i spontane djecje dramske igre u kutku kucanstva i lijecnika
Igre improvizacije Igre kuce, papirne lutke (igre pokazivanja
odredenih radnji koje su djeci poznate)

Aktivnosti za dramsko igranje i improvizaciju (Moja prica iz Zivota,
Ovako ja, ovako ti; Sto bi bilo kad bi bilo)

Aktivnosti za dramsko igranje i improvizaciju (Sve se to dogada, culi
smo vidjeli smo; Bilo je ovako, stvarno tako, a moze i ovako)
Upotreba vlastitoga tijela da bi se predstavio neki predmet ili radnja
(kako drzimo slusalicu, kako peremo ruke itd.)
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e  Oponasa i neverbalno | ¢  Izrazavanje emocija s pomocu gesta (ljubav, tugu ili strah)

predstavlja lakSe radnje e  Utimo tradicionalne dje¢je igre s dramskim elementima (Ringe, ringe
e Izrazava gestom i mimikom raja, Ide maca oko tebe, Siri, Siri, vezeni peskiri)
neke od osjecaja e  Dramatizacija basni (Lisica i roda, Cvrcak i mrav, Djed i repa)

e Prihvaca glazbene igre i igre s | ¢ Kazujemo dijelove cijele price, mijenjamo kraj, pocetak i sadrZaj price
dramskim elementima

RAZVOJ GOVORNIH I KOMUNIKACIJSKIH VJESTINA
Zadatci za razvoj djetetovih govornih i komunikacijskih vjestina:

- Razvijati govorne sposobnosti i sposobnosti za komunikaciju uopée; unapredivanje
glasovne strane govora;

- Obogacivati rjecnik;

- Razvijati pravilnu artikulaciju glasova;

- UsavrSavati govor u jednostavnim recenicama;

- Razvijati pravilnu artikulaciju glasova i bogaéenje rje¢nika s drugom djecom i odraslim
osobama;

- Poticati djecu da govore kroz samostalno likovno i glazbeno izrazavanje;

- Poticati razvoj vjestine slusanja i pracenja govora drugih;

- Podrzavati stvaralacku aktivnost djeteta u oblasti govora;

- Omogucavati doZivljavanje najljepsih djela djecje literature;

- Sustavno utjecati na razvoj i pravilno funkcioniranje govornoga aparata i usporedo raditi
na pravilnoj diskriminaciji 1 artikulaciji glasova;

- Utjecati na to¢nost izrazavanja postupnim odstranjivanjem pojava zastajkivanja,
zamuckivanja i tepanja, tako da se preduhitre pojave nerazvijenoga govora i govornih
poremecaja.

U svojoj ranoj dobi dijete uci pokrete gledanjem i imitiranjem. Govor je jos siromasan rije¢ima,
ali je bogat u svom vlastitom Zargonu i oponaSanju. Vrlo brzo formiraju se navike i rani oblici
aktivnosti (igra, likovna aktivnost i dr.). Javlja se zanimanje za slike, stalno promatranje djetetu
pomaze da shvati da iako predmeti nisu u njegovu vidokrugu, ipak postoje. Govor postaje
sredstvo komuniciranja s odraslim osobama i s djecom, sredstvo za razvoj misljenja i spoznaje.
Uz pomo¢ govora razvijaju se procesi generalizacije, a govor odraslih osoba postaje sredstvo
odgoja. U kontekstu razvijanja vjeStine govora i sporazumijevanja, svakodnevne Zivotne i
prakti¢ne situacije osnovni su i najprirodniji nacin ucenja govora trogodiSnjaka. Pred dijete se
postavljaju odredeni zahtjevi da nesSto kaze, s tim da zahtjev treba odgovarati razvojnim
sposobnostima, treba biti jasan 1 konkretan. U trec¢oj godini djetetova Zivota cilj je djecjega
pitanja uspostava kontakta i uglavnom mu je cilj da se imenuje ili da bude obavijesteno o
ne¢emu. (Sto je to?) U prosjeku, u dobi od tri godine dijete savlada od 700 do 900 rijeéi. U
pocetku dolazi do razvijanja izgovora imenica, a potom glagola. U toj se dobi pocinju
upotrebljavati i prijedlozi, oznake za vrijeme i mjesto. Vrlo je vazno istaknuti da se djeci u tom
uzrastu treba obracati ispravnom artikulacijom, a nikako tepanjem ili nametljivom kontrolom
artikulacije. Kroz aktivnosti koje su usmjerene razvoju govornih i komunikacijskih vjestina
dijete ¢e bogatiti i oplemenjivati sposobnost komuniciranja s odraslim osobama i sa svojim
vr$njacima. Njegovatelj za poticaj govora i komunikacijskih vjeStina treba koristiti igre
rije¢ima i gestama. U tim igrama djeca uz pomo¢ rijeci rjeSavaju razliite misaone probleme:
opisuju predmete, analiziraju i1 izdvajaju njihova bitna svojstva, pogadaju po opisu o kojim
predmetima se radi, utvrduju razlike i sli¢nosti izmedu njih, nalaze op¢i naziv za vise predmeta
koji su po neCemu srodni, otkrivaju netocnosti u prici itd. Zahvaljujuéi tim igrama djeca u
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trecoj godini zivota uvjezbavaju izgovor pojedinih glasova, proSiruju i aktiviraju rjecnik te
povezuju govor s pokretima i radnjama. Korisne su igre u kojima treba pogoditi o kojem
predmetu je rije¢ po opisu ili na temelju vjesto pribavljenih informacija.

Potencijalni ishodi
razvoja djetetovih govornih
i komunikacijskih vjestina

Orijentacijske aktivnosti
za razvoj djetetovih govornih
i komunikacijskih vjestina

Sluzi

Razumije jednostavne naredbe; razumije da

poznate stvari 1 osobe imaju imena .

Odgovara adekvatno na pitanja koja imaju

znacenje posjedovanja, koristi se intonacijom i | e

ritmi¢no$¢u u obrac¢anju drugima

Glasom izrazava zelje, trazi rije¢ima da jede i pije, | o
razumije da poznate stvari i osobe imaju imena .

Pocinje razumijevati recenice tipa ,,Jdemo u park

sutra“, na pitanje koliko ima godina, podigne |

toliko prsti¢a, zna svoje ime i prezime

Postavlja mnoga pitanja: Sto? Gdje? Kako? Zasto?
Ponavlja najmanje jednu rimu, moze pjevati
pjesmicu, postavlja pitanja, razumije mnogo vise
rije¢i nego §to ih izgovara; daje imena
predmetima, govori razumljivo, sebe naziva

imenom, imenuje jedan predmet i nekoliko | o

predmeta na zahtjev

Upotrebljava frazu od dviju rijeci tipa imenice
(,,Daj loptu®), spaja imenicu i glagol (,,Tata, daj*)
Recitira kraée pjesmice

Pravilna upotreba suglasnika

Usmjeruje pozornost na likove iz slikovnica, | o

razgovara o sadrzaju slikovnice, tijekom listanja
slikovnice postavlja pitanja: Tko? Sto? Gdje?
Kada? Kako? i Zasto?

se komunikacijom gestama (pokazuje | e
prstom, odmahuje glavom i sl.) .

Imenovanje stvari i predmeta

Igre imenovanja predmeta i slika (koja je to ptica,
nadi predmet po opisu)
Razgledanje slikovnica i
literature

Imenovanje onoga Sto vidi (predmeta, oblika, boje
itd.)

Recitiranje pjesmica skupno i samostalno

Igra: Telefon, Da — ne, Pogodi po opisu, Ne reci ni
jest ni nije

Kratke dramatizacije: Lisica i pijetao, Masa i
Medo

Hrabrenje na izgovor dulje govorne cjeline — fraze
Imenovanje pojedinih predmeta na slikama
Jezi¢ne aktivnosti — neverbalne komunikacije
Simbolicke igre zamisljanja (nosenje sladoleda na
vruéini, igre ,,kao da‘“

Organizirati jednostavnije dramatizacije,
ozivljavati lutke itd.; Igra prerusavanja

Igra imitacije Zivotinja i Ljudi

Imitacija junaka omiljene price

Ucenje kratkih stihova praceno pokretima ili
slikama

Pri¢amo price iz slikovnica

Vjezbe s inicijalnim, medijalnim i finalnim
mjestom rije¢i (vokali, plozivi, nazali, frikativi,
afrikate i laterali)

ostale jednostavne
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2.2. PROGRAM ODGOJNO-OBRAZOVNOGA RADA S DJECOM U CETVRTOJ GODINI
ZIVOTA

U cetvrtu godinu zivota dijete ulazi uravnotezeno i prili¢no sigurno u sebe 1 svoju okolinu. U
tome mu znacajno pomaze veé vrlo dobro razvijen govor i interes za jezik i komunikaciju.
Mnogo viSe voli govoriti nego sluSati. S tri 1 pol godine moZe se pojaviti nesigurnost,
neravnoteza i nekoordinacija koja se ocituje u jednom podru¢ju ili u svim podru¢jima
ponasanja. U motorici, npr., moZe se pojaviti spoticanje, padanje, strah od visine 1 loSa
koordinacija u crtanju i gradnji. Individualne su razlike velike. Nespretnija djeca tek sada
zapocCinju s prihvacanjem motorickih vjeStina. Mucanje koje se pojavi u toj dobi mozZe ostati
trajna teskoca. Mnogo djece ima izrazena ponasanja koja smanjuju napetost, npr. Zmirkanje
o¢ima, sisanje palca, grizenje noktiju, kopanje nosa. I u odnosu s drugima dijete moze imati
teSkoc¢e. Svoju emocionalnu nesigurnost izrazava platem, cendranjem, zahtjevima,
ljubomorom; ¢as je sramezljivo, a ¢as nametljivo. U toj dobi dijete takoder pocinje zaista
dozivljavati uspjeh i neuspjeh, tako da tu prepoznajemo pocetke samovrednovanja.

To je dob kad su najvidljivija djetetova ograni¢enja u shvacanju pojava vanjskoga svijeta.
Kazemo za misljenje da je predoperacionalno. Dijete koje je okruzeno odraslim osobama koje
mu tumace svijet i koje se viSe igra s drugom djecom, brze ¢e prevladavati ogranicenja
predoperacionalnoga misljenja. Zanima ga i funkcioniranje vlastitoga tijela.

Djetetu je u toj dobi potrebno darovati puno strpljenja, pozornosti i razumijevanja. Osim toga,
s Cetiri godine ulazi u dob kad odjednom postaje previse sigurno u sebe i iskuSava svoje
sposobnosti 1 preko dopustenih granica, §to ga moze dovoditi u konflikte s okolinom i u
opasnost. To je dob kada djeca uce o osje¢ajima i potrebama drugih, i svojim ponasanjem
pocinju pokazivati otvorene simpatije prema nekima. To je dob u kojoj s biranom djecom
pocinju dijeliti igracke, makar na kratko vrijeme.

Svijet moze za CetverogodiSnjaka biti dosta zastrasujuci i potrebno mu je pruziti osjecaj
sigurnosti. Roditelji 1 odgojitelji tu igraju klju¢nu ulogu u postavljanju pravila i dnevnoga
rasporeda koji ¢e im biti sigurna baza za istraZivanje svijeta. Na primjer, potrebno je odrediti
rutinu, tocno vrijeme obroka, vrijeme za igru i rituale prije spavanja. Dijete u Cetvrtoj godini
zivota ne voli velike promjene; stoga se nerijetko pojavljuje problem odvajanja od roditelja
kada kreée u vrti¢. Djetetu je najvaznije da stekne povjerenje u nove odrasle osobe u njegovu
zivotu. Kada prevlada taj strah, njegova li¢nost dolazi do izrazaja u predskolskoj ustanovi. To
je dijete puno energije koju svakodnevno trosi smjenjujuéi raznovrsne aktivnosti. Ono uziva u
organiziranim aktivnostima gdje ¢e upoznavati nove materijale i tehnike rada. Radoznalo je i
samostalno ispituje svojstva nekih materijala i igracaka. Igra se u skupinama smisljajuci svoja
pravila i posStujuci pravila svojih vr$njaka.

Vazno je da odgojitelj postavi Cvrsta pravila i ogranienja ponaSanja. lako se cine
samostalnima, djeca zapravo osje¢aju nesigurnost, nelagodu ili ¢ak strah ako primijete da
odgojitelji i roditelji ne drze njihovo ponasanje pod kontrolom.

Djetetov organizam u Cetvrtoj godini zivota sve je jaci 1 otporniji na bolesti buduc¢i da se dijete
sve viSe krece i poc€inje jesti raznovrsniju hranu. Dijete je sve spretnije i samostalnije u kretanju
u prostoru. Govor mu je sve razvijeniji i rado ga upotrebljava u svom proucavanju okoline.
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TJELESNI RAZVOJ
Zadatci za djetetov tjelesni razvoj:

- Rane tjelesne aktivnosti temelj su razvoja osnovnih pokreta i prirodnih oblika kretanja
koji se pojavljuju u djetetovu predskolskome dobu, i to za razvo;j:
o kretanja (hodanje, tréanje, skakanje, preskakanje, poskakivanje i penjanje),
o odrzavanja ravnoteze (drzanje glave, savijanje, istezanje, okretanje, ljuljanje,
kotrljanje, izmicanje i hodanje po gredi),
o baratanja predmetima (bacanje, hvatanje, udaranje i Sutiranje);
- Organizirati pokretne igre oponasanja Zzivotinja, prijevoznih sredstava i pojava iz
prirode;
- Omogucavati pravilnoga vjezbanja i oblikovanja tijela kako bi se stvarala otpornost
organizma prema bolestima;
- Oblikovati pravilno drzanje tijela pri mirovanju i kretanju kroz igre imitacije;
- Razvijati krupnu motoriku kroz aktivnosti ritmickoga plesa;
- Razvijati finu motoriku kroz manipuliranje sitnim materijalima (bockalicama,
slagalicama, umetaljkama);
- Osiguravati prostorne uvjete (otvoreni i zatvoreni prostor), predmete, igracke i sredstva
za izvodenje motorickih aktivnosti;
- Ukljucivati odgojitelje (odrasle osobe) u tjelesne aktivnosti i igru djece;
- Usavrsavati razvoj higijenskih navika (zadovoljavanje fizioloSkih potreba, pranje zuba,
umivanje, oblacenje i svlacenje) poti¢uci djetetovu samostalnost.

+ Ishodi razvoja djetetove motorike i miSi¢ne skupine te njegovih prirodnih oblika
kretanja

Djeca u dobi od cetiri i pet godina stalno su u pokretu. Neumorno trée uokolo. Tjelesna je
aktivnost za djetetov razvoj 1 intelekt takoder vazna kao i druge vrste igranja. Dijete postavlja
nove izazove 1 preispituje svoju mo¢. Zna da moze trcati, ali treba se uvjeriti je li brze od svojih
vrS$njaka. Zna da se moZze popeti na drvo, ali treba se uvjeriti moze li se popeti bas na to drvo.
Zna da njegovo tijelo posjeduje mo¢, zna da moze teze predmete pomaknuti ako se odupre o
njih ramenima ili ako legne na pod te ih gurne nogama. Djeca vole igre loptom, plesanje,
penjanje, skakanje i voznju biciklom. Njihovu Zelju za kretanjem iskoristite za Ceste Setnje u
prirodi ili odlaske na igraliSte, a zimi ih upiSite na tjelovjezbu za djecu u obliznjoj vjezbaonici.
Dijete je aktivno i koristi se svojim tijelom kao alatom za izraZzavanje, upoznavanje,
ovladavanje 1 kreiranje u procesu ucenja o sebi, drugima i svojoj okolini. Odrasle osobe 1 dijete
olakSavaju motorni razvoj kroz kreativno strukturiranje sredine. Otkrivanje, istrazivanje,
rjeSavanje problema, isprobavanje, kombiniranje i osjecaj uspjeha u odgovoru na raznovrsne
izazove jesu klju¢ programa radosti kretanja. U cetvrtoj godini Zivota razvoj motorike
karakterizira njezino usavrSavanje. Posebna se pozornost posvecuje ritmicnosti, tj.
pokretljivosti dijelova tijela. Odgojitelj kroz aktivnosti tezi poticanju koordinacije pokreta
dijelova tijela kroz: pokusavanje, imitiranje, isprobavanje, ponavljanje itd.

Kada je u pitanju snaga kao tjelesna sposobnost, ucenje kretanja ostvaruje se oblikovanjem
tijela kroz: pokusavanje, isprobavanje, variranje, kombiniranje i procjenjivanje. Od Cetvrte
godine zivota dijete je tesko oko 17 kg, a visoko oko 100 cm.

U dobi od cetiri godine dijete stjeCe snagu i lako¢u u sluZzenju svojim nogama. U toj dobi
pokazuje ve¢u mobilnost od trogodiSnjaka 1 bolje uskladuje pokrete dijelova tijela u neovisnim
aktivnostima. Izvodi razne majstorije koje zahtijevaju finu ravnotezu i1 uziva pri tome. Ono
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dobro balansira na svojim prstima, moze skakutati skupljenih nogu, hodati, a i skociti tako s
male uzvisine do oko pola metra. U to vrijeme u mogucnosti je nositi ¢aSu vode bez
prolijevanja. Hvata veliku loptu ru€icama lagano savijenim u laktovima. Takoder pokusava
zauzeti polozaj za udarac ili bacanje kao stariji. Tr¢i razliitim brzinama 1 moze izbjeci oStre
uglove te krenuti 1 zastaviti se brzo.

U djetetovoj Cetvrtoj godini okoStavaju mu Savovi lubanje, kao i1 kosti karlice koje €ine
jedinstvenu karli¢nu kost. Izmedu trece i ¢etvrte godine kraljeznica dobiva svoje fizioloske
krivine. Dolazi do mijelinizacije ziv€anih vlakana, ¢ime su stvoreni uvjeti za ,,voljnu motoriku‘.
Sada djeca brze rastu nego Sto dobivaju na tezini. Masno tkivo nagomilano u prethodnom
zivotnom razdoblju, polako nestaje. Svojom pojacanom aktivno$¢u dijete razvija misice koje
mozemo jasno vidjeti, osobito na nogama i rukama. Noge se izduzuju. Te promjene neki
roditelji protumace kao da je dijete oslabilo, pa nepotrebno Cine pritisak na dijete da Sto viSe
jede. Igrom djeca aktiviraju sve organe, $to je korisno, jer ¢e poja¢anim radom poboljsati protok
krvi kroz tkiva svih organa a na taj nacin i njihovu bolju ishranu. A to znaci da ¢e oni brze
narasti, razviti se 1 ojacati.

U toj dje¢joj dobi svoj djeci treba omoguciti da se krecu, da ,,vjezbaju* ste€ene motoricke
vjestine 1 u tome uzivaju (pokretne igre, imitacijske igre i mali poligoni). Mnoga su djeca jos
nespretna, druga su u fazi nesigurnosti i zato je usporedivanje nepozeljno, a ruganje opasno i
nedopustivo zbog negativna utjecaja na djetetovo samopostovanje.

Potencijalni ishodi
razvoja djetetove motorike i misicne skupine Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad
te njegovih prirodnih oblika kretanja

e Slobodno hoda, tréi, skace, provlaci se e Kretanje u prostoru s namjerom da se
e Penje se i brzo spusta niz stepenice sa samo prikazu razliciti oblici

jednom nogom na svakoj stubi e Igre papirom
e  QGura, vuce i vozi igracke s kotacima e Jutarnja gimnastika izvodi se svakodnevno
e Spusta se niz tobogan bez pomo¢i e Vjezbe za elasti¢nost kraljezni¢noga stupa
e Hvata loptu koja mu je bacena i svoda stopala te ucvr§¢ivanja misica
e Zna napraviti kolut naprijed uz malu pomo¢ e Redovito mjerenje tezine i visine

odrasle osobe e  Uredivanje igraonice
e  Trci oko predmeta e Kreiranje u igraonici
e  Spretno umece predmete u odgovarajuéi oblik e Ucenje kretanja pokusavanjem,
e  Rukuje glinom: oblikuje kuglice i zmije isprobavanjem, variranjem,
e Balansira na jednoj nozi kombiniranjem i procjenjivanjem
e Crtaravnu crtu i krug e Dijete vozi pun kamion robe
e Bacai hvata loptu, gada cilj e Djeca putuju na triciklu
e Reze Skarama o Igre kriketa
e Crtez je prepoznatljiv e Nosenje lopte u paru
e Uspjesno slaze kocke jednu na drugu e Ples s balonima
e Reze duz papira e Oponasanje ptica i aviona
e Precrtava e Kretanje po iscrtanim prometnicama
e Skakuée na jednoj nozi e Potraga za skrivenim blagom
e Tr¢i razlicito brzo i moze izbjeéi odtre uglove te e Crtanje i slikanje olovkom i kistom

krenuti i zaustaviti se brzo e Nizanje perli
e Baca loptu preko glave e  Oponasanje poslova odraslih osoba
e  Koristi se palcem pri drzanju olovke ili hvatanju e Ukljucivanje u Sportske aktivnosti
e Oponasa odrasle osobe: kuha i glaca, djevojéice e  Izrezivanje raznih oblika Skarama

se Sminkaju, djecaci popravljaju automobile i e  Precrtavanje kvadrata po modelu

grade e Skakanje s manjih uzvisina
e Trci na veéoj udaljenosti, vozi bicikl okretanjem e Vijezbe kretanja u ¢uénju

pedala e Natjecanje u pokretnim igrama
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e Uspostavlja se dominantnost ruke e Ples uparu
(desnjak/ljevak) e Vjezbanje koluta naprijed

e Usavrsava crtanje (krug i kvadrat), crtez dobiva
odredeni sadrzaj i detalje

+ Ishodi razvoja djetetove samostalnosti i sigurnosti (stjecanje zdravstvenih,
kulturno-higijenskih i radnih navika te sigurnosti u prometu, ku¢i i prirodi)

Da bi dijete bolje ovladalo neposrednim fizickim i socijalnim okruzenjem, potrebno je:

- osposobljavati dijete da samostalno pocinje, izvodi i zavrSava neke aktivnosti;

- osigurati takve uvjete da dijete moZze izvoditi aktivnosti samostalno, u paru, u manjoj skupini
1 frontalno;

- dati podrsku djetetu za inicijativu koja dolazi od njega u sferi osjetilnoga zamjecivanja,
dozivljavanja, spontanoga ucenja i prihvacanja.

Dijete te dobi u padanjima postaje spretnije, zna si zastiti glavu, trbuh i1 intimne dijelove tijela.
Djeca trebaju nauciti kako funkcioniraju stvari kao cjelina, kakav utjecaj imaju razliciti dijelovi
jedan na drugog. Zbog toga ¢e dijete svoju odjecu, igracke ili sli¢no razvrstavati u kategorije.
Ako ¢ete mu pritom smetati ili premjestiti jednu od njegovih igracaka, porusit ¢ete mu smisao.
Djeca na taj nacin pridobivaju pozitivne navike i pokuSavaju, eksperimentiraju te izraZzavaju
svoje shvacanje svijeta. Organiziranjem predmeta u svojoj okolini mogu i razrijesiti razlicite
napetosti i pobijediti strahove. Vazno je da odgojitelj zajedno s roditeljima brine o djetetovu
zdravlju (sistematski pregled, stomatoloSki pregled, prehrana djeteta, higijena djeteta itd.).
Vazna je njega bolesnoga djeteta i pomo¢ djetetu pri prevladavanju straha od lije¢nika.

Dijete treba osposobiti da se pravilno orijentira u prostoru, poglavito da prihvati naviku
prelazenja ulica, gledanjem na jednu te na drugu stranu u odnosu na sebe i kretanje vozila. Nista
manje nije vazna ni slusna pozornost, razlikovanje udaljenosti zvuka motora i smjera odakle
zvuk dolazi. Prometni znaci upozorenja itekako su vazni i zato dijete treba od najranijih dana
uciti ,,Citati* ih.

Djetetu treba pokazati da je postiglo uspjeh. Pri tome se mora paziti da mu pohvala ne bude
vaznija od rezultata, jer se na taj naCin stvara ovisnost motivacije o vanjskim, a ne unutarnjim
potkrepljivac¢ima (davanje prednosti intrinzi€noj, a ne ekstrinzicnoj motivaciji). Zato treba
uvijek nastojati da dijete samo ustanovi je li aktivnost zavrsilo uspjesno i uvijek ga pitati ,,Sto
ti mislis, je li ovako dobro?“

Osiguravanje razvoja samostalnosti i nezavisnosti

Potrebno je djetetu omoguciti dozivljaj uspjeha u aktivnosti te uspjeh iz rezultata aktivnosti, a
ne iz usporedbe s drugom djecom.

. . POt‘?HCIJalnl ishodi .. . . Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad
djetetova stjecanja samostalnosti i sigurnosti
e  Samostalno zadovoljava fizioloSke potrebe e  Pranje ruku, zuba, umivanje
e Samostalno se oblaci i obuva, svlaci i izuva e Vjezbe odijevanja i svlaenja
e Samostalno jede (bez mrlja na odjeci e Vjezbe zakopcavanja i otkopcavanja
prilikom hranjenja) e  Serviranje i pospremanje pribora za jelo
e  Spretnije je pri padovima e  Vjezbe savijanja odjece
e  Zna si zastititi glavu, trbuh i intimne dijelove e Pospremanje sobe uz koristenje metle, krpe i sl.
tvijela e Upoznavanje s pravilima ponaSanja u prometu
e  (isti zube ujutro i navecer e Iscrtavanje pjeSackoga prijelaza i ulica na
e  Samo pere ruke podovima vrti¢a (hodnicima ili sl.)
e (isti/posprema sobu e  Kako brinuti o zdravlju, §to sve mozemo uciniti
e  Samostalno slaze igracke (aktivnosti higijene, prikupljanje potrebnoga
e Slaze svoju odjecu i obucu materijala)
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e  Samostalno bira odjecu e Posjeti domovima zdravlja, policijskim

e Moze zakopcati jednostavne dugmice upravama, vatrogascima, komunalnim

e Postuje pravila skupine poduzecima i dr.

e Pazljivo otvara i zatvara vrata e Sluzenje priborom za jelo

e  Prihvaéa pomo¢ starije djece u skupini e Izrada pravila ponaSanja skupine

e Voli oponasati stariju djecu e Upoznavanje s opasnostima: uticnicom za

e Ne zeli pomo¢ odraslih osoba u aktivnostima napajanje elektricnom energijom,
koje je savladalo nezatvorenim slavinama, noZevima u kuhinji,

staklom i dr.

+ Ishodi razvoja djetetovih perceptivnih sposobnosti (razvoja osjetila)

S rastom i razvojem dijete sve viSe preraduje i organizira senzacije koje dobiva osjetilima.
Prakti¢no sudjelovanje u raznovrsnim aktivnostima s odraslim osobama pomazu djetetu da s
opazajno-prakticnoga i opazajno-predstavnoga prelazi na pojmovni plan. Da bi dijete bolje
ovladalo neposrednim fizi¢kim i socijalnim okruzenjem, potrebno je:

- osposobljavati dijete za upotrebu perceptivnih postupaka u tocnom opazanju predmeta, pojava
1 procesa;

- poticati i razvijati djetetovu koordinaciju izmedu osjetila i motorike.

Istrazivacki djetetov duh u cetvrtoj godini njegova Zivota potaknut ¢e razvoj osjetila tijekom
otkrivackih aktivnosti i ispitivanja svojstava pojava u prirodi i drustvu. Njegove su ruke najbolji
senzori, jer sve Sto dijete vidi, odmah zeli opipati, uzeti u ruke i ispitati njegove znacajke.
Naravno, uz dodir aktivirana su i njegova osjetila vida i sluha (npr. ako se radi o glazbenim
instrumentima i sl.).

Iako jede sve raznovrsniju, Ceste su teSkoce s obzirom na to da neku vrstu hrane dijete ne zeli
probati prije svega zbog njemu neprivlacnoga izgleda hrane. Osjetljivo je na bol i ¢esto iskustvo
boli veze s posjetima lije¢niku. Oslanja se na iskustvo i vjeruje svojim iskustvima, $to ga Cini
vrlo tvrdoglavim 1 nepovjerljivim kada ga odrasle osobe pokusaju uvjeriti u neke aktivnosti ili
nacine ponasanja.

Potencijalni ishodi
razvoja djetetovih
perceptivnih sposobnosti
(razvoja osjetila)

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

e Razvija svijest o ,,vremenu* e Igre i aktivnosti kojima se stimuliraju osjetila (gledanje,

e Izvodi brojalice uz pljeskanje sluSanje, dodirivanje, mirisanje, kuSanje, odrzavanje
rukama, koracanje, upotrebu ravnoteze)
udaraljki e Sto je meko, to je tvrdo?

e Ovladava plesnim koracima e Sto je lako, 5to je tesko?

e Oponasa kretanje drugih e Glazbene istrazivacke igre

e Prati i pamti dulji  niz e  Glazbeno-plesno-scenske manifestacije
aktivnosti/kretanja e Sto mozemo rukama i nogama?

e  Razlikuje predmete prema e Oponasanje plesnih koraka
znacajkama e Dodavanje i prebacivanje lopte

e Prepoznaje melodije koje je ve¢ culo e  Gadanje loptom u metu

¢ Razlikuje pojedine vrste e Bacanje i hvatanje lopte, gadanje loptom i sli¢nim
instrumenata po zvuku predmetima

e OponaSa zvukove iz prirodne i e  Kusanje nove hrane tako da je djeca sama pripremaju
drustvene sredine e Oponasanje Zivotinja

e  Otiskivanje dlanovima i prstima (tempera)
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SPOZNAJNI RAZVOJ
Zadatci za djetetov spoznajni razvoj:

- Manipuliranjem predmetima poticati dijete na opazanje glavnih osobina, imenovanje
predmete i, gdje je to moguce, stvaranje skupina od pojedinacnih predmeta;

- Prakti¢no izdvajati pojedinac¢ne predmete iz skupine predmeta;

- KoriStenjem prirodnih sredstava 1 materijala, zivotnih situacija i odgojno-organiziranih
aktivnosti razvijati shva¢anje odnosa: mnogo — malo; mnogo — jedan; mnogo — nijedan;

- Koristiti sve situacije u predSkolskoj ustanovi i izvan nje za uocavanje slicnosti i razlika
medu predmetima,;

- U prirodnim i drugim situacijama uocavati i imenovati jedno zajednicko svojstvo — dva
zajednicka svojstva predmeta jedne skupine;

- Podrzavati djecju radoznalost za brojeve (dvije ruke, dvije noge, jedna glava, dva dzepa,
dva oka, jedna kapa itd.);

- Promatranjem predmeta izdvojiti ih po naglasenim zajednickim osobinama — svojstvima
(uvodenje djece u klasifikaciju);

- U igrama s konstrukcijama, centrima interesiranja, pjeS¢anikom 1 sli¢no, oblikovati
postupno skupove do tri elementa;

- Moguce je uocavati i razlikovati pojmove ,,vise* i ,,manje‘ izmedu skupina predmeta,
ako postoji velika razlika u koli¢ini;

- Igre loptom koristiti 1 za uoCavanje okrugloga oblika 1 dovoditi ga u vezu sa sli¢nim
predmetima u okolini;

- Koristiti se odgojnim 1 zivotnim situacijama za opazanje veliine: veliko — malo
nastojeci da razlike u veli¢ini budu izrazite;

- Koristiti se dje¢jim iskustvima u orijentaciji u vremenu i ponavljati ih u pogodnim
situacijama: dan — no¢, jutro — podne — vecer, u ovisnosti o aktivnostima tijekom dana;

- Poticati novi oblik misljenja koje se oslanja na predstave, znakove i rijeci;

- Prosiriti djec¢je znanje 1 iskustvo u vezi s biljnim i Zivotinjskim svijetom kroz aplikacije,
price, pjesme, sadrzaje enciklopedija i oCigledne primjere.

4+ Ishodi razvoja djetetovih sposobnosti misljenja, zaklju¢ivanja i paméenja

Znatizelju, koja je u cetvrtoj godini djetetova zivota na uzlaznoj putanji, treba podrzati
pitanjima ,,zaSto?*. Pitajte dijete i razgovarajte o stvarima oko sebe. Poti¢ite ukljucenost svih
osjetila kada razgovarate s djetetom. Pitajte ga o onome §to vidi, Cuje, osjeca. Trazite od njega
objasnjenja 1 obrazlozenja, neka prepricava jer ¢ete tako razvijati njegovo misljenje i govor.
Pritom mu budite ispravan govorni model. Misljenje je dosta ograniceno, te je djeci Cesto
potrebno ,,rukovodenje* odraslih osoba koje im pomaze shvatiti neke stvari koje se oko njih
dogadaju. U toj dobi djeca se poCinju zanimati za koli¢inu i javljaju se prvi znakovi
predmatematickih sposobnosti. Zanima ih ¢ega ima viSe, ¢ega manje. Omogucite im stjecanje
pojma koli¢ine baratanjem stvarnim koli¢inama (brojenjem bombona, kestena, autica itd.).
U toj dobi dijete vjeruje da se sve vrti oko njega, masta radi cijelo vrijeme, a uci se 1 biti
ugodno drustvo drugoj djeci. Dijete ¢e zanimati odakle je doslo, kako je doslo u maj¢in trbuh
1 kako je izaslo. Djetetova je radoznalost sve veca, stalno postavlja pitanja odakle dolaze
djeca. Djetetu treba o tome precizno i pravilno objaSnjenje koje mu roditelji trebaju dati
umirenim glasom. Podrsku roditeljima u ovoj temi trebaju pruziti 1 odgojitelji. Koristeci se
literaturom naci ¢e najbolji nacin da odgovore na djecju znatizelju.
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Dijete u vrlo ranom uzrastu u situaciji je upoznati zivotinje. Treba mu pomoci da opaza na
temelju iskustva, oblikuje neke pojmove i predstave o Zivotinjama, da gleda 1 vidi, ¢uje i slusa,
imitira kretanje, da opaza da one mogu skakati, tréati, hodati, puzati, letjeti, plivati i napadati;
da dodirom, uz prisutnost odrasle osobe, otkriva, saznaje da im je tijelo pokriveno kozom,
krznom, perjem te da se hrane biljkama — biljojedi, a mesom — mesozderi i dr.

Djeca razvijaju shvacanje sebe, drugih i svijeta oko njih, 1 to promatranjem, u interakciji s
ljudima 1 stvarnim predmetima te trazeéi rjeSenja konkretnih problema. Ucenje matematike,
prirodnih i1 drustvenih predmeta, zatim uc¢enje o zdravlju i drugim podruc¢jima integrirano je
u osmisljenim aktivnostima kao $to su gradnja kockama, mjerenje pijeska, vode ili kuhanje,
promatranje promjena u okruzenju, svrstavanje predmeta prema odredenoj svrsi, istrazivanje
u vezi sa zivotinjama, biljkama, vodom i kota¢ima, pjevanje i slusanje glazbe razlicitih kultura
te crtanje, bojenje i rad s glinom. Svakodnevni poslovi pomaZzu djeci da budu zdrava i sigurna.
Djecja prirodna radoznalost i zelja da osmisle vlastiti svijet koriste se da ih se motivira na
ukljucivanje u aktivnosti ucenja.

Potencijalni ishodi
razvoja djetetovih sposobnosti
miSljenja, zakljucivanja i pamd¢enja

Orijentacijske aktivnosti /
ideje za rad

e Uspijeva iskljuéiti ometajuce sadrzaje nekoliko e Slobodno rukovanje stvarima i
minuta ispitivanje njihovih osobina i funkcija

e  Prepoznaje oblik lopte i oblik kocke e Aktivnosti na uocavanju uzrocno-

e Razlikuje oblik i veli¢inu posljedi¢nih veza i odnosa u prirodi

e Shvaéa osnovne znacajke vremena, prostora, (suncano je — postaje toplije; puse vjetar
oznake mjesta, vremena i nacina (jutro — veder, — grane se ljuljaju; pada kiSa — pada
ispred — iza, tamo, odmah, ovako itd.) snijeg) te mnjihovu povezivanju s

e Pokazuje zanimanje za brojanje vremenskim uvjetima

e Razumije pojmove prostorne orijentacije: gore — *  Eksperimentiranje materijalima gdje se
dolje, naprijed — natrag djeca upoznaju s fizickim pojavama

e Znasto leti, pliva ili vozi, po slici (ispitivanja svojstva vode i ponaSanja

e Prepoznaje osnovne boje predmeta u vodi; pokusi sa zrakom)

e Slaze kocke ili kolute po veli¢ini e Igra Jucer smo isli u ... Danas idemo u

e Prepoznaje problem S y

e  Kompletira par dijelova likovne cjeline ¢ Gr11’p1‘1‘ranje predmeta (npr. ,,Carobna

e Razlikuje §to je vece, a $to manje, gdje ima vise, a vreca™ s predmetima)

e Brojanje bombona, kamencica, auti¢a
itd.

e Jzrada albuma zivotinja — prikupljanje

sli¢ica i podjela zivotinja prema stanistu

Ucenje pjesama, recitacija

Izvodenje igrokaza

Postavljanje pravila ponasanja u skupini

Izrada vlastite slikovnice

gdje manje nekih predmeta

Zna koliko ima godina

e Moze reéi nazive dijelova tijela na temelju
objasnjenja njihovih funkcija

e Postaje svjesno proslosti i sadasnjosti

e Dijete uocava karakteristicne odlike predmeta i
pojava te moze operirati njima

¢  Grupira predmete po veli¢ini, boji, obliku, polozaju

i sl., prema nekom kriteriju (svojstvu) Slaganje puzzlea ) .
e Uoctava medusobnu povezanost izmedu razli¢itih Af_im)o’y -igra (s manjim brojem parova
slika

predmeta i pojava

e  Pridruzuju predmete drugim predmetima na temelju Igra otkrivanja slika
nekih znacajki e Sto bi bilo kad bi ...?

Pamti krace price e Izradujemo prijevozna sredstva od
kutija

e Mjerenje i usporedivanje koliCine

Sastavlja krupnije slagalice sipg&jem pijeska u posude razlicite

Oponasa poslove odraslih osoba u kuhinji, dvoriStu veli¢ine . .. "

i dr. e  Usporedivanje skupova — gdje ima vise,

a gdje manje predmeta

Pamti ritmiéne, krace pjesme
Zna imena djece u skupini

Prepoznaje glasanje domacih Zivotinja
e Oponasa glasanje Zivotinja
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+ Ishodi razvoja djetetovih istrazivac¢kih sposobnosti

Svako je dijete zainteresirano saznati kako su stvari napravljene, kako funkcioniraju i na koji
nacin se mogu upotrebljavati. Jedan od nacina na koji ono dolazi do toga saznanja jest
otkrivanje prirode stvari djelovanjem na objekte, kao i uocavanjem i sistematiziranjem
rezultata takvoga djelovanja. Rastezanje, savijanje, sjecenje, podizanje, bacanje, lupanje,
stezanje, napuhavanje, lomljenje, cijepanje i dr. primjeri su takvoga postupka sa stvarima
kojim, zahvaljuju¢i promatranju njihovih reakcija, dijete postupno postaje sposobno
predvidjeti u¢inke svake od navedenih radnji na odredene objekte. Dijete promatra i zapaza,
ima svoje pretpostavke i1 objasnjenja stvari 1 pojava koje pokuSava primijeniti i uvjeriti se u
njihovu istinitost preko posljedica svojih postupaka. Za njegov kognitivni i op¢i razvoj vrlo
je vazno da mu se pruze prilike za Sto viSe aktivnosti koje sadrze navedene elemente
samostalnoga otkrivanja istina. Otkrivacke aktivnosti izvode se uz pomoc¢ prirodnih
materijala, didakticki obradenih materijala u koje spadaju i odgovarajuce igracke, kao i raznih
drugih objekata na koje dijete nailazi u svojoj okolini. Voda je izvanredan materijal za igru i
eksperimentiranje 1 bez nje ne bi trebalo biti ni jedno dvoriste djecjega vrtica. Ako se djeci
stave na raspolaganje jo$ i posude, lijevci i gumena crijeva za prelijevanje, rastopljeni
komadi¢i sapuna ili Sampon i slam¢ice za pravljenje baloncica, spuzve za cijedenje i stvari
koje plivaju i tonu, ona su u stanju dugo se igrati vodom i pritom im ne opadne pozornost ni
zanimanje. Svakako, za tu priliku treba im osigurati nepromocive kecelje 1 gumene ¢izmice.
Djecu nadalje privlace razni ,,sirovi, neobradeni i poluobradeni materijali, kao $to su pijesak,
glina, tijesto, blato, zatim razni otpadni materijali (krpice, papir i das¢ice) 1 prirodni materijali
(sjemenke, plodovi, grancice, kamenci¢i itd.) jer omogucuju unosenje vlastitih ideja u
rukovanje njima i otkrivanje uvijek novih nacina upotrebe. Koriste¢i se tim materijalima
dijete upoznaje razna njihova svojstva, otkriva njihove moguénosti i ogranicenja rjesavajuci
razne probleme, kao §to su: kako u pijesku prokopati tunel koji ¢e se spojiti s tunelom s druge
strane; koliko je pijeska potrebno da bi se napunile tri kante; koliko vode treba dodati pijesku
da bi bio pogodan za gradnju; Sto se dogada s pijeskom kada mu se doda voda; koliko treba
biti prostran tunel u pijesku da bi kroz njega mogao pro¢i automobilcic.

Potencijalni ishodi
razvoja djetetovih
istrazivackih sposobnosti

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

e Aktivno isprobava, istrazuje: e Puhanje kroz slamku u kapljice boje koje su prolivene po
opipava, sastavlja itd. papiru da bi se dobile neobi¢ne Sare

e Pocinje objasnjavati pojave oko e Posipanje ili nanoSenje na ljepljivu povrSinu raznih

sebe, ali su  objaSnjenja
ogranicena misljenjem
Otkrivanje i upoznavanje zivoga
svijeta kroz promatranja i
eksperimentiranja te
usporedivanja izmedu Zzivoga i
nezivoga svijeta po njihovim
osnovnim znacajkama

Istrazuje  zvukove glazbenih
instrumenata

Voli pjesmu i ples

Voli igre vodom

Ogleda se, ispituje svojstva
ogledala (promatra svoje tijelo u
raznim poloZzajima)

materijala (obojenog pijeska, brasna, isitnjenih ljuski jaja,
konfeta i sjemenki)

Stavljanje uljanih boja u vodu i promatranje kako se
razlijevaju 1 mijesaju, a zatim isplivavaju na povrsinu
Savijanje papira umrljanog s jedne strane da bi se dobile
simetri¢ne Sare

Lijepljenje raznih prirodnih i umjetnih materijala za
dobivanje kolaza

Zamakanje komada tkanine i konci¢a u razne boje,
njihovo redanje u zeljeni oblik, a zatim pritiskanje preko
njih lista ¢istoga papira kako bi se dobio otisak
Dobivanje raznih tonova s pomoc¢u gume razapete nad
Supljom posudom

Kuckanje po ¢aSama napunjenim vodom razlicite razine
Zveckanje kutijama napunjenim razli¢itim materijalima
(pijeskom, klikerima, kukuruzom itd.)
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Oponasa zvukove iz prirode i e TraZzenje mjesta gdje se jeka glasa pojacava ili stvara eho
melodije pjesama e Podrazavanje zvuka pojedinih instrumenata

Koristi se Skarama i ljepilom e Stvaranje zvukova pljeskanjem, tapSanjem po raznim
dijelovima tijela, pucketanjem prstima ili tupkanjem
nogama

Aktivnosti koriStenja magneta

Igre kaleidoskopom

Igre uvelicavajuc¢im staklima

Igre ispupcenim i udubljenim ogledalima

SOCIJALNO-EMOCIONALNI RAZVOJ

Zadatci za djetetov socijalno-emocionalni razvoj:

Razvijati pozitivno misljenje o obitelji i 0 samome sebi, te osjecaj pripadnosti obitelji;
Razvijati kod djece osjecaj kako Covjek utjeCe na okolinu, njihove odgovornosti za
zbivanja u sredini u kojoj Zive i na toj osnovi razvijati ekolosku svijest i kulturu;
Razgovarati o tome kako se cuva priroda;

Ispitivati gdje 1 kako se odlaze otpad;

Omogucavati ravnopravno Clanstvo djecje zajednice;

Zadovoljavati djetetove potrebe za Sirom interakcijom djece razlicita uzrasta;

Otkrivati uzajamnu ovisnost zivih bi¢a i njihove ovisnosti o tlu;

Njegovati emocionalnu stabilnost i pozitivne emocije na temelju osjecaja sigurnosti,
povjerenja i prihvacenosti u skupini;

Poboljsavati sposobnost da se artikuliraju, interpretiraju, slobodno teku i mijenjaju
vlastite emocije;

Ukljucivati nove potrebe i alternativne moguénosti da se zadovolje potrebe koje se ne
mogu trenuta¢no zadovoljiti;

Nastojati da djeca definiraju svoje osjecaje i da poboljSaju empatiju prema drugima;
Razvijati emocionalnu osjetljivost, tj. djetetovu sposobnost da emocionalno reagira na
okolne pojave;

Razvijati djetetovu osjetljivost za pojave oko sebe i osjecaje drugih ljudi te produbljivati
pozitivne emocije;

Razvijati empatiju kojoj je cilj razvijanje afektivne komunikacije s drugima i
razumijevanje njihovih osje¢aja preko opazanja;

Stvarati uvjete za bogacenje i oplemenjivanje dje¢jih moralnih osjecaja;

Osiguravati djetetu uspjesnosti u ostvarivanju aktivnosti nakon kojih ¢e biti oslobodeno
emocionalnih blokada;

Nastojati da dijete izrazi negativne osjecaje bez potiskivanja, skrivanja i stida;

Poticati djetetovo stjecanje Sireg socijalnog iskustva od onoga u obitelji, Sto
podrazumijeva upoznavanje ljudi, njihove djelatnosti i osnovnih socijalnih odnosa;
Buditi zelju za u¢enjem, zadovoljavanjem radoznalosti, radnih navika i samopouzdanja;
Pridonositi razvoju interpersonalnih odnosa;

Razvijati drustvenost i socijalne sposobnosti koje omogucuju uskladivanje s ljudima s
kojima se zajednicki zivi u ustanovi, obitelji i drustvenoj zajednici;

Njegovati otvoreni i iskreni odnos prema djeci;

Poboljsavati sposobnost uspostave verbalnoga i neverbalnoga kontakta sa osobama
drugih socijalnih skupina;

Poboljsavati tolerancije prilikom frustracije;

Unapredivati sposobnost da se poslije konflikta racionalno uspostavljaju kontakti;
Poticati socijalne odnose i pojacavati kooperativno ponasanje li¢nosti.
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+ Ishodi djetetova stjecanja znanja i razvoja ekosvijesti o Zivoj i neZivoj prirodi u
njegovoj neposrednoj okolini

Cetverogodisnjak naivno shvaéa strukturu druitva i socijalne uloge. Ono ne razlikuje
socijalnu ulogu od osobe koja je obavlja. Zanimanje vezuje za konkretnu osobu koju poznaje,
pa ne shvaca da isto zanimanje mogu imati neke sasvim dvije nove osobe. Dijete ve¢ u tom
dobu pokazuje interes da sudjeluje u aktivnostima koje odrasle osobe obavljaju. Treba mu
omoguciti da bude kreator radnji koje ono moze obavljati (odrzavanje urednosti osobnoga
kutka, pospremanje igracaka u vrticu itd.). Radi razvijanja stvaralackih kreativnih potencijala
pozeljno je osigurati graditeljski centar u kojemu se mogu realizirati konstruktivne igre. Za
njegovo opremanje potrebne su razne konstrukcije i gradevni materijali, prirodni i umjetni
materijali pogodni za gradnju. U graditeljski kutak pogodno se uklapaju figurice ljudi,
zivotinja, drveca, prometnih znakova, zatim automobil¢iéi, dizalice, vozila raznih vrsta, $to
moze djelovati na djecu poticajno, usmjeravati ih da povezuju elemente konstruktivnih igara
s elementima maste 1 uloga. Djecja kuhinja od drva, dje¢ja plasti¢na busilica, metalna kutija
za alat samo su neki od materijala za igru koji djeci pomazu da bezbrizno i bezopasno izraze
svoj interes i kreativnost. Dijete ima urodenu prirodnu inteligenciju da se ponasa sukladno
okolini, da istrazuje svijet oko sebe. Vrti¢ je mjesto igre, zajedni¢kog upoznavanja i sklapanja
prijateljstva. U procesu stjecanja znanja o zivoj i nezivoj prirodi u djetetovoj neposrednoj
okolini potrebno je da se kod djeteta hijerarhijski izgraduje sustav znanja polaze¢i od
jednostavnijih odnosa. Djeca u dobi od Cetiri godine trebaju uocavati razlike izmedu Zivoga i
nezivoga svijeta u svojoj sredini. Odgojitelj treba poticati djecu da uocavaju opéa svojstva i
odnose stvari, osnovne zakonitosti i veze koje postoje izmedu pojava zivoga i nezivoga
svijeta, interpretiraju ono Sto su zamijetila, da zakljucuju 1 priop¢avaju svoje zakljucke. U
ostvarenju aktivnosti s djecom potrebno je djeci pruziti brojne moguénosti da rade u manjim
skupinama 1 da rade jedni s drugima te uspostave odnos uzajamne suradnje. Djeca u tom
uzrastu jo$ nisu u stanju razumjeti pojmove trajanja nekoga intervala, kao $to su sat ili munuta;
ona shvacaju da ti pojmovi imaju znacenje, ali ne mogu ih razlikovati.

Potencijalni ishodi Orijentacijske aktivnosti
razvoja djetetove ekosvijesti za razvoj djetetove ekosvijesti
0 Zivoj i nezivoj prirodi 0 Zivoj i nezivoj prirodi
u njegovoj neposrednoj okolini u njegovoj neposrednoj okolini

e Znaime vrti¢a, odgojitelja, prijatelja u = Ja u vrtiCu (zgrada, prostorije, zaposlenici u vrticu,
razredu, i sire od toga pravila ponasanja i higijena u vrti¢u)

e Razumije pravila ponaSanja i rada u = Ulica, pjesacka staza, pjesacki prijelaz (zebra), pravila
vrti¢u, imenuje prostorije u vrti¢u i kretanja putem (ulicom) bez plo¢nika i ulicom s
njihovu namjenu, (gdje se tko nalazi, plocnikom; Modeliranje prometnih sredstava od
$to radi i zasto) razli¢itih materijala u vrticu

e Prepoznaje pjesacki prijelaz (zebre) =  Moja obitelj i njezini ¢lanovi (majka, otac, brat, sestra,
kao mjesta na kojima se jedino moze baka i djed); Ja u obitelji (sin, k¢i, brat, sestra, unuk i
prijeéi ulica unuka); Pomo¢ u obitelji, odrzavanje higijene doma i

e Pravilno se kreée ulicom bez plo¢nika osobne higijene; Prigodne igre (uloge ¢lanova obitelji)
i ulicom s plo¢nikom = Mjesto kao uredena zajednica ljudi; Moje mjesto je

e Usporeduje obitelji, uocava sli¢nosti i brdovito/ravni¢arsko; Izrada maketa moga mjesta)
razlike, diskutira o svojoj obitelji i| " Imenovanjedanau tjednu o ,
njezinim &lanovima = Jgre u kutku majstora razli¢itih obrta (razni

o Opisuje svoje miesto Zivljenja sa _!ednvokstavm all'in za obavljanJE sfcnghdpopravaka na
isticanjem najznacajnijih objekata lgiac -ama, Sl lgvn1cama, priboru 1-drugom, razii

e Prihvaéa kulturu ponaSanja na selotejpi 1 spaja ica) T . .
. . = [gre prodavaca, kupca i zivotinja (Jedno dijete je
Javnome mjestu 9 h ot qe e

kupac, drugo prodavac, a ostala djeca kuéni ljubimci)
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Zna imenovati dane u tjednu, razlikuje
radne dane od vikend-dana u tjednu
Pokazuje zanimanje za razli¢ite radnje
koje obavljaju obrtnici

Pokazuje zanimanje za kucne ljubimce
i njihovu njegu

e Igre uloga zanimanja (poticanje djece da se bez obzira
na spol podjednako ukljuCuju u aktivnosti koje u
veéini slucajeva obavljaju muskarci ili Zene); Igre u
kutku poste, banke i drugih administrativnih mjesta
(pisma, dopisnice, formulari, Zigovi s jastuci¢em,
postanske marke, telefon, racunalo, improvizirani

novac i mjenice)

= Vjezbe za brigu o okolini (kako pri¢ati u uc¢ionici, kako
hodati, kako nositi stolac, kako nositi podlogu koja se
nalazi na tepihu, kako upotrebljavati slikovnice;
sakupljanje s pomocu lopatice i metle, zarezivanje
olovaka i bojica te racionalno koriStenje papira)

e  Osjeca pripadnost odredenoj zajednici
(obitelji, vrticu, rodnom kraju i
covjecanstvu)

e Zna sigurno hodati po ucionici i
ostalim objektima u vrticu te odrzava
osobnu higijenu i higijenu prostora

4+ Ishodi moralnoga i emocionalnoga razvoja (stjecanje osobnoga identiteta i slike o
sebi te o temeljnim pravima i vlastitoj ulozi) djeteta u ¢etvrtoj godini Zivota

Volja kao sastavnica moralnosti djetetova je snaga koja mu omogucuje da odoli iskusSenjima,
teSko¢ama i preprekama na putu dobra. Cetverogodisnjake karakterizira emocionalnost,
impulzivnost i teznja da ucine $to zele u istom trenutku kada im to padne na pamet, bez mnogo
razmi$ljanja, posljedica. Emocije su cesto izraz akumuliranoga dozivljaja, liSene
razumijevanja konkretne situacije i djeca obi¢no ono §to Zele, odmah zele. Djeca u toj dobi
nisu u dovoljnoj mjeri u stanju vladati svojim Zeljama. Njihove su Zelje zasnovane na
autentiénim 1 dubljim potrebama i u tom trenutku ovise o drazi koje privuku dijete u
trenutacnoj situaciji. Dugotrajna emotivna stanja prepoznaju se kroz promjenu djetetova
ponaSanja (gubitak apetita, Sutljivost, uznemirenost, sisanje prsta, placljivost, histericni
napadi itd.). Strah i ljutnja u toj su dobi ¢esto pomijesani. Odgojitelji zajedno s roditeljima
zbog toga trebaju raditi s djecom na kontroli impulsa, vjezbanju volje, odlaganju
neposrednoga zadovoljavanja zeljenoga objekta. Ustrajnim radom dijete moze prihvatiti od
odraslih osoba emotivni odgovor na konkretnu situaciju te ga s velikim povjerenjem ugraditi
u repertoar svoga ponasanja. Pozitivni osjeéaji radosti, zadovoljstva i ugode u toj su dobi
eufori¢ni i snazni. Ljubomora u toj dobi nastaje kao posljedica straha od gubitka ljubavi ili
voljene osobe. Dijete ga izrazava s agresivnoS¢u usmjerenom onome tko je uzrok toga
osjecaja gubitka.

Potencijalni ishodi
emocionalnoga razvoja
djeteta u cetvrtoj godini Zivota

Orijentacijske aktivnosti
za emocionalni razvoj djeteta u cetvrtoj godini Zivota

e Djeca shvacaju i pomazu jedno e Prepoznavanje raspolozenja kod prijatelja na temelju pitanja
drugome (Kako hodas kada si umoran, ljutit, zabrinut, uplasen, tuzan,

e Sposobno je izrazavati osjecaje razdragan itd.

e Izrazava samosvijest koja se e Pogodi kako se osje¢am bez dodatnih pitanja (po boji glasa,
manifestira u hvalisanju i po gestama, poloZzajima tijela, po izrazima lica, ofima,
nametljivosti mimici, na¢inu hodanja itd.)

e Zeli biti u sredi§tu pozornosti e Igra pantomime (jedno dijete pokazuje, a ostala ga djeca

e Svoje  osjetaje  slobodno podrazavaju)
izrazavaju i mijenjaju e Prepoznajemo kakva je atmosfera u dijalogu ljudi (pricanje

na temelju slika)

e Razgovor nerazumljivim jezikom bla-bla (nerazumljivi
razgovor s ciljem opustanja vilica i miSic¢a lica)

e Volim — ne volim (djeca se poredaju ukrug i nakon toga
svako dijete kaze kako se zove te pokretom tijela i govorom
kaze §to voli raditi)
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4+ Ishodi razvoja djetetovih socijalnih odnosa i njegovanja drustvenosti

U cetvrtoj godini Zivota dijete pocinje razlikovati sebe od odrasle osobe. Vrlo ¢esto moze se
&uti ja hocu, $to upucuje na to da je svjesno onoga to Zeli. Cetverogodisnjak teZi prilagoditi
sva pravila sebi 1 svojim Zeljama i1 potrebama. Nesposoban je spoznati da i drugi imaju
potrebe. U toj dobi javlja se teznja da djeluje samostalno, bez pomo¢i odrasle osobe. U toj se
dobi prvi put pojavljuju obveze. Dijete nastoji odmah zadovoljiti svoju zelju. Prilikom pojave
djetetova laganja treba imati u vidu moguénost da ono nije svjesno toga da govori neistinu. U
tom slucaju odgojitelj moze upozoriti na to¢ne ¢injenice dajuéi djetetu priliku da razmisli te
ako ga one uvjere, dijete ¢e svakako promijeniti misljenje. Treba imati na umu da je potreban
odredeni stupanj zrelosti i iskustva da bi se promijenilo misljenje, Sto se ne moze postici
jednostavnim priop¢avanjem to¢ne informacije. Stav da djetetu treba govoriti istinu novijega
je datuma i u modernoj psihologiji i pedagogiji on se zagovara. Naime, potrebno je iskljuciti
svaku manipulaciju kako bi se dijete umirilo ili dao djetetu lazni odgovor samo da bi bilo
mirno. Dijete osjeca je li predmet manipulacije i vrlo ¢esto pronicljivo djeluje te bude
razocarano zbog izigranoga povjerenja. Ono se u toj dobi ve¢ pocinje prilagodavati drugima
na temelju zamijeéenih i uo¢enih emocionalnih pokazatelja o raspolozenju u kojemu se druga
osoba nalazi. Kada vidi da je odrasla osoba ljutita, dijete se automatski ponasa poslusno, ¢ime
izbjegava mogucu kaznu, §to je imalo u prethodnom iskustvu.

Potencijalni ishodi Orijentacijske aktivnosti
razvoja socijalnih kompetencija za razvoj socijalnih kompetencija
djeteta uzrasta od Cetiri godine djeteta uzrasta od Cetiri godine

e Usporeduje svoje emocionalne izraze s e Igra pantomime Razumijevanje drugih (pokazivanje
izrazima drugih osjecaja tuge, ljutnje, veselja, uplasenosti itd.)

e Sposobno je stavljati sebe u odnos s e To smo mi (kreiranje mape u kojoj svako dijete ima
drugima svoje mjesto koje ga predstavlja)

e Dijeli svoje igracke i hranu e Razgovori na teme: §to djeca najvise vole u vrticu,

e Sposobno je uskladiti vlastite zelje, Cega se plase, Sto ih ljuti, kako se ponaSaju jedno
potrebe i ciljeve sa zeljama, potrebama prema drugom, s kim se najradije igraju, tko im je
i ciljevima drugih i skupine najbolji prijatelj, s kim se vracaju kuéi, oko Cega se

e Sposobno je voljno upravljati vlastitim ponekada prepiru i sl.;
ponasanjem. Savjesno je. e Igre kojima je cilj uspostava pozitivne komunikacije,

e Inicira igru ili razgovor sa ostalom igre slusanja i razumijevanja drugih, igre rjeSavanja
djecom ili odraslim osobama konflikta itd.

e Ostvaruje obeéano e U sredistu drustvenih igara i didaktickome materijalu

e Shvada da nije dobro upotrebljavati ponuditi igracke i drugi strukturirani materijal za
nepristojne izraze drustvene aktivnosti

e Ima veé odabranoga prijatelja e Imitacijska igra Uradi isto Sto i ja

e Izrazava brigu kada se netko njegov e Igre decentralizacije (pantomime, iza zaklona,
ozlijedi vezanih o€iju, preko telefona)

e Umije sadekati svoj red, ali nije e Predstavljanje  svojih  dozivljaja 1 osjecaja
dosljedno u tome usporedujudi ih s primjerima junaka iz prica

e Obraca se za pomo¢ odraslim osobama ¢ IgresluSanjairazumijevanja drugih (upu¢ivanje djece
kada je ozlijedeno i sl. da budu pazljivi slusatelji)

e  Prihvacda kritiku i spremno je mijenjati * Razne igre s gotovim pravilima koje se igraju za
se u dogovoru stolom, kao npr.: parne slike, programirane igracke,

e Izrazava prijateljske  osjecaje i igracke na sklapanje, sastavljanje i dopunjavanje,
velikodusnost igracke s bojama i oblicima, igracke koje zahtijevaju

e  Spremno je primati i davati manipulativnu spretnost
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KREATIVNO-STVARALACKI RAZVOJ
Zadatci za djetetov kreativno-stvaralacki razvoj:

- Razvijati sposobnost opazanja, uocavanja, razlikovanja, odabira i zadrzavanja u svijesti
vizualnih podataka o bojama, oblicima i njithovim kombinacijama;

- Omoguciti djetetu da se koristi likovnim instrumentom kojim ono Zeli raditi;

- Buditi i razvijati djetetovu estetsku osjetljivost i otvoren duh za nove likovne ideje;

- Poticati i podrzavati djetetove istrazivacke tendencije za otkrivanjem novih podloga za
likovni izraz te eksperimentiranjem s njima;

- Raditi na njegovanju djetetovih prirodnih sklonosti za likovni jezik i njegovo postupno
obogacivanje te razvoj djetetovih psihofizi¢kih osobina;

- Upoznati djecu s tehnikama likovnoga izrazavanja, da povezuju razne vrste stvaralastva
(glazbu 1 ilustrativno crtanje na motive price);

- Organizirati igre materijalima i igre pogadanja tragova na papiru, zidu, podu i dr., bez
odredenoga sadrzaja, bez tematskih poticaja;

- Motivirati djecu kroz igru, pri¢om ili uz pomo¢ lutke, da prikazuju ono Sto zamisle,
spiralnim ili drugim crtama;

- Odabrati motive koji zahtijevaju vecu koordinaciju oka i ruke, vecu lakoc¢u u pokretu;

- Razvijati djetetov estetski ukus za glazbeno stvaranje i1 izrazavanje kroz pjevanje i
sviranje;

- Razvijati djetetovu sposobnost za dozivljavanje te izrazavanje glazbe kroz ritam i
pokret;

- Nastojati da glazba bude svakodnevno zastupljena u dje¢jim aktivnostima;

- Sluziti se svim oblicima glazbenoga izraza;

- Stvarati atmosferu za kvalitetan glazbeni dozivljaj;

- Podrzavati i slijediti inicijativu djece koja Zele pjevati ili svirati na glazbenim
instrumentima;

- Zapisivati djecje glazbene mastarije;

- Razvijati djetetovo glazbeno stvaralastvo kroz male glazbene razgovore;

- Motivirati djecu da sama sudjeluju u izmisljanju brojalica;

- Odabirati glazbene sadrzaje jednostavnih oblika, kraceg trajanja koji odgovaraju
glasovnim moguénostima djece, sposobnostima za sluSanje i adekvatno razvijanje
koordinacije glazbe 1 pokreta;

- Procjenjivati djetetovu komunikacijsku sposobnost i planirati individualni i skupni rad;

- Promatrati, uocavati i tumaciti jezicne signale djece, uz zahtjeve da svoj govor dopune,
objasne i artikuliraju;

- Organizirati raznovrsne komunikacijske situacije, za razvijanje i bogacenje djetetove
jezicne prakse

- Uvoditi dijete u viSe oblika aktivnosti igranja i stvaralackih aktivnosti;

- Usmjeravati dijete na djelovanje i iskustvo dramske akcije koja ukljucuje njegovo
cjelokupno bice;

- Poticati djecu da razviju svoj dramski izraz.

+ Ishodi djetetova kreativnog i stvaralackog likovnog izraZzavanja

Crtezi Cetverogodisnjaka imaju predshematsku fazu u kojoj je crtez Covjeka u obliku
glavonosca 1 objekata koji su nerazmjerno razbacani po papiru. Djecu te dobi vrlo je vazno
promatrati tijekom likovne aktivnosti. Odgojitelj treba osluskivati kako dijete dozivljava
kontakt s papirom i bojom. Kakav mu je izraz lica, uziva li u procesu ili se dosaduje, Sto mu
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predstavlja teSskocu? Dijete ne treba uciti kako da crta niti mu je pozeljno crtati, davati gotove
Sablone tipa slikovnica Oboji sam. Stvaranjem opustene atmosfere u skupini potice se
kreativni i stvaralacki likovni izraz djece imajuéi u vidu da je ¢etverogodiSnje dijete joS uvijek
u fazi Skrabanja i1 teSko se mogu nazirati likovi ili situacije koje dijete nastoji prenijeti na
papir. Pozeljno je dijete pitati $to je to nacrtalo, $to bi to moglo biti, je li to ono ili netko drugi
na crtezu. Nije pozeljno da se po svaku cijenu dobiju odgovori niti je poZeljno da se odrasle
osobe previse namecu tijekom rada s djecom. Za taj je uzrast neophodna diskretnost u
pracenju cijeloga procesa.

Cetverogodi$njaci imaju snaznu potrebu za dinamikom i kretanjem, stoga je pozeljno
povremeno organizirati aktivnosti u kojoj ¢e djeca crtati tockice kako bi ih to opustilo i
smirilo. Najpogodniji je materijal za rad u toj dobi papir. Papir kao materijal za likovno
oblikovanje pripada skupini neoblikovanih materijala i njegova je upotreba neogranicena.
Upotrebljava se na razne nacine, a u toj djetetovoj dobi pogodne su igre guzvanja i cijepanja
papira, Sto su prvi postupci plasticnoga oblikovanja toga materijala. Dijete cijepajuci i
guzvajuéi papir postupno zamjecuje sluc¢ajno nastale oblike, dulje ih promatra i pocinje im
davati neka znacenja (auto, zec, lopta), pa se s tim oblicima igra na razne nacine: animira ih
govorom, pokretom, proizvodi zvukove, slaze jedan na drugi i tako moze stvoriti vrlo
mastovitu sliku. Cijepanje se moZze kombinirati s guZvanjem. Za guzvanje se upotrebljava
meksi papir.

Od krep-papira mogu napraviti kuglice koje kasnije lijepe u oblik cvijeta ili neki drugi oblik.
Raznobojnim malim guzvicama moze se dobiti zajednicki ureden rad na koji su djeca cijele
skupine ponosna. Od papira mogu se uraditi razni kolazi, gdje djeca trganjem ili izrezivanjem
popunjavaju neki oblik i tako dobivaju zajednicki rad. Za kolaz se mogu upotrebljavati razne
vrste papira, kao Sto su: novine, posteri, ¢asopisi iz kojih mogu izrezivati neke oblike ili slike.
Osim papira, kao materijal mogu se upotrebljavati i drugi prirodni materijali, kao Sto su:
platno, zica, kamenci¢i, razni otpadni materijal itd.

Potencijalni ishodi Orijentacijske aktivnosti
djetetova kreativnog za djetetovo kreativno
i stvaralackog izraZavanja i stvaralacko izraZzavanje

e Sposobnost pokretljivosti ruke i prstiju e Slobodno i spontano crtanje radi oslobadanja ruke i

e Opusta se i relaksira u slikanju bojama navikavanja djece na pribor i sredstva za crtanje

e Otiskuje jedan predmet viSe puta, promatra (olovku, kredu i flomaster); Izvlacenje kruznih,
kakve je otiske dobilo vodoravnih, kosih, cik-cak i drugih crta (velike i male

e  Opusta se i relaksira u crtanju na neobican nacin lopte, klupko, kako raste trava, kotaci, Sare na zidu)

e U raznovrsnim likovnim igrama i aktivnostima | ®  Pokrivanje povrSine papira i drugih podloga bojom u
otkriva, upoznaje i usporeduje sebe kao obliku slobodno nanesenih mrlja i poteza, prema
stvarala¢ko i kreativno biée djetetovoj zelji, kistom, prsticima (igramo se

e Samostalno opaza, otkriva i doZivljava nove prsti¢ima; bojimo lopte i balone; pada snijeg u boji;
nacine slikanja Sare na mojoj suknji i rupcu); Igre opuStanja i

relaksacije uz crtanje tockicama (crtanje prstima
bijelih tockica na crnom papiru — snijeg)

e Izrada jednostavnih otisaka Sablonom (Sablone
uradene od prirodnog i umjetnog materijala)

e Igre otiskivanja, utiskivanja u glinamolu, tijestu ili
glini (utiskivanje Skoljki, kamencica, perlica,
dugmadi itd., koji se nakon suSenja boje)

e Crtanje kredom u boji po betonu

e Analiza vlastitih likovnih ostvarenja kroz likovnu
izlozbu

e Samostalno opaza, otkriva i dozivljava nove
nacine modeliranja

e Uziva u otkrivaju i dozivljavaju kreativnoga

izraZavanja u prirodnoj sredini

Crta spiralne crte

Vizualno eksperimentira materijalima i bojama

Crta olovkama i flomasterima

Slika vodenim bojicama

Savija papir na pola
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+ Ishodi djetetova glazbenog izraZavanja i kreativnog stvaranja glazbeno-plesnoga
izraza

Cetverogodi$njaci svoje zadovoljstvo i kreativnost vrlo &esto izrazavaju kroz pjesmu. U toj
je dobi posebno izrazena djetetova potreba da proizvodi zvukove. Dijete trazi izvore ritma u
raznim vrstama udaraljki koje otkriva u svojoj prirodnoj sredini. Radi razvoja glazbenoga
stvaralastva djeci je potrebno osigurati sredstva i materijal potreban za razne stvaralacke
aktivnosti. U opremu glazbenoga stvaralatkoga centra spadaju instrumenti dje¢jega orkestra
(Orffov instrumentarij), instrumenti koji su napravljeni zajedno s djecom (bubanj, praporci,
zvecke itd.), igracke instrumenti (harmonika, sintesajzer i klavir), kao i materijali za
eksperimentiranje zvucima (Case ili boce punjene vodom do razlicite visine, akusti¢ne kutije,
strune za razapinjanje, predmeti u ¢iji se otvor puse da bi se proizveo zvuk, skoljke koje
proizvode Sumove itd.). Navedeni glazbeni instrumenti omoguéuju ostvarenje glazbenih
istrazivackih igara koje djeci omogucéuju da otkriju nacine dobivanja zvuka, razlikovanje
njegove jacine, visine, trajanja i boje. U izboru pjesme odgojitelj treba voditi racuna o tome
da pjesme odgovaraju opsegu glasa jednog CetverogodiSnjeg djeteta te da su po sadrzaju i
karakteru zanimljive i bliske djeci. U prigodnoj atmosferi dijete treba emotivno dozivjeti
pjesmu i osjetiti njezinu umjetnicku kvalitetu sluSaju¢i odgojitelja koji pjeva uz pratnju
melodijskoga instrumenta. Uz pjevanje odgojitelja djeca ¢e nauciti pjevati pjesmicu,
istovremeno melodiju i tekst, zajednicki, skupno i pojedinacno. Pjesme je potrebno uciti u
cjelini, slusajuci odgojitelja, uz pravilno drzanje tijela i disanje koje je preduvjet za pjevanje,
te nastojati pravilno izvesti intonaciju, s dikcijom, ujednacenim tempom i dinamikom. Za tu
dob najpogodnije su pjesmice koje svojim sadrzajem opisuju razne radove, zivot u prirodi,
narodne obicaje ili neke pokrete koji su djeci bliski 1 poznati. Osnovni im je zadatak pravilno
izvesti melodiju te skladno, izrazajno i1 ritmi¢ki povezati glazbu i pokrete. Tako se
istovremeno kretanjem izrazava karakter, ritam, tempo 1 dinamika pjesme a razvijaju i
usavrSavaju preciznost, lakoca, skladnost i izraZajnost pokreta uz glazbu. Obicno se igre
takvoga karaktera sastoje iz osnovnih pokreta: hodanja, poskakivanja s plesnim elementom,
raznih kretnji ruku, pljeskanja, tupkanja i okreta. Vrlo je bitno poticati ritmicke igre u kojima
dolazi do izrazaja djecja improvizacija i kretanje na glazbu koju su djeca prethodno dobro
upoznala.

Potencijalni ishodi razvoja
djetetova glazbenog stvaralastva

Orijentacijske aktivnosti
za djetetovo glazbeno stvaralastvo

Ovladava tehnikom pjevanja jednostavnih
melodija

Otvoreno razgovara o glazbenim zeljama
Upoznaje mogucénost glazbenoga
izraZzavanja druge djece i odraslih osoba
Sudjeluje u pracenju izvodaca, glasom,
ritmom ili instrumentom

Istrazuje vlastito tijelo kao izvor zvuka
(ruke, noge, prste i usta)

Eksperimentira sa zvucima koje proizvode
razliciti predmeti i materijali

Prati intonaciju pjesme i oponasa ritam
glazbe

Izraduje razlicite instrumente

Oponasa zvukove iz prirode u ritmu, tonu i
visini

Izmislja nove brojalice

Interpretacija naucenih pjesama i njihovo pracenje
pokretom

Glazbeni razgovori (razgovor o glazbenim Zeljama te
izboru kompozicija za pjevanje i ples)

Mikrofon je moj (individualna izvedba naucenih
pjesmica, brojalica)

Zajedni¢ko muziciranje (pjevanje u zboru uz pratnju
udaraljki)

Oponasanje zvukova proizvedenih vlastitim tijelom

Igre eksperimentiranja zvucima (upotreba jednostavnih
glazbenih instrumenata Orffovoga instrumentarija)
Pjevanje pjesama, brojalica, razbrajalica, uspavanki
Izrada jednostavnih instrumenta (bubnja, zvecke)

Igre onomatopeje (imitacija zvukova iz prirode: kiSe,
vjetra, SuStanja liS¢a, grmljavine itd.) uz improvizaciju
pokreta

Izmisljamo ritam za nasu novu brojalicu (ve¢ postojecu
brojalicu ili neku novu)
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4+ Ishodi djetetova dramskoga izrazavanja i stvaranja

U radu s ¢etverogodiSnjacima u oblasti drame upotrebljavaju se obicno jednostavni oblici
igara 1 vjezbi s dramskim elementima te razvijaju dramske aktivnosti koje imaju teziSte na
dramskom igranju i improvizaciji. Spomenuti oblici nisu zacrtani modeli ve¢ moguéi nacini
izvodenja igara, pojedinacno ili u osmisljenom procesu. Imajuci u vidu razvojne sposobnosti
i znacajke djece u predskolskoj dobi, jedan od nacina izvodenja igara jest da se ide
pojedinacno od konkretnih sadrzaja do sloZenijih elemenata procesa. U toj djetetovoj dobi
odgojitelj se koristi u radu dramskim igrama i vjezbom. One su uvod u dramu i proces
otkrivanja prvih znakova dramskoga izraza. Koriste se cjelovito ili u elementima. Dramskom
izrazavanju prethodi stvaralacko pri¢anje kojemu je cilj da djeca prepricaju ispri¢anu basnu,
bajku ili neku pripovijetku. Stvaralacko pri¢anje odgojitelj stimulira promjenom likova u prici
a da radnju ne mijenja, stvarajuéi nove zaplete u kojima se pojavljuju novi likovi, ili pak stari
likovi a s novim zadatcima. Odgojitelj potice djecu na dramsko stvaralastvo. U dramatizaciji
mogu sudjelovati sva djeca. Osim glavnih i sporednih likova u drami djeca mogu biti oni koji
proizvode scenske ucinke (vjetar, kiSu 1 grmljavinu) ili su neki stati¢ni predmet (cvijet ili
drvo) ili pak neki likovi iz prirode, kao Sto su leptir, bubamara. Na taj na¢in aktiviramo svu
djecu da sudjeluju u drami.

Djeci se obi¢no dodijele uloge, kostimi ili maske te nakon dramatizacije s djecom se razgovara
o tome Sto je bilo, Sto je dobro a Sto je loSe u prici, tko se u drami spominje, kako izgleda i
Sto radi. Dobro je u pricu ubaciti uctive fraze na temelju kojih se moze poslije ostvarenja
drame razgovarati o uctivosti i dobroti. Pocetak razgovora s djecom obi¢no pocinje
okupljanjem djece oko odgojitelja koji ima lutke 1 nastoji djecu zainteresirati za tijek price u
drami.

Potencijalni ishodi razvoja

djetetova dramskog izraZavanja S L CELUIE

Izrazava gestom i mimikom neke od
osjecaja

Prihva¢a glazbene igre i igre s
dramskim elementima

Sluzi se svojom samostalnoséu i
slobodom izraza

Sluzi se svojom sposobno$¢éu i svim
svojim iskustvima

Umije glumiti kao da se nesto dogada,
kao da je netko drugi

Samo stvara fiktivni plan igre, stvara
zamiSljene situacije gdje predmeti
predstavljaju nesto drugo

ZamiS$lja situacije u kojima nekoga ili
nesto predstavlja

Izrazavanje osjecaja s pomocu gesta (ljubav, tugu, strah)
Ucimo tradicionalne dje¢je igre s dramskim elementima
(Ringe, ringe raja, Ide maca oko tebe, Siri, Siri, vezeni
peskiri)

Spontane igre Kao da

Igra bez pravila (dramska igra bez utvrdenog pravila koja
sadrzi elemente oponasanja meduljudskih odnosa)
Aktivnosti za dramsko igranje i improvizaciju (Razni ljudi —
razne ¢udi, oni ovako, stvarno tako, a moze i ovako)
Dramske radionice za upoznavanje sebe (igre predstavljanja
i upoznavanja, svatko je nesto posebno)

Dramske radionice za upoznavanje drugih (pri¢a o imenima,
sli¢no, drugo i razli¢ito, upoznao sam, upoznat ¢u vas)
Dramske radionice za lijepe dobre i sretne rijeci (Igre lijepih
rijeci, Zapis o lijepim rijecima, Cudesan svijet lijepih rijeci)
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RAZVOJ GOVORNIH I KOMUNIKACIJSKIH VJESTINA
Zadatci za razvoj djetetovih govornih i komunikacijskih vjestina:

- Otkrivati djetetu vlastite mogucénosti izrazavanja i komuniciranja neverbalnih i
verbalnih poruka;

- Upoznavati dijete s tvorevinama iz narodne i umjetnicke knjizevnosti nasih i drugih
naroda: bajkama, basnama, brzalicama, recitacijama priCama, razbrajalicama,
zagonetkama i sl.;

- Poticati djetetovo razvijanje ljubavi prema slikovnici i govornom stvaralaStvu;

- Razvijati djetetovu sposobnost za pravilan izgovor;

- Razvijati djetetovu sposobnost slusanja kao bitnu sastavnicu u komunikacijskome
procesu;

- Usmjeravati djetetovu pozornost na smisao poruke da bi dijete razumjelo $to drugi kazu;

- Stavljati djecu u situacije u kojima moraju biti aktivni slusatel;ji;

- Pricati djeci bajke 1 basne te recitirati jednostavne djecje pjesme;

- Razvijati djetetovu vjestinu slusanja.

Dijete ima temeljnu potrebu za kontaktom i komunikacijom s odraslim osobama; stoga je za
proces djetetova razvijanja i prihvacanja govora u ranom uzrastu vrlo bitna komunikativna
upotreba govora i aktivnost samoga djeteta. U dobi od cetiri godine djetetov je govor
situacijski. Dobar je dio djetetove poruke sadrzan u samoj situaciji, pa je ta vrsta govora
razumljiva uglavnom odrasloj osobi koja se bavi djetetom. Dijete u kontaktu s drugima razvija
komunikativno-socijalne funkcije govora. Da bi razvilo komunikacijsku prilagodljivost
(eksplicitni govor), nuzno je prakticiranje svih funkcija govora, posebno onih koje se razvijaju
u kontaktu s drugima. Cetverogodisnjaci izrazavaju teskoée u komunikaciji zbog nedovoljna
poznavanja jezika, spoznajnih ogranicenja, egocentrizma i nesposobnosti da se stavi u
poziciju drugoga. Govor prethodi radnji koju dijete obavlja, Sto omogucuje djetetu da uvida
veze medu elementima. U toj fazi govor ima funkciju planiranja. U sagledavanju govornih
vjestina, svakodnevne Zivotno-prakticne situacije trebaju biti okvir koji je najpogodniji za
prakticiranje i raznovrsnu upotrebu govora. U igrama Kao da pozeljni su odnosno potrebni
procese: pozornost, paméenje, predodzbe i mastu. U komunikaciji s djecom, pitanja dobivaju
spoznajni 1 komunikativni karakter. Ona su prvi znak dje¢je misaone angaziranosti; stoga u
radu s djecom u toj njihovoj dobi treba prihvatiti dje¢ju potrebu te raditi:

na diskriminaciji i artikulaciji glasova, $to je nerazdvojni dio uspjeSnoga rada na razvoju
djetetova govora. U okviru rada na pravilnoj diskriminaciji i artikulaciji glasova treba obratiti
pozornost na visinu, jacinu, melodiju i ritam govora (brz — spor) i glasa (tih i glasan). Vjezbe
artikulacije 1 diskriminacije pojedinih glasova ne izvode se pojedina¢no nego u sklopu rijeci,
bilo da se radi o glasu koji je na pocetku, u sredini ili na kraju rije¢i, potom u kombinaciji
reCenica ili odredenih glasovnih slogova.

na razvitku bogacenja rjecnika s obzirom na strukturu recenice (jednostavna recenica i
prosirena jednostavna recenica), njezino znacenje (izjavne i upitne), opseg rijeci (broj rijeci u
reCenici) 1 na pravilnost upotrebe padeza i glagolskih oblika;

na upoznavanju djece s tekstovima knjizevnosti koji se u metodoloskoj obradi ne Citaju vec
kazuju uz odgovarajuca sredstva (aplikacije, slike, lutke i emitere zvuka). Tekstovi se biraju
tako da budu jednostavni, kratki i razumljivi. Poslije ispri¢anoga teksta djecu se motivira da
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pri¢aju o likovima, radnji i poenti price. Djeci treba omoguditi da kroz knjizevne tekstove
upoznaju stihove, da ih verbaliziraju, dozivljavaju te da ih u¢e napamet, uz odredene pokrete,
upotrebu lutki ili glazbe. Stjecanje govornih vjesStina postize se izravnom komunikacijom,
sluSanjem 1 podrzavanjem odraslih osoba, stoga je vrlo vazan metodicki pristup odgojitelja u
radu s djecom. Prvi korak u prihvac¢anju govornih vjestina jest prihvacanje aktivnoga slusanja.
Djeci toga uzrasta korisno je skrenuti pozornosti i na vizualnu stranu glasa. To se moze postici

u igrama izmisljanja i rimovanja rijeci.

Potencijalni ishodi
razvoja djetetovih govornih
i komunikacijskih vjeStina

Orijentacijske aktivnosti

e Prepricava dogadaje onim redom kojim su se
dogodili, prica po sjeCanju na temelju svoga
iskustva; imenuje stvari rije¢ima

e Umije se gestama odnosno neverbalno
izrazavati, jasno izrazavati svoje misli i osjecaje

e Samopouzdano govori o svojim potrebama i
zeljama, razumije kada mu se nesto predlozi

e Recitira krace recitacije i tijekom recitiranja
koristi se glasovnom kvalitetom, kao Sto su
visina, snaga, tempo i boja glasa

e Slusa, prati i razumije govor drugih uz
prihvaéanje sugovornika, odgovara na pitanja,
postavlja pitanja, slusa, razumije, prozivljava i
pamti ono $to mu se Cita i prica

e Igrase jezicnih igara, opisuje osnovni size price
te dogadaje i glavne junake u prici

e  Govori prilicno to¢no, govor nadmasuje ostale
vrste komunikacije, postavlja puno pitanja

e Moze aktivno slusati i prenositi poruku, aktivno
sudjeluje u postavljanju pitanja

e Prati govorne upute i slusa naloge, ovladava
raznovrsnom upotrebom govora

e Prica dozivljaje iz slikovnice ili prica bez slike
kao podsjetnika

e Zna verbalno definirati jednostavne pojmove
(npr. Sto je stolac? U definiciji spominje ¢emu
stolac sluzi, kakvoga je oblika, od cega je
napravljen i sl.)

e  Zna verbalno iskazati po ¢emu su neke stvari,

bica, pojave sli¢ni, a po ¢emu su razliciti (npr.

po ¢emu su sli¢ni muha i leptir?)

Uci stihove i izrazajno ih recitira

Uocava neke znacajke jezika

Pita 1 ako zna odgovor

Kulturno se ophodi: pristojno, predusretljivo i

ljubazno

e  Aktivno sudjeluje u razgovorima na razne teme

Govorne improvizacije i govorne vjezbe

Recitiranje naucene pjesme

Opisivanje naucene pjesme i price

Memoriranje brojalica i kratkih recitacija uz
pokazivanje: En-ten-tini, Ram-tam, Eci-peci-pec i sl.
Igra Dosapni (doSaptavanjem rije¢ se prenosi od
djeteta do djeteta, Sapatom, do posljednjega djeteta)
Igra Pitam se pitam (odgonetanje nepoznatih
predmeta)

Igra sa zaklonom Oblacimo lutke (davanje instrukcija
da se druga lutka obuce na isti nacin kako je veé
obucena prva lutka)

Spontane djetetove govorne igre

Djelovanje na vokalizaciju kroz igre predstavljanja i
aktivnosti igranja s govornim cjelinama, igrama
rijecima i sluSanjem

Simbolicke igre u kutku prodavaonice (kutije,
papirne vreéice, vaga s priborom, registar-kasica,
telefon, zetoni koji predstavljaju novac i sl.)
Spontane djecje igre s dramskim elementima

Igra zanimanja Kuhar (pravimo kolag, pitu i salatu,
sukladno sezonskom povrcu 1 voéu)

Igra zanimanja Lijecnik (razgovor s malim
pacijentom i pregledanje maloga pacijenta)
Igra ogledanja (Ogledala, Sto na sto slici)
Igra zamjene i1 predstavljanja drugih zvukom i

glasom, rije¢ima, kretanjem, gestom, mimikom i
pantomimom (predmeta, pojava, ljudi, zivotinja,
biljaka i sl.)

Kretanje prema uputama odgojitelja (kao kada ides u
slasti¢arnicu, kao kada ide§ negdje gdje ne zeli§
stignuti, kao da si sasvim mali, kao da si mnogo
visok, kao roda, kao klokan, te pospano, umorno,
veselo, polako, brzo, na vrhovima prstiju itd., uz
vodenje racuna o tome da se izbjegne medusobno
dodirivanje itd.); razgovor o znacenju pojedinih
gesta, pracenje i razumijevanje gesta
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2.3. PROGRAM ODGOJNO-OBRAZOVNOGA RADA S DJECOM U PETOJ GODINI
ZIVOTA

Dijete u petoj godini Zivota prolazi kroz prili€éno burnu razvojnu fazu. Ono nerijetko prelazi
dopustene granice u mnogim podrucjima ponaSanja. Npr. udara rukama i nogama, baca
kamenje, razbija, bjezi, bezrazloZzno se smije i1 ima ispade bijesa. Na zahtjeve odraslih osoba
Cesto reagira prkosno i drsko. Govor djece te dobi ponekad Sokira zbog prostota u rje¢niku.
Brojalice 1 izmiSljanje pjesmica s prostim rijeima pravi su uzitak za dijete te dobi 1 ono ih
namjerno uz smijeh upotrebljava. U svojim mastanjima dijete ¢esto prelazi granice. Pojavljuju
se izmisljeni prijatelji, izmisljaju se nevjerojatne price; dijete Cesto istinski vjeruje u ono $to je
njegova masta stvorila.

Potreba za samostalno$¢u i neovisnoscu koja se pokazala kao prkos i negativizam postupno
opada i pojavljuje se u novome obliku kao potreba za preuzimanjem inicijative. U dobi od oko
cetiri 1 pol godine dijete kao da se polako pocinje ,,smjestati u dopustene granice. To je jos
uvijek doba neizvjesnosti, nesigurnosti, provjeravanja. Dijete pokuSava shvatiti §to je pravo, a
Sto izmiSljeno iako mu to jo§ stvara probleme. Jaca unutarnja motivacija. Uz manju pomo¢
odrasle osobe dovrsava zapoceto. Ako po¢ne graditi kucu, to ¢e na kraju i biti kuéa, dok je to
kad je imao cetiri godine mogla postati tvrdava, pa kamion, pa benzinska crpka. U ovoj dobi
dijete je veliki ispitivac i diskutant te pokazuje, na verbalnome planu, da je steklo ve¢ mnogo
iskustva i znanja te da razmislja. Zanima ga i druga strana slike, $to je izvana — iznutra i dr. Jaca
zelja za realno$¢u. Razgovara o smrti bez uzbudenja, jer smrt ne shvaca kao odrasle osobe.
Vidljiva je bolja kontrola i usavrSavanje mnogih vjeStina. Igra je manje divlja, dijete bolje
podnosi frustracije, bolje crta te pokazuje prvi interes za slova i brojke.

U dobi od oko pet godina djetetova zivota uc¢vrScuje se spolni identitet: djevojCice znaju da su
zensko, a djecaci da su musko. Za neku djecu to je doba dostizanja ostale djece, osobito za
djecake koji su bili spori u razvoju motorike 1 govora, a Cesto je to doba ubrzanoga
intelektualnoga razvoja. To sredivanje i u¢vrs¢ivanje vlastitih sposobnosti bit ¢e s pet godina
okrunjeno izraZenijom ravnotezom, sigurnoscu i prijateljskim stavom prema okolini.

TJELESNI RAZVOJ
Zadatci za djetetov tjelesni razvoj:

e UsavrSavati razvoj fine motorike manipuliranjem sitnim materijalom (npr. sitnim
puzzleama, nizanjem bobica na vrpcu, provlacenjem vezica kroz rupice, slaganjem
mozaika likovnim tehnikama te razvrstavanjem kamencica, klikera i dr.);

e UsavrSavati razvoj krupne motorike kroz igre sa spravama i igre na spravama;

e Razvijati prirodne oblike kretanja (hodanja, tréanja, skakanja, provlacenja i puzanja)
preko aktivnosti prac¢enja uputa;

e Poticati motoricki razvoj kroz plesne aktivnosti i rekreativno bavljenje Sportom;

e Razvijati samostalnost djece prepustajuci im odredene odgovornosti;

e Razvijati osjetila kroz istrazivanje okoline i susrete s raznovrsnim materijalima koje
djeca mogu ispitivati osjetilima dodira, vida, sluha, mirisa i okusa;

e Poticati razvoj koordinacije oko — ruka kroz igru s loptom;

e Poticati razvoj ravnoteze hodanjem po gredi;

e UsavrSavati razvoj higijenskih navika kroz njihovo svakodnevno ponavljanje (pranje
ruku, pranje zuba, umivanje, ¢esljanje, oblacenje, svlacenje, zakop€avanje, obuvanje
obude, pospremanje sobe, bacanje otpadaka u namijenjenu korpu i dr.).
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4+ Ishodi razvoja djetetove motorike i misi¢ne skupine te njegovih prirodnih oblika
kretanja

U motorici, kao 1 u u€enju drugih vjestina, u petoj godini Zivota dijete se razvija najbrze. Djeca
su u toj dobi sve spretnija i sigurnija u svoje pokrete. Radoznala su i bez straha se upustaju u
mnoge tjelesne izazove. Odgojitelj treba biti vrlo oprezan i razgovarati s djecom prije aktivnosti
u dvoristu, u Setnji i dr. Mjera opreznosti pravila su ponasanja koje odgojitelj donosi zajedno s
djecom na razini skupine. Pravila se ispisuje na pano te ih se ilustrira kako bi se djeca mogla
svakodnevno podsjecati na njihov sadrzaj. Djeca toga uzrasta uzivaju u organiziranim tjelesnim
aktivnostima u kojima trebaju obavljati zadatke slijede¢i upute (npr. preskakati postavljene
prepreke, tréati odredenim smjerom, kotrljati se, provlaciti se ispod uzeta i sl.). Vjezbe
oblikovanja iznimno su znacajne za taj djecji uzrast kada se djetetovo tijelo mijenja i oblikuje.
Jutarnje bi tjelovjezbe trebale postati redovita aktivnost svake odgojno-obrazovne skupine u
vrti¢u. U vjezbe oblikovanja spada razvoj vratnih miSi¢a, ramenoga pojasa i ruku, trupa, leda,
nogu i stopala. Odgojitelj moze provoditi te aktivnosti pri¢ajuéi djeci pricu u kojoj zajedno
oponasaju pokrete, slusaju¢i glazbu, koriste¢i se pomoénim sredstvima (rupcem, loptom,
obrucem i dr.).

Osim svakodnevnih radnji, kao §to su odijevanje ili umivanje, vecina djece samostalno vlada i
Sportskim vjeStinama, kao Sto su plivanje (bez pomagala), rolanje, skijanje itd.; u biti, nema
osnovnoga Sporta koji petogodiSnjak ne bi bio sposoban nauciti. Govorimo naravno o
osnovnom savladavanju Sportskih vjestina koje su utemeljene na igri i ugodnom dozivljavanju
Sporta. Vazno je da odgojitelji djeci posvete 1 vrijeme za ucenje o svijetu koji ih okruzuje,
njegovim zakonima, pravilima, navikama i obi¢ajima. Sa sve naprednijim motori¢kim razvojem
povecavaju se i djetetove sposobnosti misljenja i zbog toga je sposobno tvoriti kompleksnije
reCenice. Pokazatelj za procjenu repetitivne snage trupa je podizanje, $to je znacajno bolje
izrazeno, posebno kod djecaka. DjevojCice imaju znacajno bolju gipkost u dobi od pet 1 Sest
godina, kao 1 staticku snagu ruku i ramenoga pojasa (izdrzaj).

Djeca se ve¢ identificiraju kao ljevaci ili deSnjaci. Ljevaci se susrecu s mnogim poteSko¢ama.
Djetetu koje pise lijevom rukom kupite pomagala koja su namijenjena njima. Na trziStu moZete
pronaci takve olovke, biljeznice 1 ostala pomagala. Obi¢no imaju i upute kako ih se treba drzati
da budu ucinkovita. Da bi dijete pisalo slijeva udesno, mozete mu na lijevi rub nacrtati zelenu
tocku koja ¢e ga podsjetiti na zeleno svjetlo na semaforu. Recite mu neka ide od te tocke prema
drugom rubu papira ili biljeznice. Obratite 1 pozornost gdje vase dijete sjedi dok pise ili crta.
Lijevu ruku treba imati slobodnu, neka mu ne smeta zid.

Potencijalni ishodi
razvoja fivj'e’:tetove n}otorlke Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad
i miSi¢ne skupine
te njegovih prirodnih oblika kretanja
e Hoda unatrag: prsti, peta e Igranje u dvori$tu (spustanje niz tobogan, ljuljanje itd.)
e U stanju je napraviti uzastopne e Isprobavanje raznih nadina za pokretanje pojedinih
skokove unaprijed, a da ne padne dijelova tijela (o¢iju, vrata, grudi, prstiju, stopala itd.)
e Jednom rukom dobacuje loptu vece e Sto mogu uciniti odredenim dijelom tijela?
veli¢ine drugoj osobi e Izmisljanje pokreta i polozaja svoga tijela
e Hvata lopticu za tenis baCenu s e  Analiziranje vlastitih kretnji i njihovo usporedivanje s
udaljenosti od 1m uzorom (teze¢i da se razlikuje pravilno drZanje tijela od
e Izrezuje Skarama nepravilnoga)
e  (Crta kvadrat e Traganje za raznovrsnim nacinima obavljanja neke
e Ispisuje nekoliko velikih slova radnje (prijeci strunjacu koracajuci, skakucuci na jednoj
e Dijete je ve¢ ljevak ili degnjak nozi, prevréudi se itd.)
e Igre loptom: tenis, kosarka, nogomet
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e Krefe se sigurno u dostupnom Igre savladavanja prepreka — poligonske igre
prostoru Oponasati kretanja zivotinja kroz igru Bijela roda tiho
e Tr¢i stabilno i brzo u razli¢itim hoda.
smjerovima i po raznovrsnim Nosenje vrecice s pijeskom na glavi i sl. — vjeZbe
povrsinama ravnoteze
e  Trci mijenjajuci pravac Igra Slijedi trag.
e Umije izbjeci prepreke Izrada dekorativnih predmeta za sobu, slikovnica,
e U trku Sutira loptu Cestitki i sl.
e Koristi se rekvizitima (baca, hvata, Prirodni oblici kretanja s elementima atletike (hodanje,
uzima, odlaze i premjesta ih) tréanje, skakanje, penjanje, provlacenje, kotrljanje,
e  Hvata malu loptu objema rukama odrzavanje ravnoteze prilikom kretanja itd.)
e  Umije voditi loptu na krac¢oj duzini Elementarna gimnastika — bacanje i hvatanje, bacanje
e Uskladene specijalizirane funkcije kotrljanjem, guranjem, vucenjem i potiskivanjem;
pokreta voznja tricikla i bicikla; sanjkanje, klizanje i voZenje
e  Sve rjede podlijezu bolestima koturaljki
e Ravnoteza djetetova znatno je Pokretne igrolike vjezbe, tematske pokretne igre i
poboljsana elementarne Sportske igre
e Prikljuduje se $portskim udrugama i Plesne aktivnosti, nase narodne igre i plesovi, plesovi
raznim te¢ajevima drugih naroda i disko-plesovi
e  Zainteresirano je za rolanje, plivanje Pokretne igre i Setnje na otvorenom, na zraku i u prirodi
i skijanje Prezentacija raznih vrsta $portova kao pomo¢ djeci u
e  Skace na jednoj nozi izboru $portskih aktivnosti
*  Pravikolut preko glave ®  Organiziranje poligona u dvoristu
® Moze klizati ® Natjecateljske igre; ekipne i samostalne aktivnosti
e Bolje u¢i metodom imitacije pokreta S . . . e
® Organiziranje posjeta bazenima, zimovali§tima i sl.

4+ Ishodi razvoja djetetove samostalnosti i sigurnosti (stjecanje zdravstvenih,
kulturno-higijenskih i radnih navika te sigurnosti u prometu, ku¢i i prirodi)

Zdrave navike trebaju biti uklju¢ene u zivot obitelji 1 vrti¢a prirodno 1 opusteno — kao nesto
ugodno, poticajan izazov i sastavni dio zivota. Zdrave navike ne mozete ukljuciti u
svakodnevno ponasanje prodikama i zahtjevima preko noéi, nego jedino dugotrajnim uzorom.
U zdrav Zivot treba biti ukljucena cijela vrticka zajednica, ali 1 obitelj. I pri opusStanju trebaju
odrasli biti uzor djeci. Djeca vrlo rado trce, zbog toga vrijeme Sto ¢esée treba upotrijebiti za
lagano trcanje ili za igranje loptom. Gibanje na svjeZem zraku pomo¢i ¢e djetetu uravnoteziti
apetit, potrosit ¢e suvisne kalorije 1 energiju te ¢e se opustiti od napetosti. Gibanje pripomaze
boljem i kvalitetnijem spavanju.

Da bi dijete bolje ovladalo neposrednim fizickim i socijalnim okruzenjem, potrebno je:

- dopustiti djetetu da bira, donosi odluku o izboru aktivnosti kojom ¢e se baviti, radi
upoznavanja fizi¢ke i socijalne sredine;

- osigurati bogatu, poticajnu sredinu;

- pomo¢i djetetu da upozna samo sebe.

Kako bi poticao razvoj djetetove samostalnosti, odgojitelj treba imati mnogo strpljenja
prepustajuci djetetu da se samostalno oblaci, svla¢i, obuva obucu, ceslja, hrani, slaze svoju
odjecu i posteljinu tijekom popodnevnoga odmora, posprema igracke i zavrSava svoje radove.
Dijete je potrebno voditi redovito na pregled stomatologu. Preglede moze provoditi
organizirano predSkolska ustanova, ali mogu i roditelji. Briga o zubima treba biti intenzivnija,
posebice kada se radi o stalnim zubima. I nadalje postoji strah od lije¢nika, naj¢esée zbog nekih
djetetovih losih iskustava; stoga je potrebno Sto viSe razgovarati s djecom o tom problemu. Kroz
tematske obrade i1 imitativne igre odgojitelj moze pomod¢i djetetu u prevladavanju straha od
lije¢nickoga pregleda.
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Dijete ¢e uskoro krenuti u skolu i vecina ¢e ih samostalno koracati do nje. Zbog toga je vazno
obratiti mnogo pozornosti sigurnosti u prometu. Dijete naucite gdje i kada moze prelaziti cestu.
Znaci, na oznacenom prijelazu za pjeSake odnosno kod semafora ili ako nema ni zebre ni
semafora, na onom dijelu ceste koji je najviSe pregledan, i to nakon $to se uvjeri da ga
automobili ne ugrozavaju. Promet, znacajna sfera suvremenoga zivota, diktira da dijete rano
upozna njegova pravila radi osobne sigurnosti. Zadatak je odgojitelja brinuti o djetetovoj
sigurnosti, posebice o njegovoj sigurnosti u prometu. On djecu upucuje u pravila ponasanja u
prometu, upoznaje ih sa osnovnim prometnim znakovima.

Iako no¢no mokrenje nije ugodno ni za vas ni za dijete, ono je ¢esta pojava i sasvim uobicajena
faza u djetetovu razvoju. Jos uvijek povremeno mokri u krevet 20 % djece petogodiSnjaka. Kod
djecaka ta se poteskoca pojavljuje dva puta ¢esce nego kod djevojcica.

Potrebno je djeci Sto ¢eSce davati priliku da samostalno obavljaju odredene zadatke te da budu
u ulozi vode koji ima odredenu odgovornost. Vazno je djeci pruziti povjerenje, Sto ¢e utjecati
na razvoj njihova samopouzdanja i samopostovanja.

Potencijalni ishodi
u djetetovu stjecanju Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad
samostalnosti i sigurnosti

o Samostalno se obla¢i i obuva (bez e Igre Kao da (oponasanje radnje odraslih osoba)
vezivanja) e Igre uloga imitativne prirode (npr. zivotinja)

e Zakopcava i otkopcava i sitniju dugmad o Vidi kako mogu, kako znam

e  Mnoga djeca ve¢ samostalno vezu vezice e Uradi sto radim ja

e  Samostalno jede e  Modne revije

e Pomaze u postavljanju stola e Tko ce prije (oblacenje, obuvanje, pranje zubica,

e Zeli sudjelovati u pripremi hrane cesljanje isl.)

e  (isti svoje mjesto na stolu e Odrzavanje higijene tijela, posebice lica, ruku

o  (Ceice brise nos samoinicijativno nego uz noktiju i nogu
podsjecanje e  Odrzavanje higijene usta (upotreba Cetkice za zube)

e Razdoblje otkrivanja svoga tijela e  Odrzavanje higijene kose (Cesljanje)

e  Otkrivanje razlike izmedu Zenskoga i e Odrzavanje cisto¢e i urednosti odjece, obuce i
muskoga tijela osobnih stvari, kao i higijene neposredne okoline

e Rastu prvi stalni kutnjaci sukladno dje¢jim moguénostima

e Strah od lijecnika ® Mjerenje vlastite tezine i pracenje promjene u

e Ui se postovanju pravila tijekom igre pogledu tezine

e Razvija svijest o ekologiji; pali i gasi ®  Organizirani posjeti pedijatru i stomatologu
svjetla, ukl,juéuje elektricne  uredaje, Igre lijeCni¢kim priborom i materijalima
brine 0 smecu (stetoskopom, maskom, digitalnim toplomjerom,

e Samostalno ukljucuje 1 iskljucuje imitacijom toplomjera, posudama, mantilima,
uredaje (DVD plejer, glazbenu liniju, flasterima, $pricama i sl.)

televizor i dr.)
e Samostalno radi na racunalu (ukljucuje,

bira programe, prati upute, upotrebljava * lgre spravi.lima oL 5 .
CD/DVD) e Igre kretanja (skrivaca i lisica, te §to voli§ jesti?,

bojice itd.), stolne igre (Covjece, ne ljuti se) i
Sportske igre

® Simbolicke igre

e Samostalno organizira igru i postavlja
pravila igre

e Upozorava druge na potrebu poStovanja ® Poticanje razvoja svijesti o vaznosti ekologije;
pravila skupine upoznati djecu s nacinima brige o prirodi
e Samostalno izvodi igrokaze, recitacije, (skupljanje otpadaka, Stednja vode, elektricne
ples i druge vrste nastupa na energije idr.)
svecanostima ® Jzrada modela vodenica, vjetrenjaca
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4+ Ishodi razvoja djetetovih perceptivnih sposobnosti (razvoja osjetila)

Odgojitelj treba pomoci djetetu u stjecanju osjetilnoga iskustva upotrebom svih osjetila. Dijete
je potrebno osposobljavati da izgraduje sustav samokontrole u osjetilnome opazanju,
izrazavanju, spontanom i ciljnom ucenju te oblikovati djetetovu svijest da osjetila mogu
navoditi i na pogreS$ne zakljucke.

Djetetova potreba za otkrivanjem i upoznavanjem zivoga svijeta vrlo je izrazena. Istrazivackim
aktivnostima dijete opaza, uocava, postavlja hipoteze, provjerava, dokazuje $to od ¢ega zavisi
te kako se neSto moze mijenjati, poboljSavati ili eliminirati. Rad je kao ljudska potreba i
djetetova potreba. Za djetetov glazbeni razvoj odgojitelj bira glazbene sadrzaje jednostavnih
oblika, kracega trajanja, koji odgovaraju djetetovim glasovnim moguénostima te
sposobnostima za slusanje 1 adekvatno razvijanje koordinacije glazbe i pokreta.

Djeca oponasaju odrasle osobe — takoder i pri hranjenju. Kao dobar uzor pomo¢i ¢ete djetetu
da razvije zdrave navike hranjenja. Zdrava prehrana petogodisnjega djeteta ne razlikuje se od
zdrave prehrane odraslih osoba.

Pokusajte djetetu ponuditi raznovrsnu zdravu hranu jer ¢e na taj nacin dijete dobiti sve hranjive
tvari, vitamine i minerale koji mu trebaju za rast i razvoj, a istovremeno ¢e oblikovati zdrave
navike hranjenja, a to je odlic¢an naputak za Zivot.

Potencijalni ishodi razvoja
djetetovih perceptivnih sposobnosti Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad
(razvoja osjetila)
¢ Dijete je izbirljivo kada je hrana u pitanju e Opisati i prepoznati namirnice (djeca kuSaju s
e Razvrstava hranu i grupira je prema rupcem preko o€iju)
odredenim kriterijima e Igre prepoznavanja razli¢itih mirisa
e Prepoznaje mirise e  Vjezbati oblikovanje tijela uz pomo¢ rupca, hula-
e Povezuje osjete okusa i njuha hopa i lopte
e Gada cilj loptom e Poticanje razvoja prirodnih oblika kretanja
e Dodaje loptu suigracu oponasanjem pokreta odgojitelja
e Hvata loptu i druge predmete o Igra Stafete
e Ubacuje u kos e Ritmicne igre
e Prati kretanje vozila, djecje Zeljeznice e Izvodenje brojalice koristenjem drvenih kockica,
® Sve bolje procjenjuje udaljenost prlb’org zajeloisl. o .
e Pokrece tijelo u ritmu glazbe e Pracenje brojalica uz pomo¢ triangla, bubnja,
e Upoznaje i ovladava plesnim koracima i marakailsa . . . . .
jednostavnim koreografijama e Igra ,Skole” (skakanje po iscrtanim poljima na
e Ovladava tehnikom sviranja na djec¢jim betonu). )
glazbenim instrumentima * Igrelastikom (preskakanje) o
e Stvara melodije, ritmi¢ne figure, izraduje * Bacanje, hvatanje, prebacivanje, Sutiranje i
razli¢ite instrumente kotrljanje lopte o
e Istrazuje dodirom sve §to ga okruZuje * Potraga za blagom — ekipna igra
e Grafi¢ki predstavlja predmete u prostoru * Izvodenje ogleda
e Dodirom i opaZanjem definira glatko — * IzraFla gla;benlh 1nst.rumenata'1 i L
hrapavo, meko — tvrdo o Akt}Vl’lOStl zapazanja promjena i kombinacija
e Shvaca irazlikuje $to je opasno, a $to nije obl1kg )
e Istrazivacke igre toplo — hladno, suho — mokro
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SPOZNAJNI RAZVOJ
Zadatci za djetetov spoznajni razvoj:

- Omoguciti djetetu stvaranje perceptivnih predodzbi svim senzornim putovima. Vazno
je djetetu omoguciti igru ,,konkretnim* materijalima i predmetima za stvaranje pojmova
(koli¢ine i odnosa);

- Poticati donoSenje zaklju€aka u raznim problemskim zadatcima;

- Poticati razvoj pamc¢enja kroz prihvacanje prica, pjesama i drugih tekstova;

- Poticati razvoj misljenja bogatim okruzenjem (prostor i sredstva) i kreativhim
aktivnostima;

- Poticati djetetove aktivnosti otkrivanja omogucujuc¢i im da zadovolje svoju znatizelju te
da ispituju svojstva raznih materijala;

- Zajedno s djecom tragati za rjeSenjem postojeCega problema i odgovorom na
postavljena pitanja;

- Poticati aktivnosti prihva¢anja mjera duZzine i tezine (Sto je duze, a Sto krace; Sto je teze,
a Sto lakse);

- Poticati razvoj klasifikacije usporedujuci predmete razlicitih svojstava;

- Poticati razvoj serijacije (stvaranja niza) nizu¢i predmete po veliini (rastuéi ili
opadajuci niz).

+ Ishodi razvoja djetetove sposobnosti misljenja, zaklju¢ivanja i paméenja

Sukladno uvjetima predskolske ustanove, odgojitelj treba djeci pomoci te im omoguciti:

- stvaranje skupova do pet elemenata, uz graficko predstavljanje, poStujuci nacelo postupnosti
od jedan do pet;

- uocCavanje odnosa: mnogo — malo, mnogo — nista, mnogo — jedan, mnogo — nijedan;

- klasificiranje skupova prema odredenim kriterijima (obliku, boji, veli¢ini, namjeni itd.);

- usporedivanje osobine predmeta: veliko — malo, dugacko — kratko, visoko — nisko, debelo —
tanko, tesko — lako, duboko — plitko;

- prepoznavanje i usporedivanje geometrijskih oblika: kruga, kocke, kvadrata 1 trokuta;

- stvaranje serijacije skupova do pet elemenata;

- podrzavanje iskustva djece o vremenskim relacijama te nadalje razvijanje tih iskustava: danas
— sutra, jutro — podne — vecer, u ovisnosti o aktivnostima tijekom dana;

- uocavanje prirodnih skupina predmeta (u odgojnoj skupini, na izletu, u Setnji, na ljetovanju 1
zimovanju): hrpa liS¢a, gomila kamenja, hrpa pijeska, jato ptica, gusaka i pataka, roj pcela,
stado ovaca itd.

Poduka naglasava izdvojene razvojne sposobnosti u¢enjem napamet i ponavljanjem, kao $to je
brojanje, rjeSavanje radnih listia, pamc¢enje ¢injenica, promatranje mapa i dr. Djecji spoznajni
razvoj razumijeva se kao razvoj u zasebnim predmetnim podrucjima, kao $to su matematika ili
prirodni i druStveni predmeti.

Istrazivanja su pokazala da mnoga djeca u petoj godini Zivota stavljaju zajedno plavi kvadrat i
plavi krug jer su oba plava, a zatim im dodaju crveni krug jer je okrugao kao plavi. Da bi se
dijete pocelo dosljedno pridrzavati jednoga kriterija, mora se razviti ne samo djetetova
sposobnost apstrahiranja zajednicke osobine ve¢ 1 mobilnost misli, koji ¢e mu omoguciti da se
sjeti zasSto je stavilo prvi i drugi predmet zajedno te da upotrebljava isti kriterij za Sesti i sedmi
predmet. Kada se dijete osposobi birati i primjenjivati jedan kriterij, ono treba nauciti prelaziti
na drugi kriterij.

78



Potencijalni ishodi razvoja
djetetove sposobnosti misljenja,
zakljucivanja i pamd¢enja

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

e Dodaje rije¢i koje se rimuju kako bi
kompletiralo cjelinu

e  Crta lik sa Sest prepoznatljivih dijelova
tijela

e (rta, objasnjava i imenuje
prepoznatljive slike

e Ispravno povezuje Cetiri odnosa (led je
hladan, vatra je topla)

e  Predvida realan slijed dogadaja ili price

e Potnaje svoju ulicu i grad u kojem Zivi

e Dijete je u stanju pricati o prethodnom
danu ili tjednu (davno prije)

e Prepricava glavne Cinjenice iz price

e Sastavlja puzzle od vise dijelova

e Moze navesti po cemu su neki predmeti
sli¢ni ili razli€iti

e Uspostavlja korespondenciju jedan
prema jedan uz razne vidove
pridruzivanja (elementi jednoga skupa
s elementima drugoga skupa, opticka
korespondencija, razmjena jedan za
jedan itd.)

e Rasporeduje predmete prema
odredenim pravilima (u niz, u seriju po
veli¢ini ili nekom drugom svojstvu;
naizmjeni¢no jedna vrsta pa druga itd.)

e  Zna postaviti rastuéi i opadajuci niz

e Uocava odnose izmedu cjeline i
dijelova

e  Zna napisati svoje ime

e Zna navesti i opisati ¢lanove svoje
obitelji

e Prica o nedavnim iskustvima i
dogadajima

e Rjesava zadatke zajedno sa svojim
vr$njacima uz izmjenu, uvjeravanje i
pregovaranje

e Izravno prati upute

e Jgra se igara nadmetanja

e Uziva u otkrivanju matematickih
znanja (brojeva, brojanja, racunanja,
oblika i prostora)

e  Broji predmete pokazujuci ih

e Orijentira se u prostoru na temelju
pojmova: gore — dolje, naprijed —
natrag, ispred — iza

e  Prepoznaje oblik lopte, kocke i valjka

e Mjeri kracu duzinu koracima

e  Pridruzuje predmete jednoga skupa
predmetima drugoga skupa

e Klasificira predmete, igracke

Uocavanje,  usporedivanje,  prikupljanje i
klasificiranje

Price i bajke

Igra slova i brojki

Klasifikacija po boji, veli¢ini i obliku

Igre zamisljanja i uzivljavanja u neki lik

Igre: Dopuni recenicu, Na slovo, na slovo, Carobna
vreca, Uoci Sto nedostaje

Dramatizacije tekstova i stihova

Manipulacija materijalima (prirodnim i drugim)
Igre: igre na racunalu

Loto-igre

Memory-slike

Igre utvrdivanja duzine (koracima, stopalima itd.)
Igre: usporedivanje, nizanje i klasifikacija
Izgradivanje pojma broja: brojanje predmeta,
pokreta, zvukova, zamiSljenih predmeta i pojava
Serijalno brojanje po duzini predmeta, koraka,
zvuka te nijansi boja itd.

Upoznavanje 1 prepoznavanje znamenke kao
simbola

Oblikovanje pojma: cijelo, pola i dio

OsmiSljavanje matematickih problema s pomocu
predmeta ili zami$ljanjem (smisli pricu u kojoj se
nesto zbraja, gdje se spominju parovi itd.)

Upotreba drustvenih igara i stvaranje novih pravila
Obiljezavanje prisutnosti djece u vrti¢u, zaduzenja
itd.

Prakticna upotreba predmeta razli¢itih oblika,
igracaka, modela, slika, kombinacija oblika;
izmiSljanje neobicnih oblika; pronalazenje predmeta
u okolini koji slice geometrijskim oblicima
Aktivnosti prevodenja s predmetnoga na slikovno
predstavljanje (kocka, kvadrat i lopta)

Igre istrazivanja i isprobavanja nestrukturiranoga
materijala — vode, tijesta, plastelina, pijeska, lisca,
sjemenja, plodova, dugmadi, ambalaznoga
materijala itd.

Razlicite Sportske igre u kojima ¢e se odredivati
razli¢ite duzine

Vremenski odnosi: doba dana, dani u tjednu i
godisnja doba

Igra Dan-no¢

Igra Memory

Pronadi sve sto ima oblik kocke

Lota (grupiranje i rasporedivanje sliica prema
nekoj opcoj osobini ili pojmu, npr. prema godiSnjem
dobu, vrstama cvijeca i dr.)

Igre prostorne orijentacije Gdje je skriven predmet?
Klasificiranje predmeta ili materijala uzetih iz
prirode (npr. klasifikacija li§¢a prema boji, veli¢ini,
obliku itd.)
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+ Ishodi razvoja djetetovih istraZiva¢kih sposobnosti

Metodicki pristup aktivnostima razvoja djetetovih istrazivackih sposobnosti:

Kraé¢im razgovorom o danoj pojavi (najbolje o prirodno izazvanoj i trenuta¢no prisutnoj) motivirati
djecu na razmisljanje o njoj. Zatim bi trebalo predloziti eksperiment ili izlet u prirodu kako bi se
provjerila dana pojava i otkrile uzro¢no-posljedicne veze i odnosi u njoj.

Tijekom promatranja ili eksperimenta trebalo bi stalno voditi razgovor o svakom postupku,
postavljati pitanja 1 hipoteze. Na kraju bi trebalo donijeti zaklju¢ak o uo¢enim c¢injenicama i
razgovarati o njihovoj primjeni u svakodnevnome zivotu. Kad god je to moguce, trebalo bi
otkrivenu pojavu iskoristiti 1 primijeniti na Zivot skupine u vrticu.

U okviru svakodnevnih aktivnosti omoguciti djeci da sama otkrivaju neke prirodne
zakonitosti (magnetizam, elektricitet, ravnotezu i dr.).

Na otkrivackim aktivnostima temelje se aktivnosti koje sadrze predvidanje ishoda nekoga
zbivanja ili akcije sa izvjesnos¢u (prolivenu vodu upit ¢e zemlja; biljka koju se ne zalijeva,
uvenut ¢e; bilo kako baceni kamen, vratit ¢e se natrag na tlo; Sto se lopta jace udari, vise ¢e
odskociti itd.) ili vjerojatno¢om (novci¢ bacen u zrak mozda ¢e pasti ,,glavom® itd.).

Igra materijalom: zrnca, plodovi, kamenci¢i — za pravljenje hrpica, razdvajanje, skupljanje u
,stupove®, slaganje, redanje; Stapiéi, krugovi, plocice nejednake veli¢ine — za slaganje po
redoslijedu, boji (relacije: veci, manji); voda 1 pijesak — za mjerenje, pretakanje, punjenje,
vaganje (odnosi kolic¢ine).

Djeca jako vole mjeriti duzinu; stoga im odgojitelj treba pomoci u organiziranju te aktivnosti.
S djecom moze razgovarati o na¢inima mjerenja duzine, traziti njihove ideje (mjerenje
stopalima, koracima, raznim predmetima itd.) te omoguciti uvjete za provodenje te aktivnosti.
Djeca mogu myjeriti duzinu prostorije, stolova, staze u dvoristu i sl. Vazno je da djeca
samostalno mjere duzine koriste¢i se dijelovima tijela i raznim predmetima (konopcem i
Stapom), naravno uz pomo¢ i upute odgojitelja. Cilj je da djeca uvide da neé¢e doci do istih
rezultata pri viSestrukom mjerenju iste duZine razli¢itom mjernom jedinicom (npr. pri
mjerenju koracima dobit ¢e razliCite rezultate s obzirom na to da koraci svakog pojedinog
djeteta nisu isti). Nakon istrazivackih aktivnosti odgojitelj djecu upoznaje s metrom kao
univerzalnom mjernom jedinicom. Djeca mjere metrom te razmjenjuju iskustva medusobno i
s odgojiteljem. Prihvac¢anje mjera i nacina mjerenja nije jednostavno za dijete te dobi, stoga
aktivnosti mjerenja treba raditi dulje razdoblje nadogradujuéi saznanja djeteta postupno i
logi¢nim slijedom. Djeca u petoj godini zivota mogu usporedivati i1 Sto je teze a Sto lakSe;
stoga odgojitelj moze organizirati i aktivnosti mjerenja tezine. Djeca mogu usporedivati
tezinu improviziranim vagama, aktivnostima na klackalici, ali i koriStenjem pravih vaga (igre
kuhinjskom vagom, podnom vagom i dr.).

Potencijalni ishodi razvoja

djetetovih istraZivackih sposobnosti Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

e Pokazuje interes za satove e Igre vagom (usporedivanje tezine razli¢itih predmeta)
e TrazZi rjeSenja, rjeSava i slucajno i e Igre trznice (vaganje povréa, kupnja, prodaja,
namjerno s ciljem postavljanje cijena te biranje voca i povrca)

e Razlikuje prostorne odnose za koje
zna i nazive

e Uocava funkciju predmeta i definira
je

e Sposobno je planirano usmjeravati
pozornost prema izvoru zanimanja

Igre metrom

Igre povecalom

Prelistavanje casopisa National Geographic i sl.
Izrada herbara

Skupljanje kukaca

Sortiranje sjemenki
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e Rastavlja cjelinu na dijelove i e Sadnja biljaka

usporeduje ih e Odrzavanje vrta

e Izdvaja predmete istoga oblika i e Klasifikacija Zivotinja izradom panoa na koji se lijepe
razlicita oblika slike Zivotinja (prema mjestu stanovanja; prema broju
UZiva u istrazivanju okoline nogu; prema pokrivacu tijela i sl.)
Sadi biljke i uziva u toj aktivnosti e Igre pijeskom i vodom (uz pomo¢ gumenoga crijeva,
Rado izvodi oglede lijevka, kantice i dr.)

Promatranje mravinjaka i crtanje mravinjaka
Istrazivanje fotoaparatom

Sto je glatko, a §to hrapavo

Sto je mekano, a §to tvrdo

Predvida ishode provedenih ogleda
Mjeri duzinu koracima

Razlikuje Zzivotinje prema mnogim
kategorijama i vrstama

SOCIJALNO-EMOCIONALNI RAZVOJ
Zadatci za djetetov socijalno-emocionalni razvoj:

- Razvijati djetetovo povjerenje u obitelj i njezine ¢lanove;

- Razvijati djetetovo shvacanje da ¢ovjek sa svojim nemarnim ponasanjem prema prirodi
moze ozbiljno narusiti zivot ljudi, biljaka i zivotinja;

- Poticati djetetovo upoznavanje grade, funkcije i naziva vaznijih organa biljaka, Zivotinja
i ljudi,

- Razvijati djetetovu kulturu ponasanja u vozilima javnoga prijevoza te njegovo
postovanje prometnih znakova i propisa;

- OsmiSljavati, pripremati i organizirati igre u u¢ionici u vezi s prometom,;

- Pravilno angazirati djecu na prikupljanju i stvaranju muzejskih i etnozbirki;

- Ukljucivati djecu u odlucivanje i oplemenjivanje prostora u kojima ona borave;

- Otkrivati 1 njegovati nove mogucnosti djetetove suradnje, komunikacije i interakcije s
obitelji, lokalnom zajednicom, muzejom, kazali§tem, domovima kulture, izdavackim
kuéama i Skolama;

- Poticati djetetovo uocavanje razlike izmedu ciklusa proizvodnje, potrosnje hrane i
razgradivanja otpadaka;

- Poticati djecje uocavanje glavnih onecis¢ivaca vode i zraka;

- Demonstrirati rukovanje ku¢anskim aparatima;

- Razvijati djetetovu sposobnost kontrole impulsa izazvanih negativnim osjeéajima;

- Produbljivati djetetove pozitivne osjecaje (npr. njeznost, sucut, ljubav i simpatiju);

- Poticati djecu da budu svjesna svojih osjecaja te da se suoce s njima (ako su negativni,
trebaju ih na odgovarajuéi nacin odbaciti);

- Stvarati kod djece osjecaje sigurnosti, prihvacenosti i zadovoljstva;

- Poticati djetetovo vedro raspolozenje;

- Nauciti djecu da prepoznaju svoje mogucnosti, prednosti i osobne granice;

- Nastojati da dijete stekne povjerenje u vlastite snage;

- Poduzeti mjere za uklanjanje emocionalnih blokada koje ometaju djetetov razvoj;

- Omoguciti djeci da izraze i isprazne svoje osjecaje kroz stvaralacke aktivnosti;

- Stvarati uvjete za bogacenje 1 oplemenjivanje djetetovih moralnih osjecaja te estetskih
i intelektualnih osjecéaja;

- Razvijati djetetovu sposobnost stavljanja u poziciju drugoga;

- Razvijati djetetovu sposobnost uocavanja relativnosti emocionalnih situacija;

- Jacati djetetovu toleranciju na frustraciju i stres;

- Stvarati skupni identitet kao kreativnhu kombinaciju pojedinacnih identiteta;
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- Podrzavati dijete u uzivljavanju u tude osjecaje, u demonstriranju osjecaja i razvijanju
strategije pruzanja empatije;

- Osnaziti djecu da prepoznaju autenticne osjecaje kod drugih i kod sebe;

- Pomagati djeci da pojacaju kontrast izmedu jasnih i nejasnih situacija;

- Nastojati da djeca zamisljaju, predstavljaju i dozivljavaju osjecaje i potrebe drugoga;

- Vjezbati nadilazenje osjecaja bijesa te razlikovanje bijesa od nemoci, straha i tuge;

- Pomagati djeci da povezuju dogadaje sa stvarnim osjecajem koji se nalazi ispod/iza
bijesa;

- Razvijati kod djeteta svijesti o aktivnhom doprinosu onome §to je vazno za njega i
njegovu skupinu;

- Odrzavati kontinuitet skupnoga identiteta;

- Poticati djetetovu slobodu, originalnost i imaginaciju u rjeSavanju socijalnih konflikta.

+ Ishodi djetetova stjecanja znanja i razvoja ekosvijesti o Zivoj i neZivoj prirodi u

njegovoj neposrednoj okolini

Zajednicki dozivljaji koji se pozitivno odrazavaju na djetetov socijalno-emocionalni i moralni
razvoj poglavito se stvaraju i njeguju prilikom proslava blagdana, raznih svecanosti i
humanitarnih akcija/predstava. Ti dozivljaji svakako utjecu na razvoj kolektiviteta i
domoljublja koji kod djece u kasnijem razvoju stvaraju temelj za kasniji razvoj
kozmopolitizma. Jedan od nacina da dijete upozna svijet oko sebe jest njegova sposobnost da
vidi okolinu i ljude u njoj. Vazno je pomo¢i djetetu da nau¢i promatrati, istrazivati ili
osluskivati Sto se dogada oko njega. Potrebno je iskoristiti svaku situaciju da se djetetu
usmjeri pozornost na zvuk oko njega. Razgovarajte o zvucima, trazite od djeteta da vam
priop¢i Sto Cuje u tom trenutku. Odgojitelj to moze primijeniti u svakom trenutku te o tome
razgovarati s djecom. Odgojitelj treba organizirati aktivnosti u kojima dijete treba prepoznati
zvukove razli¢itih ku¢anskih aparata te ih ohrabriti da proizvode zvukove kako se neke od
zivotinja glasaju. Pozeljne su i igre izmisljanja u kojima djeca izmisljaju zvukove i tijek price.
One djecu mogu oraspoloziti 1 nasmijati ih. Ono §to je vazno jest da se djeci pruzi moguénost
rada s razli¢itim materijalima, da se igraju s vodom, pijeskom, glinom, lijepkom itd. Koriste¢i
se raznim tehnikama 1 vjezbama odgojitelji mogu pomoc¢i djeci da postanu svjesna mirisa oko
njih. Djetetovo upoznavanje zive i nezive prirode u toj njegovoj dobi slozenije je, samim tim
Sto djeca mogu zadrzati pozornost i do 15 minuta ako je odgojitelj uspjesno organizirao
aktivnost. Korisni sadrzaji koji se mogu ostvariti u toj djetetovoj dobi u vezi su s godi$njim
dobima, vremenskim promjenama te promatranjem biljnoga 1 zZivotinjskoga svijeta, zastitom
zivotne okoline, ljudskim tijelom i njegovom funkcijom, obitelji, prometom itd. Kroz
ostvarenje slicnih sadrzaja djeca trebaju otkrivati Sto ¢e se sada pojaviti, Sto ¢e se nakon
spoznate situacije dogoditi i §to je izazvalo promjenu stanja ili situacije. Odgojitelj treba vec
unaprijed pripremiti odgovore na pitanja koja djeca mogu postaviti i, sukladno tome,
pripremiti neke aplikacije, slike ili modele koji bi omogu¢ili lakse razumijevanje. Sposobnost
petogodisnjega djeteta da uspjesno pamti te dulje vremena zadrzava zapaméeno treba koristi
za daljnje razvijanje pamcenja u procesu i ostvarenju aktivnosti. Mijenjanjem metodickih

moze utjecati na motivaciju u djecjemu radu.
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Potencijalni ishodi razvoja

djetetove ekosvijesti

0 Zivoj i nezivoj prirodi

u njegovoj neposrednoj okolini

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

Promatra dogadanja u vrticu: Sto,
kako, zasto; samostalno
pronalazi  vrticke i ostale
prostorije; pozdravlja starije i
odrasle osobe te ima svijest o
higijeni

Prepoznaje semafor i znacenje
boja svjetlosti na semaforu kao
sredstvu za reguliranje prometa
na raskrizjima

Prihva¢a ponasanje u kudi
postujuci pravila kuénoga reda
Razvija pravilan odnos prema
mjestu Zivljenja, znamenitostima
i prirodnim ljepotama

Imenuje godisnja doba, njihovo
trajanje 1 znacajke
Osvjescuje  vaznost
cvijeu u svome vrtu
Razumije gdje i na koji nacin
zivotinje zive

Zna na koji nacin se zastititi u
prirodi i na koji naéin prirodu
Stititi

brige o

Medusobno pozdravljanje, pozdravljanje odraslih osoba;
Semafor, prometni znaci na putu od kuce do wvrtica;
Simulacijske igre; Crtanje prometnih znakova kao jednostavnih
simbola; Crtanje raskrizja, zebri (prva znanja iz kartografske
pismenosti); Prikladne igre u ucionici; Rasprave o ponasanju u
pojedinim situacijama u prometu; Izrada maketa

Zivot i rad u obitelji, zaduZenja i obveze; Obitelj kao
organizirana zajednica ponaSa se prema jasno utvrdenim
pravilima; Obitelj zivi u ku¢i (stanu)

Zivot i rad ljudi u mjestu; Imenovanje vaznijih objekata u
mjestu; Imenovanje prirodnih i kulturnih bogatstava moga
mjesta; Posjeti kazaliSnim predstavama za djecu, posjeti muzeju
i drugim institucijama, posjeti spomenicima u gradu i
parkovima; Pravimo plakat vremenskoga rasporeda blagdana i
drugih dogadaja tijekom godine; Obiljezavamo tradicionalne
blagdane

Imenovanje mjeseci u godini i njihovo trajanje; Razlikovanje
dijelova dana i dana u tjednu; Cistoéa je pola zdravlja; Osobnu
higijenu odrzavamo redovito

Otkrivacke i1 radne aktivnosti u zooloskome kutku (akvarij,
kavez, terarij); Koje zivotinje zive u vodi (bari, rijeci, jezeru i
moru)?; Domace i divlje zivotinje (Otkrivamo dijelove zivotinja
i koju funkciju imaju.)

Otkrivacke i radne aktivnosti u botanickome kutku (za uzgoj
cvijeca)

Kako zastititi Sumu od pozara? Gdje ostaviti otpatke u prirodi?
Zasto je bitno ne oneciS¢avati nase rijeke? Zasto je dobro
koristiti se utabanim stazicama i puti¢ima koji su u prirodi?
Koliko biti oprezan na nepoznatim livadama i sumama? Sto su
mine?

+ Ishodi moralnoga i emocionalnoga razvoja (stjecanje osobnoga identiteta i slike o
sebi te o temeljnim pravima i vlastitoj ulozi) djeteta u petoj godini Zivota

Socijalna ogranicenja uvjetuju da se kod petogodisnjaka izrazavaju manje otvoreno i manje
impulzivni osjecaji. Dijete razliCito izrazava osjec¢aje u druStvu djece u kojemu nema
socijalnih ogranicenja u ponasanju i u drustvu odraslih osoba, gdje ve¢ uocava i kontrolira
svoje osjecaje. U toj su djetetovoj dobi intenzivni osjecaji straha, bijesa 1 radosti. Reakcije
ljutnje manje su zestoke, prorijedene jer ih uglavnom sputavaju odrasle osobe. U ovisnosti o
prijasnjem iskustvu, ti su osjecaji i razlic¢iti kod djece. Pod pritiskom odraslih osoba dijete
kontrolira svoje osjecaje, ali kada je umorno ili bolesno, ta kontrola slabi. Ljubomora je kod
petogodisnjaka viSe usmjerena prema vrSnjacima nego prema ¢lanovima svoje obitelji. Briga
je novi osjecaj s kojim se dijete susrece u petoj godini svoga zivota. Imaginarni je oblik straha
(zbog moguce nagrade ili kazne, briga za ¢lanove obitelji, za svoga ljubimca). Brigu dijete
obi¢no preuzima od odraslih osoba i nije prirodno djetetovo stanje svijesti niti njegov osjecaj.
Pozitivni osjecaji radosti, zadovoljstva 1 ugodnosti u toj djetetovoj dobi ocCituju se u situaciji
otkrivanja novih spoznaja ili rjeSavanja problema, kao olaksanje poslije napetosti, reakcija na
nagradu, na Sale, osjecaj uspjesnosti, pobjedu u situaciji kada se natjece. Ljubav kao osjecaj
ocituje se kao odgovor na minimum socijalne reakcije. Dijete osjeca ljubav i pokazuje je u
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svakoj prilici prema ¢lanovima obitelji, igrackama 1 zivotinjama. U tome uzrastu djeca je
manje pokazuju prema vrSnjacima.

Ogromna vaznost igara u djetetovu moralnome razvoju potice iz ¢injenice da njihov osnovni
sadrzaj predstavljaju norme ponasanja koje se vezu za odrasle ljude. Pojam o sebi dijete gradi
na temelju razlikovanja sebe od drugih. To razlikovanje u velikoj mjeri ovisi o vrijednosnim
sudovima koje drugi priopéavaju o djetetu. Korisno je uz pozitivne ocjene o djetetovu
ponasanju povezati crte ili osobine koje ono posjeduje, a koje tom ponasanju pridonose.

Potencijalni ishodi

emocionalnoga razvoja Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

djeteta u petoj godini Zivota

Emocionalno reagira na
Sirok krug pojava u
drustvenome zivotu

Spremnost za
ukljuc¢ivanjem
Ponasanje odreduje

vlastitom voljom

Izgradilo je zdrav pojam o
sebi

Osje¢a naklonost prema
sebi 1 drugim ljudima

U stanju je rijeSiti lakSe
probleme

U stanju je procijeniti svoje
moguénosti i ograni¢enja
Primjenjuje  elementarne
tehnike modifikacije

Rasprava (elementarna rasudivanja o tome §to je dobro, a Sto
nije dobro)

Aktivnosti u kojima se djeca uce pomoci drugima, slabijima,
drugacijima, iznemoglima itd., te se brinuti se o njima

Igre tolerancije (s ciljem da se djecu upucuje na pokusaje da se
nadidu napete situacije)

Igre kooperacije (s ciljem shvacanja korisnosti i zadovoljstva u
zajednickome radu i uzajamnoj pomoci)

Igre tolerancije (s ciljem navodenja djece na zakljucak da
postoje razlicitosti)

Didakticke igre i igrolike aktivnosti (kojima je cilj bolje
razumijevanje djece medusobno)

Didakticke igre (s ciljem razvijanja samosvijesti i
samostalnosti)

Aktivnosti kojima je cilj razvijanje pozitivne slike o sebi
Aktivnosti kojima je cilj izgradivanje svoga identiteta
Razgovarati o tome po ¢emu prepoznajemo necije osjecaje

ponasanja

(upotrebljavati slike facijalne ekspresije)

+ Ishodi razvoja djetetovih socijalnih odnosa i njegovanje njegove drustvenosti

PetogodisSnjaci polako shvacéaju da se norme i pravila ponaSanja moraju postovati kako bi se
izbjegla kazna ili dobila nagrada, $to neizravno govori da oni izrazavaju instrumentalno
ponasanje. Za razvoj socijalnih odnosa u skupini takoder je vazno njegovanje iskrenosti i
otvorenosti medu njezinim ¢lanovima. Neiskrenost je uvijek posljedica straha i loSih primjera
koje dijete sree u svojoj okolini. Stoga je vazno razviti kod djece tolerantnost i pozitivan stav
1 mastovitijim. Djeca u toj dobi imaju teskoca s prihvacanjem uopcenih pohvala koje ih
ocjenjuju. Ti si vrlo pametan, tako si fin, Ceste su fraze koje mozemo cuti od odraslih osoba.
Umjesto davanja opéih komplimenata, podrobno opisite $to je to dijete uradilo. Ono ¢e to
prihvatiti 1 pohvaliti samo sebe, te ¢e osjecati ponos. U trenutku ljutnje odgojitelji
pribjegavaju kaznama. U takvim situacijama pozeljno je dijete uputiti na posljedicu ruznoga
ponasSanja bez zastrasujucih prijetnji. Potrebno je biti ¢vrst u svojim uputama i one ¢e dobiti
na snazi ako se o njima ne govori stalno. Jedna od prihvatljivih tehnika koja se upotrebljava
kao metoda poucavanja djece da je njithovo ponasanje neprihvatljivo, jest time-out. Metodom
time-out dijete se izdvaja od svakog poticaja, ukljucujuci i negativhu pozornost koju zeli
privuéi. To daje djetetu vremena da se smiri i da razmisli o drugom nacinu na koji ¢e
postignuti cilj. Osim toga, ta metoda daje priliku i odgojitelju da se smiri kako bi donio odluku
o tome koji ¢e pristup biti najdjelotvorniji. Ponasanja koja iziskuju upotrebu te metode jesu:
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tuca ili agresivno ponasSanje,

vika, bacanje ili uniStavanje stvari, izljev bijesa,

samoozljedivanje i ozljedivanje druge djece. Odgojitelj se treba obratiti mirnim i neprijeteim
tonom djetetu da ide u time-out. Potrebno je izbjegavati svadu i raspravu s djetetom. Mjesto
time-outa treba biti mirno 1 bez dodatnih podrazaja. Odgojitelj ne treba obracati pozornost na
dijete. Vrijeme ostajanja u time-outu odgovara vremenu jedne minute za svaku godinu zZivota.
Ono se moze 1 produljiti, ali na konstruktivan nacin. Nakon napuStanja time-outa odgojitelj
treba komentirati djetetovo ponaSanje. U toj djetetovoj dobi potrebno je da odgojitelj radi i na
tehnikama rjeSavanja sukoba. Nikada nije prerano uciti djecu vjestinama rjeSavanja konflikta.
Ta ¢e im tehnika pomo¢i rjesavati problem u sadasnjosti te rjeSavati nesuglasice na miroljubiv
nac¢in. Neke od tema su: poStovanje drugoga, slusanje bez predrasuda, preuzimanje
odgovornosti, napadati problem, kooperacija i suradnja, moje potrebe, slusanje drugih kad
govore, bit iskrenosti, ne kriviti druge, ne etiketirati druge, ne prekidati druge dok govore,
pregovaranje u sukobu, kako dijeliti stvari s drugima, kada ignorirati i udaljiti se od nekoga,

kako se smiriti i kako se ispricati.

Potencijalni ishodi razvoja
socijalnih kompetencija
djeteta uzrasta od pet godina

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

e Sposobno  ulaziti u  poziciju
drugoga (razumije osjecaje i zelje
svojih vrinjaka)

e Sposobno nadici i kontrolirati bijes

e Razlikuje pozitivno od negativnog
ponasanja druge djece

¢ Ima osjecaj za skupni identitet

e Empaticno 1 suosjeéajno, tjesi
mlade i slabije od sebe

e Prihvac¢a pravila igre koja su
uspostavljena u skupini

e Dobrovoljno prihvaéa savjete na
temelju razumijevanja njihova
smisla i funkcije

Projektna igra Pomozi svome drugu u nevolji

IzmiSljene price (prepoznavanje likova u pri¢i koji ne pokazuju
stvarne osjecaje)

Igre na temu Isti i razliciti osjecaji

Igra Carobne naocale (gledanje kroz tuzne, hvalisave, tvrdoglave,
nevoljne i radoznale naocale)

Nedovrsene priée (tri pri¢e u kojima se dogadaju situacije u kojima
djeca Cesto gube kontrolu u ponasanju), prijedlog konstruktivnoga
rjesenja

Igra Ja se zovem kao ti (komunikacijom gestama ili govornom
komunikacijom prepoznaju specifi¢nosti u lijepom ponasanju
svojih prijatelja)

Simbolicka igra Djecja kuéa (kuéa na tri kata na kojem svako
dijete ima neki svoj osobni predmet, npr. olovku, loptu, lutku, koje
dijete prethodno nacrta)

Igre pantomime (prepoznajemo emocije: ljutnju, srecu, tugu itd.)
Drustvene aktivnosti, kao $to su: domino, labirinti, logi¢ki blokovi
Igre rjeSavanja konflikta (uspostava pravila i dogovora)

KREATIVNO-STVARALACKI RAZVOJ

Zadatci za djetetov kreativno-stvaralacki razvoj:

- Razvijati djetetovu sposobnost preradivanja osjetilnih dojmova i integriranja vizualnih
iskustava u povezane cjeline sredstvima likovnoga izraza, koja se ogleda u
harmoni¢nom organiziranju i izrazavanju misli 1 osjecaja kroz crte, boje i oblike;

- Omoguciti djetetu da slobodno bira temu;

- Dopustiti djetetu da bira likovna podrucja te da prihvaca svoj stav;

- Otvarati 1 razvijati djetetovu estetsku osjetljivost te otvoren duh za nove likovne ideje;

- Usmjeravati djetetovu pozornost i upucivati dijete na bogatstvo boja, oblika i crta u
vizualnoj stvarnosti, kao i na pojedina likovna djela likovne umjetnosti koja je
primjerena njegovim razvojnim mogucénostima i zanimanju;
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Poticati i razvijati djetetove kreativne imaginacije kao vazne sastavnice kreativnoga
misljenja;

Pronalaziti i istrazivati nove moguénosti u primjeni razli¢itoga pribora za rad s djecom
i razli¢itih podloga za rad;

Tragati za materijalima iz prirode i istraziti moguénosti njihove primjene u radu s
djecom;

Poticati djetetovo slobodno koristenje pribora i primjenu likovne tehnike;

Razvijati djetetovu sposobnost stvaralackoga izrazavanja svojih osje¢aja 1 misli
glazbenim sredstvima;

Nastojati razviti djetetovu glazbenu motivaciju, prozivljavanje naucene pjesme;
Omoguciti djeci da upoznaju vlastite glazbene aktivnosti izrazavanja kroz osjecaje,
potrebe i mastanja;

Poticati djetetovu inicijativu da bira glazbenu izvedbu i uz koji instrument voli pjevati
te kako se sluziti slobodom pokreta;

Ne forsirati prilikom pjevanja jac¢inu djetetova glasa;

Pruziti $to viSe poticaja za djetetov glazbeni razvoj, ali ga ne treba ni forsirati kako se
ne bi postigao suprotni uc¢inak;

Zajedno s djecom smiSljati sadrzaje za glazbeni centar interesiranja i kontinuirano ga
obogacdivati;

Podrzavati i slijediti inicijativu djece u glazbenim aktivnostima;

Organizirati i praviti razli¢ite glazbene manifestacije (glazbeno-scensko-plesne cjeline),
odlaske na koncerte, glazbene radionice, maskenbale i sl.;

Razvijati sposobnost promatranja, podrzavanja i simbolickog predstavljanja u igri i
drugim dramskim aktivnostima govora, glasova, gesta, izraza lica, drzanja tijela,
postupaka te ponasanja drugih ljudi i Zivotinja;

Podrzavati stjecanje i koristenje potencijala i sposobnosti za komunikaciju i izrazavanje;
Omogucavati stjecanje samostalnosti, spontanosti i inventivnosti u drami kao §to umije
1 moze u slobodnoj igri;

Poticati djecu da se sama dramski organiziraju;

Pomagati djetetu da nauci i zna svoja prava i obveze u javnome predstavljanju;
Otkrivati djeci da mogu biti sama kreatori, istrazivaci i kriticari vlastitih aktivnosti ne
samo u drami nego i1 u svakodnevnome Zivotu;

Prihvacdati dramsko stvaralastvo 1 njegovati istrazivacke sposobnosti u imitiranju
glasovnih moguénosti;

Motivirati dijete da bude aktivno i da ostvaraje punu participaciju u dramskome
1skustvu;

Poticati angaZiranje svih sudionika za neposrednu i Zivu komunikaciju na sceni;
Ukljucivati djecu u likovnu opremu priredbi: plakati, pozivnice, kostimi, scenografija.

+ Ishodi djetetova Kreativnog i stvaralackog likovnog izrazavanja

Jedan od najrasprostranjenijih i najbolje razradenih postupaka upoznavanja petogodisnje
djece jest proucavanje proizvoda njihove aktivnosti, kao S§to su crtezi, konstrukcije od
gradevnoga materijala te kompozicije od igra¢aka koje predstavljaju likove ljudi i zivotinja.
U likovnome izrazavanju ogleda se Citav razvoj djetetove licnosti. To znaci da se u onome $to
djeca nacrtaju 1 naslikaju odrazava napredovanje u svakom od razvojnih aspekata, kao Sto je
psihomotorni razvoj, razvoj percepcije, socijalno-emocionalni razvoj i stvaralastvo. Crtez
jednog petogodisnjaka, iako nam moze mnogo reci, ne predstavlja sve Sto to dijete zna o
izgledu ljudskoga bic¢a. Dijete zna da ljudi imaju nokte, ali ih ne crta. Otuda je crtez odlican
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pokazatelj Sto je djetetu na umu toga trenutka, Sto ga aktivno privlaci ili intrigira na neki drugi
nacin. U crteZima pored ljudske figure pojavljuju se kuce te biljni 1 zivotinjski svijet.
Stereotipnost u prikazu kuéa i biljaka naj¢esce je rezultat ucenja odraslih osoba kako dijete
treba crtati. Pojavljuje se prvi niz koji dijete crta, sreden po donjem rubu papira, ili prva
kompozicija.

Radi razvijanja kreativnosti djece upotrebljavaju se razne vrste tehnika u crtanju, slikanju,
prostornome oblikovanju, analizi dje¢jega rada i umjetnosti. Ranije ste¢ena iskustva u
upotrebi likovnih sredstava, pribora i materijala omogucuju djeci da se njima spretnije i bolje
sluze, a djecji likovni rad dolazi sve vise do izrazaja, pri ¢emu treba voditi raCuna o razli¢itim
interesiranjima 1 sklonostima pojedine djece za obrazovne sadrZaje i odredene likovne
materijale.

Potencijalni ishodi
djetetova kreativnog i stvaralackog Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad
likovnog izraZzavanja

e Primjenjuje razli¢ite moguénosti primjene tanke | ®  Igre opustanja i relaksacije uz crtanje na neobican

i debele crte. Ima osjecaj za crtu i potez. [zrazava nacin (crtanje lijevom rukom, crtanje istovremeno

jasnocu konture i izrazava misli crtezom. objema rukama, crtanje desnom ili lijevom nogom,
e Razvija osjeCaj za ravnotezu i dekorativnost crtanje stojeci itd.)

tehnikama kolaza i mozaika, pokriva veée |e  Slikati na razliitim podlogama (celofanu,

povrsine aplikacijom novinskom papiru, plasti¢noj foliji, poklopcima, na
e Dosljednije pokriva bojama sve povrSine formata starom SeSiru, papi, staroj haljini itd.)

papira e Otiskivanje razli¢itih predmeta istom bojom ili
e Upotrebljava vise motiva s vise figura u prostoru, razli¢itim  bojama; Igre glinom, tijestom,

u odredenom medusobnom odnosu; ima osje¢aj glinamolom 1ili plastelinom; Aktivnosti usmjerene

za ulogu i raspored pojedinih materijala i stvaranju nekog proizvoda (modeliranje voca ili

likovnih elemenata u gradnji, konstituiranju i povréa, princezinih bisera); Igre pijeskom (sije,

oblikovanju  predmeta  bliskih  dje¢jem mijesi, zahvaca, prosipa, presipa, busi, kvasi i susi);

zanimanju;,  Samostalno  oblikuje  danim Igre vizualnoga pamcenja (crtamo siluetu Sake,

materijalom na zadanu temu. prepoznajemo, imenujemo svaki prst pojedinacno);
e Kriticki i samokriticki razgovara o vlastitim Izrada kompozicije od igracaka koje predstavljaju

radovima; proSiruje zanimanje i sposobnosti za likove ljudi, Zivotinja i objekata; Likovne igre

procjenjivanje  likovno-estetskih  pojava i vizualnoga oponasanja (crtati anfas siluetu glave,

ostvarenja — u razgovorima o izgledu stvari, o otkrivati razlike i uocavati Sto nedostaje, crtati

skladu boja, oblicima, povrS§inama, masi i dijelove tijela koji nedostaju)

materijalu. e Igre vizualnoga pamcenja (crtati profil, prepoznati i
e Precrtavaiocrtava jednostavne oblike i crte pronadi §to se nalazi na profilu osobe)

4+ Ishodi djetetova glazbenoga izraZavanja i kreativnoga stvaranja glazbeno-plesnoga
izraza

Dijete u petog godini zivota kroz raznovrsne glazbene igre moze upoznati i kreirati razlicite
oblike glazbenoga izrazavanja te ovladati njima (glasom, instrumentom i pokretom).
Koristenjem vlastitoga glasa i eksperimentiranjem vlastitim glasom dijete upoznaje svoje
glazbene sposobnosti. Ako okolina prihvati njegove prve pokusaje pjevanja, ono ¢e poceti
samo izmisljati melodiju za neke pjesmice. To svakako ima viSestruki znacaj. Kreativnim
izrazom razvija mastu, oslobada se vlastite napetosti, izrazava svoje osjecaje. Potrebno je
obogacivati djecje okruzenje razliitim glazbenim stimulansima (zvukom, glasom, tonom,
dinamikom i tempom). Na razvoj djetetove glazbene senzibilnosti svakako utjece slusanje
glazbe. Slusanjem se razvija estetska sastavnica glazbenoga stvaralastva, senzibilitet sluha.
Djeca su u tvoj zivotnoj dobi sposobna skoncentrirati se i s pozorno$c¢u slusati glazbena djela
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jednostavnih i slozenih ritmova. Za aktivno slusanje potreban je sustavni rad. Odgojitelji
prilikom odabira djela za sluSanje glazbe trebaju zastupiti vokalnu, instrumentalnu i vokalno-
instrumentalnu glazbu. Treba voditi racuna o tome da njihovo trajanje i slozenost budu
sukladni djetetovu uzrastu. Djecu tijekom sluSanja treba uciti da zamjecuju 1 prepoznaju
karakter kompozicije te tempo i dinamiku izvodenja i izvodaca. Poticati djecu da svoje
zamjecivanje i dozivljaje izraze opisom ili kroz likovni izraz jer se time potice kreativnost.

Potencijalni ishodi
djetetova glazbenoga stvaralastva

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

Aktivno sudjeluje u vlastitom glazbenom
razvoju

Upoznaje vlastite glazbene sposobnosti
koriStenjem vlastitoga glasa i
eksperimentiranjem vlastitim glasom,
razli¢itim oblicima ritmova i zapamcivanjem
jednostavnih glazbenih oblika

Prepoznaje podrijetlo zvukova i ostvaruje ga
po visini, boji i trajanju

Izrazava vlastiti emotivni dozivljaj odredene
glazbe govorom, pokretom 1 likovnim
izrazom

Postuje pravila zajedni¢koga pjevanja
Prepoznaje razlicite glazbene stilove i zanrove
Upoznaje glazbene igre, plesne korake i
jednostavne koreografije te ovladava njima
Ovladava tehnikom sviranja na dje¢jim
glazbenim instrumentima

Zainteresirano je istrazivati 1 promatrati
zvukove koje proizvode razli¢iti predmeti

Individualno pjevanje djecjih pjesama uz imitiranje
pokreta

Samostalno komponiranje pjesama uz upotrebu
poznatih recitacija

Interpretacija pjesmica i brojalica uz ritmic¢ku pratnju
(Stapi¢ima, pljeskanjem dlan od dlan, tupkanjem
stopalom)

Prepoznavanje i oponaSanje zvukova iz okoline
(glasanja ptica, zvuka automobila i sl.)

Ekspresivno izraZzavanje glazbe kroz govorni, pokretni
i likovni izraz

Proslave svecanosti (mali zbor, glazbene skupine)
Glazbeni kviz (prepoznavanje razlicitih oblika glazbe,
sluSanje glazbe i pjevanje, brojalice)

Glazbene igre Igra kolo naokolo (glazbene igre,
plesovi s jednostavnom koreografijom)

Ritmicka obrada brojalica na instrumentima iz spektra
Orffovog instrumentarija

Igre sa ¢aSama i bocama (udaranje bati¢ima u praznu,
okrenutu, polupraznu ¢asu ili bocu, vise ¢asa ili boca,

ili s kombinacijom i jednih i drugih)

+ Ishodi djetetova dramskoga izraZavanja i stvaranja

Aktivnosti u oblasti drame i kazaliSta otvoreni su izazovi u djetetovoj petoj godini Zivota.
Slobodna dramska igra krece se od proigravanja radnji do proigravanja meduljudskih odnosa.
Sadrzaj igre najviSe odreduju osjecaji i iskustva djece, a strukturi igre Zelja za isprobavanjem
vlastitih sposobnosti. U slobodnoj dramskoj igri obi¢no se djeci odreduje zamisljeno mjesto
zbivanja (kuca, ustanova, bolnica ili svemirski brod), moze se fiksirati situacija (putovanje,
rucak, bal itd.) ili likovi (mama, lopov, supermen, vjestica itd. te lav, pas itd.) ili se pak mogu
odrediti uloge koje nose nesto Sto ih povezuje (policajac — lopov; lije¢nik — bolesnik; uciteljica
—ucéenik; mama — dijete itd.).

U nacelu vazno je da taj oblik dramskih igara karakterizira igranje koje moze trajati dulje,
nema zacrtani cilj te se u igri mogu dogadati promjene. Stvaralacke igre mogu se ostvariti u
jednom od centara uz upotrebu pribora/rekvizita koji im mogu pomoc¢i da uspjesno prikazuju
likove iz stvarnoga zivota ili literature. Djecje igre kojima je cilj stvaralacko izrazavanje mogu
1 terapeutski djelovati, jer dijete u toj dobi ima mogucnosti svoje unutarnje konflikte
objektivizirati tako $to ih predstavi pomocu lutaka ili objekata.

U proizvodu dramskoga izrazavanja dijete kontrolira i one situacije u kojima inace osjeca
bespomocénost i zaplasenost. Da bi se postigao $to bolji u¢inak, djeci treba otvarati mogucnosti
da samostalno biraju teme, izraZavaju ono S$to je za njih vazno, da nema strogih pravila i
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postavljenih zadataka, da dramski izraz mogu improvizirati te da se tijek aktivnosti odvija
slobodno, spontano i fleksibilno.
Dramski oblik stvaralackih igara kojima je cilj improvizacija ne treba ponavljati u istome
obliku u kojemu je ve¢ jednom izveden, jer tada viSe nije improvizacija.

Potencijalni ishodi razvoja

djetetova dramskoga izraZavanja

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

Sposobnost preobrazavanja, davanje
predmetima drugacijih znacenja

Zvucno predstavljanje nekih
stvorenja, predmeta i osjecaja
podrazavanjem i oblikovanjem

glasova i zvukova

Poznavanje izrazajnih moguénosti
svoga glasa, tijela i predmeta oko
sebe te sposobnost njihove primjene

Dramske radionice za pjesme (rijeci traZe par u rimi)

Dramske radionice za nove pri¢e od starih bajki (poznate bajke
i basne, ali s djetetovom prijedlogom zavrSetka, iz njegove
maste)

Radionica za recitiranje (razgibavanje usta i jezika, pravilno
disanje, ispustanje glasova, govorne vjezbe za artikulaciju i
pravilan izgovor glasova)

Dramatizacije i lutkarske predstave (Ogledalce, Lisica i roda
itd.)

i kontrole .
e  Slobodno sudjelovanje u dramskome
igrokazu koji je rezultat prethodnih
procesa i koji djeca igraju s drugima
u skupini .

Prepri¢avanje raznih vrsta prica tako $to se onaj tko to Cini
stavlja na mjesto junaka u prici, identificirajuci se s likovima iz
poznatih bajki, pripovjedaka, filmova i TV emisija, iz realnih i
izmisljenih svjetova

Dramatizacija raznovrsnih prica, igre i pjesme u dramske oblike,
inscenirajuci tekstove koje su djeca cula i sl.

e Dramske igre s pjevanjem i s razliCitim sadrzajima koji
oponasaju radove u prirodi, Zivot u prirodi i narodne obicaje

RAZVOJ GOVORNIH I KOMUNIKACIJSKIH VJESTINA
Zadatci za razvoj govornih i komunikacijskih vjeStina:

- Podrzavati i stimulirati sve oblike govornoga stvaralastva od heuristi¢koga postavljanja
pitanja, imaginarnoga izmiSljanja situacija, ekspresivnoga izrazavanja unutarnjih
osjecaja, instrumentalnoga izrazavanja zelja, zahtjeva i protesta te interakcijskoga
odrZavanja kontakta s odraslim osobama;

- Njegovati logicki povezana i pravilna izrazavanja o svemu $to djeca zamjecuju, rade,
misle 1 osjecaju, da im se tako pomogne stjecati emocionalnu i socijalnu sigurnost;

- Nastojati da se govorom utjeCe na djetetov spoznajni razvoj i njegovu sposobnost
misljenja;

- Poticati djecu da se navikavaju da govore u prisutnosti drugih i da pozorno slusaju govor
drugih;

- Razvijati osjec¢aj i smisao za lijepo govorno izrazavanje;

- Prilagodavati situacije u kojima se razvija komunikacija i dijalog;

- Omogucavati uvjete i ostvarenje aktivnosti koje stimuliraju pravilan izgovor;

- Njegovati svakodnevne situacije koje su pogodne za vjezbanje dijaloga i komunikacija
u kojima dijete ima vaznu ulogu;

- Podrzavati ovladavanje sposobnostima da se govori pred ve¢im brojem ljudi;

- Omogucavati djeci da bez straha i ustrucavanja slobodno opisuju, objasnjavaju,
priop¢avaju i usporeduju;

- Poticati ovladavanje raznovrsnom upotrebom govora, kao §to su izrazavanje zelja i
potreba;

- Govorom utjecati na djetetov spoznajni razvoj i misljenje;
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- Sustavno raditi na djetetovu bogacenju rjecnika i re€enica te na razvoju njegova logicki
povezanoga i gramaticki ispravnoga govora.

Govor petogodiSnjaka karakterizira sve vece odvajanje rijeci od konkretnih predmeta na koje
se odnose. Oblikuje se govor u sebi koji postaje osnova za logi¢no-pojmovno misljenje. Dijete
u petoj godini zivota kroz aktivnu jezicnu praksu u svakodnevnim Zivotnim situacijama
upotrebljava govor i uci za S§to ga sve moze upotrijebiti. Govor postaje prilagoden
sugovorniku 1 komunikacijskoj situaciji. Prakticirajué¢i govor dijete razvija govorno
ponasanje; stoga je potrebno da dijete govori te da prakticira raznovrsnu upotrebu govora u
interakciji s drugima. Govor se moze prakticirati ako je dijete, kao nositelj svoga govornoga
razvoja, stavljeno u situaciju da govori i da razmjenjuje s drugima svoja iskustva. Neverbalni
govor potrebno je stimulirati kod djece i nastojati da ga djeca upotrebljavaju u veéini
komunikacijskih situacija. Zadaca odraslih osoba jest prepoznati, tumaciti i adekvatno
reagirati na djecje poruke upucene neverbalno. Na taj se nacin moze uspostaviti poZeljna
komunikacija s djetetom. Manji problemi u govoru nadilaze se interakcijskim metodama
ucenja, rjeSavanjem problemskih situacija, prakticiranjem razli¢itih jezi¢nih sredstava te
razgovorom s razli¢itim sugovornicima. Upoznavanje djece s umjetnickim djelima potic¢e kod
djece kriticko misljenje te razvija prvobitne eticke norme vazne za Citav daljnji moralni
razvoj. Posebnu ulogu u tom pogledu imaju bajke, legende, poezija i proza, €iji su junaci
olicenje dobra, vrijednosti, poStenja, skromnosti 1 istinoljubivosti. Kroz te medije djeca
saznaju o borbi dobra i zla, tragaju za smislom zivljenja, saznaju o hrabrosti i ljubavi. Djecja
opredjeljenja za pojedine likove iz bajke manje se temelje na apstraktnome odnosu pravde i
nepravde, a viSe na privlacnosti odnosno odbojnosti pojedinih junaka. Radi razvoja govora
potrebno je 1 nadalje raditi na razvijanju djetetove sposobnosti sluSanja i diskriminacije
glasova, rijeci i znacenja rec¢enice. U okviru diskriminacije glasova potrebno je zastupiti igre
kojima je cilj razlikovanje zvucnih 1 bezvuénih glasova, kao i nazalnih i oralnih glasova.
Tijekom metodickoga ostvarivanja aktivnosti potrebno je u radu koristiti se raznovrsnim
govorno-stvaralackim igrama, ritmickim ponavljanjem slogova s odredenom melodijom,
odgovaraju¢im pricama, pjesmama, brzalicama, brojalicama i razbrajalicama. U sklopu
razvoja artikulacije treba organizirati raznovrsne kratke vjezbe disanja i govornih organa
(jezika, usta i1 donje vilice). Za taj djetetov uzrast postoji visSe mogucnosti za koriStenje
knjizevnih tekstova.

U pravilu, tekstove narodne knjizevnosti prica se a tekstove umjetnicke knjizevnosti Cita se
radi estetskoga dozivljaja. Razvitak i bogacenje recenice u toj se dobi prosiruje po opsegu,
strukturi 1 pravilnoj upotrebi. Potrebno je voditi racuna o nacinu kako djeca postavljaju
pitanja, njegovoj formulaciji, jezinoj korektnosti i to¢nosti, uz obvezno davanje
odgovaraju¢ih odgovora na postavljena pitanja. Kroz vjezbe povezanoga izlaganja i
prepricavanja recenice se prosiruju i dobivaju svoj pravi oblik. Djecu u tom dobu treba poticati
na samogovor 1 vlastito govorno stvaralastvo.
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Potencijalni ishodi razvoja
djetetovih govornih
i komunikacijskih vjestina

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

Prica dulje price i u njih unosi izmjene prema
svome ukusu; zamjecuju se pokusaji samostalnoga
dolazenja do odgovora na postavljena pitanja
Koristi se govorom kao sredstvom misljenja,
oblikovanjem pojmova; koristi se govorom u
situaciji obavjeStavanja; koristi se govorom u
situaciji  izvjeStavanja; aktivno sudjeluje u
postavljanju pitanja; koristi se govorom za
iznoSenja ideja, dogovaranje i predlaganje;

Igra se, eksperimentira i kombinira glasove i rijeci
kroz simbolicke igre

Upotrebljava zamjenice i mnozinu u priama i
dramatizacijama odraslih osoba

Upotrebljava zamjenice u mnozini, upotrebljava
zamjenicu ja kroz igru

Prepricava krace, a zatim dulje pric¢e relativno
samostalno

Prica na temelju pamcenja, sjeCanja na pojedine
dogadaje i na temelju slika

Sastavlja krace price

Prepoznaje tko je junak price

Prepricava dogadaje onim redom kako su se
dogodili

Prica po sjecanju, na temelju svoga iskustva
Imenuje stvari rije¢ima; umije se gestama odnosno
neverbalno izrazavati

Koristi se glasovnom kvalitetom, kao $to su visina,
snaga, tempo i boja glasa

Jasno izrazava svoje misli i osjeéaje
Samopouzdano govori o svojim potrebama i
zeljama

Slusa, prati i razumije govor drugih uz postovanje
sugovornika

Odgovara na pitanja i postavlja pitanja

Uocava sadrzaj slike te ga rije¢ima i reCenicama
povezuje u pricu

Zna prepricati kraci dogadaj ili pri¢u u pravilnom
slijedu: uvod, tijek, zavrsetak

Igra Nastavi dalje (Jedno dijete pocinje pricu,
drugo nastavlja ili preprica prethodno itd.)
Obavjestajna upotreba govora kroz aktivnosti igre
(sastavljanje obavijesti o proslavi, radnom
vremenu vrtica, kupujemo — prodajemo itd.)
Izvjestajna upotreba govora kroz aktivnosti igre
(izvjestaj od dnevnim aktivnostima, raspolozenju
u skupini, nekoj aktualnosti itd.)

Igra Pitam se, pitam: sto bi moglo biti ovo? (svako
dijete zapocCinje aktivnost s tim pitanjem, s
unaprijed pripremljenim objektom koji je predmet
pitanja)

Igre oponasanja na neverbalnome planu (razliciti
zanimljivi ljudi 1 radnje, zasmijavanje drugih,
pozdravi razli¢itim dijelovima tijela)
Tradicionalne jezi¢ne igre pogadanja rjeSenja
zagonetki i nadmudrivanja te igre rije¢ima koje
dobiju posebna znadenja, razbrajalice, pitalice,
doskocice i dr.

Aktivnosti na izrazajnom pricanju o djelima koja
su djeca zapamtila, u igrama dramatizacije igre
uloga inspiriranih junacima knjizevnih djela

Igre zanimanja postara (razgovor na temu moje
pismo)

Upotreba Sablona s razli¢itim motivima koji
pomazu pripremiti ruku za pisanje

Igre zanimanja majstora (razgovor na temu
popravak kuénih aparata)

Igra Pogodi koje zanimanje obaviljam — imitacije
zanimanja  lijeCnika, prodavaca, postara,
glazbenika, slikara itd.)

Pravimo zajednicku pjesmu: U ovom slucaju to je
igrica koja trazi da svako dijete kaze po jedan stih
pjesme na temu koju oni prethodno izaberu. Na
kraju, sve stihove se pokupi te ih odgojitelj napise
na veliki list papira ili hamer, a naslov se stavi koji
skupina odredi.

Svatko bira svoj nacin recitiranja pjesmice

Susreti s piscima za djecu
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2.4. PROGRAM ODGOJNO-OBRAZOVNOGA RADA S DJECOM U GODINI PRED
POLAZAK U SKOLU

Dijete u godini pred polazak u Skolu stabilno je, pouzdano i dobro adaptirano. Zadovoljno je
onim §to radi, a to $to radi uglavnom radi dobro. U toj dobi dijete zeli biti dobro dijete,
zadovoljiti zahtjeve i ocekivanja odraslih osoba. Individualne razlike u djetetovu spoznajnome
razvoju velike su, jer u toj dobi djeca izlaze iz intuitivne faze predoperacijskoga misljenja. Kod
vecine djece naglasena je inicijativa, namjerno istrazivanje okoline, planiranje igre s vrSnjacima
1 porast potrebe da se zapoceta aktivnost dovede do kraja. IzraZzeno je ucenje izrazavanja
osjecaja na drustveno prihvatljiv nacin. U toj djetetovoj dobi zamjecujemo vrhunac moralnoga
realizma. S pet godina dijete uspostavlja prva prava prijateljstva. Ali buduéi da razvoj nije
zavrsen, ta se ravnoteza narusava u burnoj Sestoj godini kada dolazi do nove ekspanzije.

To obi¢no pocinje s oko pet i pol godina, a smiruje se s oko Sest i pol, tako da je oko Seste
godine, nekih Sest mjeseci, dijete vrlo naporno i za svoju okolinu. MoZemo ga usporediti s
ponasanjem 2,5-godi$njega djeteta. Prije svega, ponasanje djeteta te dobi emocionalno je burno
1 ide iz krajnosti u krajnost: jedan ¢as voli, drugi ¢as mrzi. Zahtjevno je u svakome pogledu i
pri tome kruto. Zeli biti prvo, mora pobijediti, hoée imati najvise, ne moze se opredijeliti izmedu
dva — hoc¢e oba. Ne podnosi kritiku, krivnju, kaznu, za neuspjeh su krivi drugi. Istovremeno to
je doba zivosti i energije, spremnosti da se proba sve §to je novo — jer to je doba ekspanzije.
Obitelj 1 sredina u kojoj dijete zivi trebaju mu osiguravati uvjete za pravilan razvoj 1 stjecanje
iskustava potrebnih u svakodnevnome zivotu. Nazalost, djeca nemaju uvijek uvjete koji su
potrebni da bi se pravilno razvijala. Zbog toga je potrebno svakoga dana osigurati djetetu
kompenzaciju za sve oteZavajuce uvjete Zivota nastale iz objektivnih ili subjektivnih razloga i
potreba. U radu s djecom u godini pred polazak u Skolu tjelesni razvoj jedan je od osnovnih
zadatka koje dijete treba ostvariti. Do Seste godine zivota dijete je napredovalo u brzini i
okretnosti, obogatilo svoje kretanje pod pretpostavkom da je imalo prilike za to. U radu s
djecom pred polazak u skolu odgojitelji trebaju imati na umu da svaka tjelesna aktivnost koja
se ostvaruje s djecom ima svoj odredeni tijek kojim dijete polako uvodimo u rad a potom ga
postupno optere¢ujemo zadatcima koji su u po€etku jednostavniji, a potom sloZeniji.

TJELESNI RAZVOJ
Zadatci za djetetov tjelesni razvoj:

- Usavrsavati kretanja potrebna u svakodnevnome zivotu, a osobito da ih dijete umije
povezivati i primjenjivati u slozenim uvjetima;

- Usavrsavati funkcije osjetila kao glavnih izvora djetetove radoznalosti 1 razvoja
istrazivackih sposobnosti;

- Poticati razvoj djetetove ravnoteze hodanjem gredom te preskakanjem uZzeta i lastike;

- Upoznati dijete s nac¢inima zdrave prehrane kao jednim od uvjeta pravilnoga rasta i
razvoja djetetova organizma,

- UsavrSavati prirodne oblike djetetova kretanja prostorom u posebno kreiranim
prostorno-materijalnim uvjetima;

- Raditi vjezbe oblikovanja tijela u svakodnevnome radu (upotreba lopte, rupca i obruca);

- Pomagati djetetu da djeluje 1 donosi odluke pouzdajuéi se u svoja osjetila;

- Razvijati koordinaciju djetetova tijela i djetetovih pokreta kroz natjecateljske igre;

- Razvijati djetetovu samostalnost u svim Sirim domenama aktivnosti, kao i sposobnost
odlaganja Zelje — u razmjerima koje zahtijeva priprema za polazak u Skolu;

- Upoznavati djecu s pravilima ponaSanja i mjerama opreza u prometu;
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- Razvijati djetetovu finu motoriku upotrebom likovnih tehnika (crtanjem, slikanjem 1
oblikovanjem);

- Poticati samostalnost djece prepustajuci im odluke o izboru aktivnosti, izboru sredstava,
organiziranju igre, postavljanju pravila igre, odredivanju vode i dr.;

- Usavrsavati razvoj djetetovih higijenskih navika kao pripremu za polazak u $kolu
(samostalno odijevanje, zakopcavanje, zadovoljavanje fizioloSkih potreba, briga o
Cistoc¢i ruku te briga o urednosti odjece, obuce i skolskoga pribora).

4+ Ishodi razvoja djetetove motorike i mii¢ne skupine te njegovih prirodnih oblika
kretanja

Na odgojitelju je da poznaje osobnosti djetetova uzrasta te sredstva i metode koje ¢e u svome
radu primjenjivati kada je u pitanju djetetov tjelesni razvoj. Djetetovo tjelesno vjezbanje u
pravilu treba provoditi na otvorenome prostoru. Pod utjecajem promjenljivosti temperature,
vlaznosti zraka, njegovih struja, sunca, boravka na snijegu i u vodi djetetov organizam
usavrSava sposobnost prilagodavanja, ¢ime pridonosimo njegovoj otpornosti na oSteé¢enja i
zaraze te ga tako osnaZujemo. U ostvarenju tjelesnih aktivnosti s djecom, djeca se trebaju
slobodno igrati upotrebljavaju¢i pri tome razliCite rekvizite i sredstva za igru: pijesak,
klackalice, ljuljacke, penjala, obruce, loptice 1 drugo. U organiziranoj igri s tjelesnim vjeZbama
djeca se mogu zadrzati samo odgovarajuce vrijeme. U prosjeku, s djecom u godini pred polazak
u Skolu, orijentacijski, to je 30-tak minuta. Odgojitelj poCinje djecju tjelesnu aktivnost
okupljanjem djece oko sebe, potom je nastavlja hodanjem, laganim tréanjem te poskakivanjem
s razli¢itim zadatcima. Ritam djec¢jeg hodanja, tr€anja 1 poskakivanja odreduje se
odgovaraju¢om ritmickom pratnjom: udaranjem dlanom o dlan, tamburinom i $tapi¢ima, te
pjevanjem ili sviranjem na nekom instrumentu. Sukladno aktivnostima koje su tematski
planirane, djetetove tjelesne aktivnosti dopunjuju se odredenim zadatcima. ZavrSetku aktivnosti
treba biti cilj djecu smiriti kako bi se pojacane funkcije disanja i krvotoka dovele u stabilno
stanje. U izvodenju tjelesnih vjezbi s djecom, u tablicnome prikazu potencijalnih ishoda,
namjerno smo izbjegli govoriti o nekim normativima, kao na primjer: koliku visinu dijete moze
preskociti, koliko daleko moze dobaciti loptu, s koje daljine moze pogoditi cilj 1 sli¢no. Svatko
tko se bude bavio djecom uskladit ¢e zahtjeve s individualnim moguénostima skupine, a i
pojedinca u skupini. Vazno je da djeca zadovolje svoje potrebe, da se raduju u igri s vr$njacima,
a odgojitelj sam treba uociti koliko 1 kada treba povecati zahtjeve. Brojne aktivnosti poti¢u
razvoj djetetove sitne motorike: tijesto za modeliranje ili plastelin; nizanje perlica ili dugmica;
provlacenje vezica kroz otvore, zakopCavanje — otkopcavanje dugmadi; sakupljanje sitnih
predmeta ili iscjepkanih papirica; crtanje, bojenje, sjeckanje, lijepljenje; oblacenje malih lutaka;
gradnja konstrukcijama. Takve aktivnosti trebaju biti dio svakodnevne igre predSkolskoga
djeteta jer pridonose jacanju miSica Sake, njezine spretnosti razvijanju koordinacije oko — ruka,
te razvoju opazanja i koncentracije, $to je preduvjet savladavanju vjestine pisanja. U dobi od
Seste godine dijete je tesko oko 22 kg, a visoko oko 115 cm. Rast je pojedinih dijelova njegova
tijela neravnomjeran, tako da se rast glave usporava, a intenzivira povecavanje donjih udova.
Razvoj motorike ide od ,.graciozne nespretnosti‘ trogodiSnjega djeteta do uspostave dobre
koordinacije i1 voljne kontrole nad vecinom pokreta SestogodiSnjega djeteta. Prilikom
primjerenih tjelesnih aktivnosti organi se dobro opskrbljuju krvlju, §to se povoljno odrazava na
rast te razvoj 1 funkcije miSi¢noga tkiva i koStanoga sustava.

Djeca se trebaju penjati sigurno, brzo i ritmi¢no uz ljestvice. Kada uvjeti dopustaju, primjenjuje
se penjanje na prikladne predmete u prirodi. Djeca se provlace ispod predmeta i1 kroz razne
predmete i prepreke, ispod uZeta koje je zategnuto na visini od 50 cm, prelaze preko brvna na
visini do 60 cm te se provlace kroz tri ili Cetiri obruca.
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Raznim vjezbama treba razvijati djetetovu spretnost, na primjer, iz kleCeceg, sjedeéeg i lezeceg
polozaja ustati ne oslanjajuci se na ruke, bez predmeta u rukama i s njima, u leze¢em poloZaju
valjati se na jednu i drugu stranu s raznim polozajem ruku: kotrljanje niz blagi nagib, kolut
naprijed, ljuljanje na ledima (dijete legne, skupi noge na trbuh i uhvati ih rukama, u tom se
polozaju njise s plecke na bokove). Zatim, mogu se koristiti razne hvataljke, vijace, igra lastike,
preskakanje, poligon spretnosti i drugo.

Potencijalni ishodi razvoja
djetetove motorike i misicne skupine
te njegovih prirodnih oblika kretanja

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

e Vrlo vjesto baca i hvata dobacenu loptu,
loptu baca uvis i hvata ju objema rukama
e Dijete odbija loptu o tlo dlanom jedne a
zatim druge ruke
e U hodanju ili tréanju baca, kotrlja ili gura
loptu nogom
Pogada loptom cilj
Tjera obru¢ rukom
e Dijete baca lopticu preko konopca
zategnutog na sredini igraliSta
e Jgra badmintona
e Preskace konopac koriste¢i se objema
nogama istovremeno, s noge na nogu i
vrte¢i ga unaprijed i unatrag
Skace s manje visine
Drzi se rukama za precku i visi u zraku
Ceki¢em zakucava &avle
Namotava konac na kalem
Palcem moze dotaknuti svaki prst
Sije¢e 1 lijepi jednostavne oblike od
kolaznog papira
Pravi lepezu od papira
e  Prepisuje sva tiskana slova
Reze s$karama po zadanim crtama i
rubovima slika
Koristi se Siljilom za olovke i bojice
Precizno se koristi ljepilom
Spretno je u provlacenju vrpce kroz rupice
Modelira, piSe i crta zadane oblike
Sudjeluje u sloZzenim dramatizacijama
Uskladuje specijalizirane funkcije pokreta
Izraduje od tijesta oblike zmije, pletenice,
puza, cvijeta i dr.

® Dijeca se mogu spustati na saonicama niz
brezuljak visok 1 do 1,5 m

e Djeca bacaju razli¢ite predmete udalj
lijevom i desnom rukom, bacaju loptu jedno
drugom uz brojanje ili uz glazbu

e Penjanje, puzanje i provlacenje

® Djeca skacu u dubinu, u daljinu i uvis,
skacu s mjesta, sa zaletom, skacu na jednoj
nozi i skacu uz okretanje kratkog uzeta te
poskakuju uvis da bi dohvatila neki viseci
predmet (balon, obru¢ itd.)

e Igre uz upotrebu lopti, obruca, konopca i dr.

e Sportsko natjecanje u nosenju predmeta

e  Aktivnosti razvoja motorike i osjecaja ravnoteze
(hodanje, tréanje, poskakivanje i skakanje)

e Setnja u prirodi i gradu, u skupini ili parovima
(djetetova Setnja po hrapavoj ili glatkoj podlozi,
uz strminu i niz strminu, prolazenje izmedu
prepreka da ih ne dodirne, mijenjanje smjera
kretanja ne zaustavljajuéi se)

e  Kolektivni izlet u prirodu

e Jgre sa slozenim zadatkom u kojemu dijete
treba savladati vjeSto i brzo odredenu stazu na
kojoj se nalaze tri do Cetiri prepreke. Prepreke
moraju biti tako postavljene da se osigura
pravilan ritam smjenjivanja napora s odmorom.

e Bojenje unutar crte (bojanke)

e Nizanje ogrlice od tjestenine i drugih materijala

e Aktivnosti za jacanje stopala (Cupkanje trave
noznim prstima i podizanje prstima s tla
kamencica, klikera ili kestenja)

e Aktivnosti jaanja trupa (nosenje na glavi knjige
bez pridrzavanja i spustanje niz ukosenu klupu /
tobogan)

e Aktivnosti u vezi s jaCanjem miSia i
odrzavanjem pokretljivosti kraljezni¢noga stupa
(puzanje, valjanje, hodanje 1 skakanje
Cetveronoske)

e Konstruktivna i graditeljska igra

e Igra spretnosti s elementima natjecanja

e Crtanje i slikanje raznim tehnikama (mozaik,
jajcana tempera itd.)

e Modeliranje i oblikovanje (glinom, glinamolom,
tijestom, plastelinom, kasiranjem papirom itd.)

e Djeca trebaju nauciti upravljati saonicama

e Guranje i vucenje razliCitih predmeta, guranje
prijatelja na saonicama; pojedinaéno i u
parovima

e Dizanje i noSenje raznih predmeta odgovarajuce
tezine

e  Aktivnosti na strunjaci: istezanje u paru, kolut
naprijed, most

e Hula-hop aktivnosti

e Igre ,hvatalice*
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+ Ishodirazvoja djetetove samostalnosti i sigurnosti (stjecanje zdravstvenih, kulturno-
higijenskih i radnih navika te sigurnosti u prometu, kuc¢i i prirodi)

Do svoje Seste godine dijete treba prihvatiti osnovne higijenske navike. Potrebno je da djeca
poslije igre operu ruke a roditelje treba upozoriti da je dijete imalo tjelesne aktivnosti, da ga je
potrebno okupati i presvu¢i mu donje rublje koje je imalo na sebi. Dijete u toj dobi i nadalje se
tjelesno razvija i postaje sve vise i teze. Ono je ve¢ dosta spretno pri upotrebi pribora za jelo i
moze samostalno jesti; nema problema s prehranom. Kontrola praznjenja mjehura dosta je
dobra i Sestogodisnja djeca mogu to sama obaviti, za razliku od ¢etverogodisnjaka. Mnoga djeca
imaju u Sestoj godini zivota jo$ uvijek problema s povremenim ili ¢ak redovitim mokrenjem u
krevet. Medu njima ima vise djecaka nego djevoj¢ica. Problem je mokrenja u krevet u tome $to
negativno utjee na djetetovu samosvijest 1 samopovjerenje.

Osim osnovnih higijenskih navika odgojitelj treba djecu pouciti o vaznosti brige o urednosti
Skolskoga pribora i torbe, kao i odjece 1 obuce. Djeci koja nisu prihvatila na¢ine slaganja odjece
potrebno je pomoci u toj aktivnosti kako bi je naknadno mogla samostalno izvoditi. Djeci
mozete dati pribor za ¢iS¢enje obuce i pokazati kako da to ¢ine; ona ¢e uzivati u svim poslovima
u kojima mogu oponasati ponasanje odraslih osoba.

Dijete postupno sve manje spava, tako da na kraju te dobi spava 10 do 11 sati, ali tu postoje
velike individualne razlike. Djetetu u dobi od Sest do sedam godina manje je stalo do sna nego
djetetu u dobi od Cetiri 1 pet godina. Predskolsko dijete dosta sanja, a snovi su obi¢no ugodni i
iz svakodnevnoga zivota, ali ponekad mogu biti i vrlo teski. Kod djece najcesce su bolesti disnih
organa (grla i pluca). Nesretni su slucajevi ¢esti kod djece, 1 to padovi 1 prometne nesrece, a
cesce kod djecaka nego kod djevojcica.

Dijete do dobi od sedam godina ne bi trebalo samostalno sudjelovati u prometu. Uvijek treba
biti u pratnji odrasle osobe. Ipak, dijete je potrebno pripremiti na samostalno kretanje u prometu
(hodati smireno, bez tr€anja 1 guranja s vrSnjacima, hodanje po plo¢niku, prelazak preko ceste
na pjesackome prijelazu, postovati znakove semafora, paziti na vozila prilikom prelaska preko
ceste gledaju¢i na jednu te na drugu stranu). S djecom je potrebno razgovarati o svim
opasnostima ulice, kao npr. nepoznate osobe, zivotinje lutalice, oSte¢eni plo¢nici s pukotinama
1 rupama na kojima se djeca mogu ozlijediti ako nisu oprezna u kretanju.

Djeca se samostalnije i brze postavljaju u organiziranu formaciju: u red, u kolonu, u vrstu, po
parovima u vise kolona, iz jednoga kruga u nekoliko krugova, kretanje u koloni po jedan ili u
parovima te okretanje na lijevu ili desnu stranu.

Potencijalni ishodi
djetetova stjecanja samostalnosti Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad
i sigurnosti
e  Samostalno se oblaci e Igre oponasanja
e Ui vezati vezice e Vezivanje vezica, zakopCavanje dugmadi
e Pere zube bez i¢ije pomoci e Ciiéenje obuce
e Oprezno prelazi preko ulice u drustvu e Briga o urednosti odjece
odraslih osoba e Izrada sredstava i igracki od papira i kartona
e  Samo se cetka ili ceslja e Igre na toboganu, klackalici i ljuljacki
e  Samo se umiva i maze kremom e Oblacenje lutkama odjece
e  Samostalno se hrani e  Organiziranje razli¢itih centara aktivnosti koji ¢e
e  Sluzi se priborom za jelo pomo¢i razvoju higijenskih navika (lijecnicke
e  Znaupotrijebiti ubrus ordinacije, kozmetickoga salona i sl.)
e Ne govori s hranom u ustima e  Prikupljanje materijala za brigu o higijeni
e  Zavr$ava jelo u razumnome roku e Izrada panoa s pravilima skupine
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e Drzi ruke na stolu i ne ometa druge dok e Upotreba =zaStite pri voznji na biciklu,
jede koturaljkama i skijama

e  Pere ruke poslije upotrebe toaleta e Plesna koreografija djece i odgojitelja

e  Zakopcava i otkopCava rajsferslus na jakni e Isprobavanje razli¢itih instrumenata

e  Zna objesiti kaput na kuku e Igra prepoznavanja prometnih znakova

e Bira odje¢u i kombinira dijelove e Improvizacija prometnica u vrticu ili dvoristu

e  Samostalno posprema igracke i sobu e Izrada semafora i prometnih znakova od kartona

e Mota i slaze odjecu e Izrada makete grada, mjesta s glavnim zgradama,

e  Vozi samostalno tricikl ili bicikl kuéama i prometnicama

e Upravlja saonicama spustajuéi se niz blaze e Igre priborom za jelo 1 posudama u
nagibe improviziranoj kuhinji

e Ako ima priliku, uci plivati i voziti skije e Ucimo kako se brinuti o vlastitome zdravlju

e Samostalno se ljulja na ljuljacki (price o odrzavanju higijene, odijevanju sukladno

e Samostalno se penje na tobogan i vremenskim prilikama, vaznosti kiSobrana i
klackalicu ¢izama kada pada kisa, kvalitetnoj prehrani itd.)

e Bira pokrete za ples e Pomaganje mladoj djeci prilikom ostvarivanja

e Brzo udi plesnu koreografiju postavljenih zadataka (npr. pomo¢ u rezanju

e UG svirati instrumente Skarama, hranjenju, odijevanju itd.)

e  Brine o mladoj djeci, prijateljima

4 Ishodi razvoja djetetovih perceptivnih sposobnosti (osjetila vida, sluha i ravnoteze)

Do Seste godine zivota dijete je napredovalo u brzini i okretnosti, obogatilo je svoje kretanje
pod pretpostavkom da je imalo prilike za to. U radu s djecom pred polazak u Skolu odgojitelji
trebaju stavljati i slozenije zadatke u kojima dijete treba savladati vjesto, brzo odredenu stazu
na kojoj se nalaze tri do Cetiri prepreke. Prepreke moraju biti tako postavljene da se osigura
pravilan ritam smjenjivanja napora s odmorom. Odgojitelj je esto u prilici prekinuti igru djece
1 obratiti pozornost na sebe kako bi djeci dao novi zadatak. Zvizdaljka nije pogodna jer
negativno djeluje na djetetovo emocionalno stanje, a zapovijedi koje imaju povisen ton nisu
primjerene stupnju njegove zrelosti. Najpogodniji nacin da se djeca umire ili obrate pozornost
na ono Sto im odgojitelj Zeli reci jest udaranje dlana o dlan ili podizanje desne ruke. U slucaju
kada odgojitelj podigne desnu ruku, djeca koja su vidjela da je on podignuo ruku, podizu i oni
uz uvjet da prestanu pricati. Sve dok sva djeca ne podignu ruku, ne nastavlja se aktivnost.
Objasnjenja 1 upute trebaju biti kratke 1 jasne.

U tom je zivotnom dobu dijete spremno sudjelovati te pokusavati nove stvari. Djetetu ¢esto
ponudite raznolike nove namirnice i pritom ga poti¢ite. Cesto su izbirljiva djeca ona koja su
imala premalo moguénosti za kuSanje razlicitih jela ili su ih roditelji silili hranom. Pruzajte
djetetu priliku za ucenje. Ne trebate brinuti ako dijete ostavi hranu na tanjuru. Dijete neka
prestane jesti kada je sito i neka jede kada je gladno. Hrana djetetu nudi zadovoljstvo, ugodan
osjecaj 1 sigurnost, ali isto tako je nuzna 1 za njegov rast i razvoj. Djeca oponaSaju roditelje i
odrasle osobe 1 pri hranjenju. Kao dobar uzor, pomo¢i éete djetetu da razvije zdrave navike
hranjenja. Zdrava prehrana petogodiSnjega djeteta ne razlikuje se od vase zdrave prehrane.
Pokusajte djetetu ponuditi raznovrsnu zdravu hranu jer ¢e na taj nacin dijete dobiti sve hranljive
tvari, vitamine 1 minerale koji mu trebaju za rast i razvoj, a istovremeno ¢e oblikovati zdrave
navike hranjenja i to je odlican ulog za zivot.

Razvijanje osjecaja za ravnotezu 1 dekorativnost tehnikama kolaza i mozaika, pokrivanje vece
povrsine aplikacijom. Razvijanje umjeSnosti u tehni¢kim radnjama. Dosljednije pokrivanje
bojama povrSine papira svih formata. Za bogacenje vizualne percepcije treba se koristiti
slikama, filmovima, fotografijama, predmetima, umjetnickim slikama i slikovnicama.
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Potencijalni ishodi razvoja
djetetovih perceptivnih sposobnosti Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad
(razvoja osjetila)

e Obavlja zadatke stojeci na jednoj nozi e Izrada glazbenih instrumenata

e IzvrSava zadatke hodajuéi po gredi e Izvodenje brojalica uz pratnju udaraljki

e  Prelazi manju duzinu poskakujuci e Izvodenje pjesama uz pokrete tijela

e Gada pomicne i nepomicne ciljeve e  Mijesi tijesto i oblikuje pletenicu

® RjeSava zadatke na znak dan preko e  Pravimo zimnicu (rezanje kupusa, paprike, mrkve i

osjetila vida ili sluha krastavaca)
Pravimo voénu salatu (izrezivanje i dekoriranje voca)

Izrada vlastite slikovnice (uvezivanje papira i crtanje

® Razlikuje osnovne vrste namirnica
(specificne za njegovo okruZenje) !
prema okusu, izgledu i dodiru slika) - .

Gadanje mete lopticama

Igra klikerima

Igra lastikom

Skakanje u vreci

Prenosenje ping-pong loptice u Zzlici koju se drzi u
Povezuje boje s predmetima i ustima

pojavama u prirodi Slaganje sitnih puzzlei prema slici

® Prepoznaje poznate melodije

e Razlikuje zvukove poznatijih
glazbenih instrumenata

Razlikuje i prepoznaje $iri spektar boja

® Izrazava sklonost prema odredenoj e Bojenje slike na temelju zadanih kriterija
boji e Izrada slike lijepljenjem sjemenki (kukuruza, pSenice
® Razlikuje predmete prema obliku itd.)

Usporeduje predmete razlicite veli¢ine Igra labirinta

Opisuje i primjenjuje pojmove kao ¥to ® Igra Pronadi blago na temelju zadane mape

su: veée — manje, duzi — kraéi, iznad — ®  Oboji prema uputi

ispod, mnogo — puno — malo, lijevo — ® Pjesma o bojama; prica o bojama

desno, Vi%i - niii,vbrzo — sporo, tanje — ®  Pronadi sve §to je okruglo

deblje, teze — lakse) ®  Pronadi sve Sto ima oblik kocke
SPOZNAJNI RAZVOJ

Zadatci za djetetov spoznajni razvoj:

- Aktivnostima na sadrzajima pripreme za Skolu poticati op¢i razvoj spoznajnih funkcija,
a poglavito logickih operacija i kriti¢koga misljenja, te izgradivanje osnovnih kategorija
uzroka 1 posljedica, ravnoteze i nepromjenjivosti;

- Prakti¢nim postupcima promatranja, eksperimentiranja, predvidanja, provjeravanja i
dokazivanja izgradivati osnove znanstvenoga misljenja;

- Omogucavati djeci stjecanje znanja o prirodnoj i drustvenoj sredini te neophodnih
vjestina i umijeca kao osnove za daljnje obrazovanje u osnovnoj skoli;

- Poticati razvoj pamcenja uz pomo¢ prica, pjesama i dr.

- Postupno prosirivati i produbljivati elementarno matemati¢ko znanje;

- Pozitivno utjecati na opéi spoznajni razvoj djece oslobadajuci ih ovisnosti o opazanju
danog i pridonosec¢i shvac¢anju bitnoga iz okoline u kojoj djeca Zive;

- Oblikovati djetetovu sposobnost uocavanja problema koji pocivaju na kvantitativnim
odnosima, pomagati djetetu da shvati funkciju 1 prirodu matematickih sredstava u
rjeSavanju tih problema te da primjenjuje neke pocetne matematic¢ke postupke kao uvod
u poc¢etnu matematiku;

- Pridonositi, 1 nadalje, oblikovanju op¢ih osobina djetetove li¢nosti, kao Sto su
radoznalost, samostalnost, inicijativnost, tocnost itd.;

- Omogucavati djeci bogato okruzenje koje ¢e ih motivirati za istrazivacke aktivnosti;

- Organizirati posjete blizoj okolini kako bi se potaknuo spoznajni razvoj djece.
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4+ Ishodi razvoja djetetovih sposobnosti misljenja, zakljucivanja i paméenja

U okviru spoznajnoga razvoja vazno je da odgojitelj potice:

- Razvijanje osjecaja za oblik i prostor kao teznju da se stvori cjelovitost i proporcionalnost;

- Njegovanje i1 razvijanje osje¢aja za ulogu i raspored pojedinih materijala i likovnih
elemenata u gradnji, konstituiranju i oblikovanju predmeta bliskih dje¢jem zanimanju;

- Samostalno oblikovanje danim materijalom na zadanu temu (glinom, plastelinom,
glinamolom, tijestom itd.) te pokuSaj oblikovanja glavne mase iz jednoga komada, s
dodavanjem detalja;

- Uvodenje u ostvarivanje skupnoga rada;

- Imenovanje i razlikovanje veli¢ina. Ocjenjivanje veli¢ina na temelju vizualne percepcije 1
uocavanje odnosa medu predmetima;

- Visestruko usporedivanje veli€ina i nizanje viSe predmeta u rastuce i opadajuce nizove na
temelju manje uocljive razlike jedne osobine: dugo — duze — najduze; tesko — teze — najteze i
sl.

- Mjerenja s pomoc¢u nekih priru¢nih sredstava: korakom, Stapom, posudama raznih veli€ina,
predmetima razlicite teZine i dr., mjera: duzine, mase, volumena, mjere za tekuc¢inu i za novac.
Upotrebljavanje naziva nekih mjera koje se koriste u svakodnevnome zivotu: kilogram, metar
1dr.

- Upotreba pojmova: jednako, nejednako, vise i manje;

- Nizanje konkretnih skupova u rastuce nizove na temelju broja elemenata u skupu;

- Usporedivanje konkretnih skupova pridruzivanjem i brojenjem (do 10) te zakljucivanje o
kolic¢inskim odnosima. Prakti¢no sastavljanje 1 rastavljanje skupova.

- Uocavanje strukture broja. Upotreba rednih brojeva u igri i svakodnevnim aktivnostima;

- Prepoznavanje brojeva;

- Klasifikaciju — prakti¢no grupiranje prema poznatim i novootkrivenim svojstvima predmeta,
na temelju dvaju svojstava istovremeno. Imenovanje 1 opisivanje osobina prema kojima se
grupira. Zamjecivanje predmeta koji ne pripada odredenoj skupini.

- Serijaciju (nizanje) u uredivanju predmeta u rastuce i opadajuce nizove na temelju razlika
medu tim predmetima;

- Vjestinu upotrebe raznih sredstava, sprava i aparata (Skara, cekica, klijesta, povecala, vage,
glacala, TV-a, CD-a, DVD-a, racunala, mobitela, drva, plastika i dr.) te rukovanja njima;

- Upoznavanje zivotinjskoga svijeta. Upoznavanje domacih Zivotinja, Sumskih Zivotinja,
ptica, gmizavaca, vodozemaca i kukaca. Imenovanje i razlikovanje Zivotinja prema osnovnim
vanjskim oznakama, na¢inu prehrane, mjestu zivljenja, koristi i Stetnosti pojedinih Zivotinja,
brizi o mladuncima i sl. Klasifikacija zivotinja prema pripadnosti vrsti, prema vanjskim
znaCajkama, prema nacinu kretanja, prema vrsti prehrane 1 prema koristi za ¢ovjeka.

- Pravilan odnos djece i odraslih osoba prema biljnome i Zivotinjskome svijetu;

- Upoznavanje ljudskoga tijela (organi i njihova funkcija, radanje i razlike medu spolovima);
- Skupno rjeSavanje problema, zadataka i poslova; uzajamno prihvacanje i razumijevanje;

- Pomaganje mladoj djeci.

Treba obratiti pozornost na izbor tekstova za Citanje i pri¢anje te na izbor stihova za ucenje
napamet i stihova za obradu radi umjetni¢koga dozivljaja, a sve radi afirmacije ambijentalnih
knjizevnih vrijednosti koje su dio Sirokoga spektra kulturnoga naslijeda.
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Potencijalni ishodi razvoja
djetetovih sposobnosti miSljenja,
zakljucivanja i paméenja

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

Uz poticaj i podrsku prepricava poznate price
ukljucujuéi i vazne detalje

Pamti sadrzaje prica i pjesama

[ustrira odslusanu pricu

Prepoznaje vecinu brojeva od jedan do 10
Prepoznaje vecinu slova ili sva slova svoga imena
NajceSc¢e zna napisati svoje ime

Uz poticaj i podrsku postavlja pitanja i daje
odgovore na postavljena pitanja

Pocinje povezivati vrijeme s dnevnim rasporedom
U stanju je znacajno odrZati pozornost

Koncept vremena mu se proSiruje na razumijevanje
proslosti i buduénosti u ovisnosti o glavnim
dogadajima (npr. o rodendanu)

Prepoznaje jucer, danas i sutra

Nabraja dane u tjednu i godi$nja doba

Moze imenovati geometrijska tijela (loptu, kocku,
kvadar i valjak) i jednostavnije geometrijske oblike
(trokut, krug, kvadrat i pravokutnik)

Uocava skupove

Oblikuje skupove na temelju pojedinih elemenata i
razlicitih kriterija

Prepoznaje znamenke

Usporeduje brojnosti skupova pridruzivanjem
Spontano oznacava brojnost skupova, broji ¢lanove
i uvodi nove ¢lanove u skupove

Oblikuje jednakobrojne skupove

Uspostavlja jednakobrojnost skupova na razne
nacine (dodavanjem novih ¢lanova ili izmjeStanjem
¢lanova)

Prepoznaje i imenuje elemente skupa, predstavlja
skup modelom i crtezom

Moze navesti po cemu su neki predmeti sli¢ni, a po
¢emu razliciti

Uvidanje jedne znacajke predmeta i njihovo
pridruzivanje

Nize predmete od manjeg ka vefem, nizeg ka
viSem, uzeg ka Sirem, i obrnuto

Mjeri duZzinu i tezinu (malo kasnije i obujam)

Voli postavljati pitanja

Voli crtati i slikati, sluzi se bojama

Najbolje uci kroz otkrivanje
Znacajnije predstavlja simbole
Upotrebljava rijeCi moguce,
nikako

Razvijanje tehnickih i higijenskih navika
Sposobno  dvadesetak minuta  koncentrirati
pozornost

Jos uvijek sklono pocinjanju vise aktivnosti
Razvija nove oblike miSljenja (viSe se oslanja na
predodzbe)

Slijedi dogovorena pravila rasprave

mozda, sigurno,

e Igrolike aktivnosti sparivanja, gdje se djeci
daju po dva predmeta koji mogu Ciniti
jedinstvo (tanjuric i $alica; mladunce i majka,
isl.)

e Intelektualne  aktivnosti  kombiniranja
razli¢itih predmeta: case ili Suplje kocke koje
se mogu stavljati jedna u drugu, alke
razli¢itih veli¢ina i boja koje se mogu nizati
na uzice ili Stapic¢e, male kocke (od kojih
djeca prave ,kulu“, ,vlak®, ,most®), perle
koje se mogu nizati ili stavljati u case ili
bocice i potom prosipati, papir i olovku,
razne papire i kartone za presavijanje,

plastelin

e Uvidanje jedne znacajke predmeta i njihovo
pridruzivanje

e Na temelju dozivljenoga prepricavanje

kreativnoga stanja i izrazavanje

e  Dnevni ritam aktivnosti — slikovno izrazena
vrteSka

e  Kroz obilje prirodnoga materijala omoguditi

djeci neposrednu manipulaciju i istraZivanje

(lis¢a, cvijeca, trave i dr.)

Sastavljanje price na temelju zadanih rijeci

Pravimo strip

Rjesavanje zagonetki

Igra Kad bi ...

Izmisljamo imena Zivotinja

Meni je smijesno ...

Izrada kalendara igracaka

Kockice slovarice

Mozaik od geometrijskih oblika

Izrada vrteSke za godiSnja doba, dane u

nedjelji

e  Izrada vlastitih slikovnica (ilustracija i teksta)
uz pomo¢ odgojitelja

e Izrada albuma Zzivotinja (klasifikacija na
domace zivotinje, Sumske Zivotinje i dr.)

e Mjere i mjerenje: opazanje, shvacanje i
prakticno mjerenje razlicitih veli€ina (duzine
i tezine)

e  Geometrijska vrteSka

e Nizanje kockica od manje ka vecoj, slamcica
od krace ka duzoj

e  Crtamo na zadanu temu (prema prici, pjesmi,
dozivljaju)

e Lutka, zec, ku¢a i automobil od geometrijskih
oblika (sastavljanje i lijepljenje na papir)

® Zapisivanje djecjih pitanja na pano i
zajednicko traganje za odgovorima (u
enciklopedijama i rje¢nicima te kod kuce s
roditeljima)
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+ Ishodi razvoja djetetovih istrazivac¢kih sposobnosti

U okviru predskolske ustanove potrebno je omogucditi:

- eksperimentiranje predmetima i materijalima da bi se doSlo do njihovih svojstava i
medusobnih odnosa (topljivosti, zaustavljivosti, privlacenja na temelju magnetizma i
elektriciteta i dr.);

- klasifikaciju na temelju izvedenih svojstava (predmeti koji se mijenjaju u vodi i oni koji se
ne mijenjaju, koje privlaci magnet i koje ne privlaci, koji imaju zvuk i koji ga nemaju i dr.);
- individualni prilaz djeci, kako bi djeca koja nisu zadovoljavajuce pripremljena za samostalan
rad dobila posebne zadatke u kojima bi neposredno i vlastitom aktivnos¢u dolazila do rjeSenja
zadataka;

- poticanje djece da prema svojim moguénostima budu sve spretnija, snalazljivija i
konstruktivnija u upotrebi razli¢itoga materijala, pribora i pomagala;

- poticanje djece da kroz prakti¢ne postupke, promatranja, eksperimentiranja, provjeravanja i
dokazivanja izgraduju temelje znanstvenoga misljenja;

- otkrivanje razlika izmedu prirodnih pojava (sunca, vjetra, oblaka, vodotoka, vatre i dr.) i
zivih bica;

- otkrivanje i razlikovanje raznih vrsta nezive tvari i njezinih svojstava (prirodne tvari — voda,
snijeg, led, pijesak, glina, kamenje itd. i umjetne tvari — metal, staklo, papir, skaj itd.);

- skupljanje uzoraka iz prirode (lis¢a, cvijeca, plodova, kamenci¢a, grancica, perja, kucéica
puzeva i Skoljki i dr.), njihovo sredivanje prema dogovorenim kriterijima i cuvanje u zbirkama
ili upotreba tijekom kreativnih aktivnosti;

- prikupljanje uzoraka prepariranih biljaka, suSenoga lis¢a, suhih plodova, otisaka kore,
grancCica, presjeka stabla 1 sl. ne nanoseci pri tome Stetu zivotnoj sredini;

- aktivnosti na uocavanju uzro¢no-posljedi¢nih veza i odnosa u prirodi (suncano je — postaje
toplije; pusSe vjetar — grane se ljuljaju; pada kiSa — pada snijeg) 1 njihovo povezivanje s
vremenskim uvjetima;

- eksperimentiranje materijalima gdje se djeca upoznaju s fizickim pojavama (magnetizmom,
elektricitetom, svjetlosti, toplinom, kretanjem i sl.), ispituju svojstva vode 1 ponaSanja
predmeta u vodi, eksperimentiraju sa zrakom te eksperimentiraju u pijesku (suh, mokar,
oblikovanje pijeska, kopanje tunela, prenoSenje, mjerenje i sl.);

- aktivnosti u akustici (nastanak i prostiranje zvuka te nacin prenosenja);

- aktivnosti iz optike (promatranje kroz povecala, mikroskop; pokusi sa sjenkama; pokusi s
prelamanjem svjetlosti u ¢asi vode);

- rad na racunalu i istrazivanje racunalnih programa.

Odgojitelj nastoji organizirati uvjete u kojima ¢e dijete mo¢i istrazivati:

- mehanicke pojave — kretanje, brzinu, silu (ako jace gurnemo ili bacimo predmet, dalje ¢e
pasti, kretanje predmeta na vodoravnoj i kosoj plohi, ravnoteza na vagi, klackalice i sl.);

- meteoroloske pojave — pokusima, na pogodan nacin, upoznati djecu s nastajanjem kise, rose,
leda i drugih atmosferskih pojava;

- svjetlosne 1 zvucne pojave — izvori svjetlosti (sunce, sijalice, baterijska svjetiljka 1 sl.);

- svjetlost i sjenke (upotrebljavati prigodne situacije u prirodi — sjenku drveta, zgrade i
covjeka);

- nastajanje zvuka — zvuci koje proizvode razni predmeti. Razlikovati buku, Sum, zvuk i ton.
Prostiranje zvuka kroz zrak, vodu i kruta tijela.

- promjene u biljnome svijetu. Zapazanje promjena u zivotinjskome svijetu;

- promjene u prirodnim pojavama (Zapazanje: dani vedri, tmurni, magloviti ili hladni,
smrzavanje vode, proljetna kisa, bujanje rijeke, grmljavina, sijevanje, nastajanje susa i dr.);
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- zitarice (pSenicu, kukuruz), povrée (krumpir, grah, kupus, luk, rajéicu, papriku, Spinat,
salatu, mrkvu 1 dr.), voce (jabuku, $ljivu, tresSnju, dunju, grozde, kupine, maline, juzno voce),
cvijeée (ruzu, ljiljan, karanfil, maslacak itd.) i drveée (listopadno i zimzeleno drveée) te ih
upoznavati;
- gradu biljaka — korijen, stablo, grane, list, cvijet, kora drveta, pupoljak i plod.
Razmnozavanje, rastenje, umiranje biljaka (svjetlost, toplina, zrak i tlo).

- klasifikaciju biljaka po boji, veli¢ini, mirisu, po mjestu gdje rastu te po vremenu kada se
pojavljuju.

Potencijalni ishodi

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

Pocinje upotrebljavati sat

Slobodno rukuje stvarima i ispituje
njihove osobine i funkcije

Istrazuje svojstva biljaka i zivotinja
Prepoznaje neke osobine zivih bi¢a i
neke osobine nezivoga okruzenja
Donosi  zaklju¢ke na temelju
promatranja pojava u prirodi
Razlikuje zvukove

Izvodi jednostavne pokuse

Rado eksperimentira materijalom
Istrazuje prirodnu i drustvenu sredinu
Prepoznaje prirodnu bastinu u
neposrednom okruZenju

Prepoznaje mjesta u Zivotnom
okruzju na koja se odlaze otpad
Prepoznaje promjene u prirodi
povezane s godisnjim dobima
Svojom znatiZeljom i idejama potice
ostale na istraZivanje

Rastavlja predmete kako bi saznalo
od Cega se sastoje

Razlikuje predmete na temelju
materijala od kojeg su gradeni

Brzo prihvaca operacije na racunalu
Ozbiljno shvac¢a brigu o okolini
(ekologiju)

Predvida ishode prilikom izvodenja
pokusa

Razmjenjuje misljenje s vrSnjacima
tijekom istrazivanja

Opisuje biljke

Imenuje dijelove biljaka

Kalendar rijeci za godi$nja doba

Odredi kakvo je (davanje Sto viSe pridjeva nekom
predmetu)

Igre ogledalom

Izrada sata od kartona

Izrada pjescanoga sata

Igre svjetlom (promatranje prirodnih i umjetnih izvora
svjetlosti)

Igre istrazivanja sjene (vlastite, ali i sjene predmeta
razli¢itih oblika)

Pracenje vremenskih prilika (uz upotrebu aplikacija
sunca, oblaka, kise i dr.)

Razvoj ekoloske svijesti (ideje za nacine Stednje vode
i elektri¢ne energije)

Recikliranje papira

Tehnika kaSiranja papira

Izrada koSara/kanti za otpatke (za papir, plastiku,
staklo, biootpad)

Izrada vjetrenjace

Istrazivanje svojstava vode

Izrada vodenice

Sto pliva, a §to tone?

Igra dobacivanja loptom Zemlja, more, zrak (svatko
tko uhvati loptu treba re¢i zivotinju koja je
karakteristi¢na za zemlju, more ili zrak)

Sadimo biljke (u vrt, u lonce)

Promatranje faza rasta biljki (fotografiranje, crtanje
itd.)

Pravljenje zbirke listova i cvjetova

Pripremanje hrane (uoCavanje znacajki razlicitih
namirnica tijekom njihove obrade za kuhanje)

Sto sve mozemo s tijestom?

Edukativne igre na racunalu

Igre magnetom (npr. pecaljke s magnetom)
Istrazivanje uz pomo¢ mikroskopa

SOCIJALNO-EMOCIONALNI RAZVOJ

Zadatci za djetetov socijalno-emocionalni razvoj:

Razvijati djetetovu svijest o tome da je obitelj uredena zajednica u kojoj se svatko
ponasa prema pravilima te da se ¢lanovi obitelji trebaju razumijevati i paziti;
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Raditi na izgradnji djetetova osobnoga stava da se prema prirodnoj i drustvenoj sredini
ophodi tako da ju $titi, unapreduje i odrzava kao pojedinac i1 u suradnji s drugima;
Razvijati djetetovu svijest o prometu kao grani gospodarstva koji se odvija prema strogo
utvrdenim pravilima;

Razvijati djetetovu svijest da Covjek moze utjecati na promjenu zivotne okoline u
pozitivnom i negativnom smislu;

Upucivati djecu i pomagati im te organizirati prakti¢ne vjezbe prelaska ulice, na ulici i
raskrizju;

Poticati djecu na razmisljanje koje bi se kukce moglo promatrati u prirodi;
Omogucavati djeci da steknu iskustva 1 znanja o biljnome i Zivotinjskome svijetu;
Utjecati na razvoj djeteta pojedinca da donosi ekoloske odluke i s njima uskladi svoje
ponasanje;

Poticati djetetovo uocavanje jedinstva organskoga svijeta odnosno meduovisnost,
povezanost i ravnotezu u prirodi;

Promatrati i tumaciti odredene pojave i promjene koje su nastale covjekovim
djelovanjem;

Planirati te osmisljavati dje¢je igre i interakcijsko ucenje u prirodnoj okolini;
Ukljucivati roditelje 1 druge zaposlenike u vrticu u ostvarenje programskih sadrZaja;
Procijeniti djetetov individualni napredak te ga motivirati za rad;

Poticati djecu da emotivno reagiraju na Sirok krug pojava u druStvenome zivotu i u
umjetnosti, na izrazavanje stvaralastva i na svijet moralnih vrijednosti;

Razvijati djetetov empaticni odnos prema drugim ljudima;

Poticati djetetove oplemenjene i produbljene pozitivne emocije;

Raditi na djetetovu izgradivanju vlastitih na¢ina izrazavanja emocija;

Motivirati djecu da $to realnije i iskrenije interpretiraju emocije drugih osoba, poglavito
u konfliktnim situacijama;

Nauciti djecu da se nose s neuspjehom, da iz pogreske izvuku pouku;

Razvijati djetetov estetski osjecaj, dozivljaj lijepoga i skladnoga;

Pruzati ljubaznost, razumijevanje i podrsku stvarajuéi situacije u kojima se dijete moze
dobro osjecati 1 opustati;

Pokazivati djetetu razumijevanje i pozitivan osobni stav;

Njegovati djetetovu drustvenost, pozitivne stavove li¢nosti 1 humane teznje;

Razvijati djetetovu toleranciju na frustraciju i prihvacanje pravila;

Ojacati djetetovu sposobnost razlikovanja stvarnih osjecaja od pokazanih;

Razvijati djetetovu svijest da je stavljanje u polozaj drugoga pocetni uvjet za izlazak iz
sukoba;

Poticati djetetovu sposobnost rjeSavanja problemskih situacija i snalazenja u njima na
konstruktivan nacin;

Razmjenjivati shvacanja i stavove u vezi sa socijalnim pojavama;

Razvijati djetetovu suradnju 1 kooperativnost u igrama koje ne sadrze natjecanje;
Nastojati da dijete Sto vjernije izrazi unutarnji dozivljaj, kako bi ga drugi mogli
prepoznati;

Poticati djecu te im pomagati da pronadu vjerodostojan izraz koji opisuje njihove
osjecaje;

Stavljati dijete u poziciju drugoga, da uocava, usporeduje i zakljuCuje radi li se o
vjerodostojnim osjecajima;

Poticati dijete da trazi $to viSe rjeSenja na koji na¢in moze pomoci drugome u nevolji;
Poticati djetetovu toleranciju na razlicitost;

Motivirati djecu da pronalaze smisao u pravilima, zakonima i konvencijama;

Raditi na djetetovu prihvacanju dogovorenih pravila i normi u kontekstu igranja.
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+ Ishodi djetetova stjecanja znanja i razvoja ekosvijesti o Zivoj i neZivoj prirodi u
njegovoj neposrednoj okolini

U godini kada djeca polaze u §kolu vrlo je bitno da budu pripremljena za zivot, da obavljaju
sloZenije zadatke i da prihvate osnovna pravila u ponasanju. Ta iskustva djeca stjecu
samostalnim sustavnim promatranjem prirodnih i druStvenih pojava te eksperimentiranjem s
njima. Djeca u toj dobi pokazat ¢e zanimanje za jos slozenije procese u zivotu njihove okoline;
stoga im treba omoguciti da otkrivaju uzro¢no-posljedi¢ne veze pojava u prirodi. Odgojitelj
treba izbjegavati da priop¢i znanja u gotovu obliku; on treba djeci ostaviti prostor za
samostalni rad, da se oslanjaju na nacelo ociglednosti te da postavljaju pitanja. U ostvarivanju
sadrzaja iz neposredne zive okoline pozeljno je da se odgojitelji koriste promatranjem kao
metodom u radu s djecom. Pri promatranju djeca mogu uocavati specifi¢nost biljnoga 1
zivotinjskoga svijeta. Osim promatranja koriste se i drugim metodama u radu, kao $to su
mjerenje, prikupljanje 1 usporedivanje.

Da bi se taj proces Sto kvalitetnije ostvario, pozeljno je upotrebljavati pomoc¢na sredstva, kao
Sto su herbarij, posjeti, samostalne izlozbe ili eksperimenti. To su velike moguénosti za
bogacenje dje¢jih spoznaja o biljkama i1 zivotinjama za koje djeca pokazuju posebna
zanimanja.

Sadrzaje koji su u vezi s dogadajima i proslavama znacajnih datuma iz neposredne okoline
djeci treba pribliziti ne samo dekoracijom prigodnoga kutka u vrticu nego i1 konkretnim
posjetom odredenim mjestima, javnoj manifestaciji te organiziranjem susreta i razgovora s
vaznim li¢nostima.

Dijete u godini pred polazak u Skolu treba osposobiti da se pravilno orijentira u prostoru,
poglavito da prihvati naviku pravilnoga prelaska preko ulice. NiSta manje nije vazna ni slu$na
pazljivost u razlikovanju udaljenosti zvuka motora i smjera odakle zvuk dolazi. Prometni
znakovi upozorenja vazni su i zato ih dijete treba od najranijih dana ¢itati, a ne samo pred
polazak u Skolu. Za rad na tim sadrZzajima osim Zivotne stvarne situacije mogu se
upotrebljavati 1 improvizirani prometni poligoni u dvoriStu vrtia, za razne vrste igara i
igrolikih aktivnosti koje ¢e njegovati kulturu ponasanja u prometu bilo da se radi o pjesaku ili
vozacu.

Potencijalni ishodi
djetetova stjecanja znanja
i razvoja ekosvijesti
0 Zivoj i nezivoj prirodi
u njegovoj neposrednoj okolini

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

e Zivot i rad u roditeliskome domu (pomaganje

e Izvrsava svoje obveze samostalno ili

uz pomo¢ nekoga od ¢lanova obitelji
Zna osnovne podatke o sebi i svojoj
obitelji

Imenuje dijelove covjekova tijela i
razlikuje obiljezja izmedu spolova
prema izgledu

Ovladava radnim navikama
(prehrane 1 higijene) te njeguje
zdravstvene navike sukladno svojim
sposobnostima

¢lanovima obitelji u radu i odrzavanju stana; crtanje
obiteljskoga stabla; obiteljski odnosi u uzem i Sirem
smislu; zanimanje ¢lanova obitelji i radne organizacije
u kojima clanovi obitelji rade; poznavanje vlastitoga
imena i prezimena; medusobni odnosi i ravnopravnost
spolova; namjestaj u stanu; osobna higijena i higijena
u stanu; praktiCna primjena jednostavnih kuéanskih
aparata; izrada maketa namjestaja)

Vrti¢ kao moj dom (prostorije vrti¢a i njihova namjena;
radno osoblje u vrtiéu; namjestaj i njihova funkcija;
didakticka sredstva i materijali)
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Ima razvijenu svijesti o pravima i
obvezama tijekom boravka u vrticu
te o vaznosti pridrzavanja tih prava i
obveza; poznaje vrti¢ kao cjelinu
Ima jasnu predstavu o svome mjestu
zivljenja

Razlikuje mjesta stanovanja (selo —
grad)

Imenuje godiSnja doba prema
vremenskim prilikama

Prepoznaje odredene dijelove dana
Razlikuje vaznost raznovrsne hrane
i zdrave od nezdrave hrane
Prepoznaje vozila javnoga
prijevoza; samostalno 1 sigurno
prelazi ulicu; raspoznaje prometne
znakove koji se nalaze na putu od
kuce do vrti¢a; samostalno i sigurno
dolazi u vrtic koriste¢i  se
najsigurnijim i najkra¢im putom;
koristi se pjesackim prijelazom
(zebrom) za prelazak ulice; koristi se
ploénikom za kretanje ulicom s
plo¢nikom i kreée se lijevom
stranom ulice bez plo¢nika

Aktivno sudjeluje u proslavama i
blagdanima

Prepoznaje osnovne vizualne i druge
simbole drzave Bosne i Hercegovine
Ima temeljna znanja o Zivotinjskome
svijetu, procesu dobivanja mlijeka i
mlije¢nih proizvoda; moze
istrazivati 1 dovoditi u vezu
uzajamnost  svijeta  biljaka i
zivotinja; vodi brigu o kuénim
ljubimcima u kuéi, vrticu itd.)
Prepoznaje i imenuje predstavnike
biljaka i Zivotinja iz neposrednoga
okruzja

Razumije na koji se nacin treba
Eksperimentira s predmetima i
materijalima da bi doslo do njihovih
svojstava 1 medusobnih odnosa;
uocava opasnosti od neispravnih
kucanskih aparata; uz pomo¢ starijih
osoba upotrebljava razna sredstva,
sprave i aparate i rukuje njima
Prepoznaje umjetne tvari (staklo,
plastiku 1 gumu)

Prepoznaje onecisc¢ivace u
zivotnome okruzju

Moje mjesto i okolina (konstruktivna gradnja makete
moje okoline u trodimenzionalnome obliku; izrada
reljefa od plastelina i vode; iscrtavanje granica mjesta
u kojemu dijete Zivi; crtanje nesto prepoznatljivoga $to
karakterizira to mjesto; radne organizacije u blizini
vrtica; upoznavanje s kazaliStem, parkovima i
spomenicima)

Godisnja doba [pracenje promjena u prirodi u godisnja
doba; promatranje vremena tijekom dana; biljezenja
podataka i njihovo predstavljanje (tablica, grafikon);
izrada zidnih panoa (lente vremena); bilo je ... sada je
... bit ¢e ...; mjerenje i biljezenje vanjske temperature
(is¢itavanje temperature s termometra koji je
postavljen na sjenovito mjesto balkona ili drugdje);
uocavanje promjene na biljkama, zitaricama, povrcu i
vocu pod utjecajem vremenskih prilika];

Djeca u prometu (vozila javnoga prijevoza i ponasanja
u tim vozilima; stajalista; sredstva javnoga prijevoza;
raskrizja 1 prijelaz preko raskrizja; prakti¢na vjezba
zajednickoga i pojedinacnoga kretanja ulicom te
prelazak preko ulice)

Priprema i proslava svih znacajnijih medunarodnih,
drzavnih i lokalnih blagdana (prigodne sveCanosti u
povodu obiljezavanja godisnjih doba; svecCanosti na
pocetku i kraju skolske godine; Dan djeteta, Dan
majki; Sudjelovanje u malim raspravama na temu
prava djeteta te iznoSenje misljenja, stavova)

Biljni svijet (upoznavanje, promatranje, imenovanje i
opisivanje biljaka, mjesta i okoline); istraZivanje i
saznavanje kako biljka Zzivi i raste u razliCitim
ekosustavima, kao Sto su: njiva, livada, Suma i
voénjak)

Zivotinje [(upoznavanje, promatranje, imenovanje i
opisivanje Zivotinja iz neposredne okoline (domacih i
divljih Zivotinja); $to se sve dobiva od mlijeka; posjet
mljekari ili nekoj farmi na kojoj se uzgajaju krave,
ovce ili koze; otkrivanje: uzajamni lanac prehrane
biljaka 1 covjeka; upoznavanje, promatranje i
istrazivanje zivotinja u njihovu ambijentu, kao $to su:
leptiri, kukci, kisne gliste, muhe, pcele i pauci;
istrazivanje i otkrivanje na koji nacin se hrane i
odrzavaju kuéni ljubimci (ribice, ptice i kornjace);
promatranje zivotinja u kutku prirode (terariju,
akvariju, akvaterariju), na koji nacin zive; uocavanje
specificnosti 1 ponasanja nekih Zivotinja, kako
izgledaju i kako se pripremaju za zimu)]

Ekologija [vaznost oCuvanja okoline i Stetni utjecaj
oneciscene okoline na Covjeka (pokus: zakopavanje
stiropora, plasti¢ne vreéice, papira i liS¢a u zemlju,
praéenje procesa te zakljuéivanje)]

Neziva priroda i prirodne pojave (razne vrste pokusa
koji provjeravaju topivost, rastvorivost, magnetizam,
promjene predmeta u vodi, meteoroloske pojave,
svjetlosne i zvucne pojave, svjetlost i sjenke,
nastajanje zvuka,vjestinu upotrebe te upotrebu raznih
sredstava i aparata, kao $to su Skare, vaga, sat itd.)
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4+ Ishodi moralnoga i emocionalnoga razvoja (stjecanje osobnoga identiteta i slike o
sebi te o temeljnim pravima i vlastitoj ulozi) djeteta u godini pred polazak u §kolu

Osjecaji djece u godini pred polazak u Skolu postaju nestabilniji. I nadalje su intenzivni, ali
nisu tako eksplozivni u manifestaciji. O¢ituje se izvjesna gradacija u izrazavanju. Pozitivne
osjecaje prema drugima brzo zamjenjuju negativni, a zatim odustajanje od jednih 1 od drugih.
Nije rijetkost da se dijete povuce u sebe i da bude zabrinuto zbog nekog oc¢ekivanog ishoda.
Ono je tada razdraZljivo, agresivno i neposlusno. Medutim, isto tako je u stanju biti ljubazno,
njezno 1 prijateljski nastrojeno. Izrazavanje osjeCaja mijenja se u ovisnosti 0 nametanju
socijalnih ogranicenja, prihva¢anjem normi i pravila kao i u ovisnosti o razvoju socijalnoga
saznanja i socijalne inteligencije. Ljutnja je sve ¢esca ako je dijete nepravedno optuzeno, ako
mu nisu ispunjenja obecanja, ako se negativno usporedi s ne€im ili ako je predmet ismijavanja
svojih vr$njaka. Ljubomora je u toj dobi sve prikrivenija i sloZenija, te se teze prepoznaje kod
djece. Odgojitelj ne treba odobravati negativne osjecaje, kako Sto su bijes, neprijateljstvo i
strah; medutim, treba pokazati razumijevanje prema djetetu koje ih izrazi i utjecati prije svega
na nacin njihova izrazavanja. Poglavito je vazno djecu ne osudivati i ne vrijedati zbog onoga
Sto su osjetila 1 izrazila. Osnovni nacini da se negativni osjecaji uéine rjedim jest njegovanje
pozitivnih osjecaja te lijepih, prijateljskih i suradnickih odnosa medu djecom i odgojiteljima.
U razvoju pojma o sebi posebno je vazno pomoci djetetu da razvije osje¢aj samopouzdanja,
Sto se moze postic¢i jedino stalnom manifestacijom prihvacenosti djeteta bez uvjeta i rezervi.
Takoder je vazno da dijete shvati da se ponasanje moZe mijenjati svojom voljom prema
vlastitim potrebama. Emotivne ekspresije vrlo Cesto 1 sve ceS¢e bivaju sublimirane
stvaralastvom. Pozitivni osjecaji radosti, zadovoljstva i ugodnosti u toj dobi sve su cesce
izrazene u situacijama pohvala, iznenadne koristi 1 druZzenja s vrSnjacima. Dijete se sve ¢eSce
raduje unaprijed ako mu je nagovijesten odredeni dogadaj ili nagrada. U toj dobi javlja se 1
ljubav kao emocija, i to posebno prema vrSnjacima, ali i prema suprotnome spolu. Jenjava
manifestacija ljubavi prema odraslima, kao da se ona podrazumijeva.

Potencijalni ishodi
emocionalnoga razvoja djeteta Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad
u godini pred polazak u skolu
e Sposobno predvidjeti situacije u kojima e Igre koje sadrze zajednicki rad i pomo¢
se osjecaji pojavljuju e Sudjelovanje u humanitarnim akcijama (dio
e Sposobno se identificirati s drugim kampanje za pomo¢ bolesnoj djeci kroz
osobama i razumije njihove osjecaje sudjelovanje u javnim manifestacijama)
e Sposobnost i teznja da se vlastita e Igre u kojima se pojavljuju simbolicke imitacije,
prozivljavanja dijele s bliskim ljudima dramske igre koje djecu oslobadaju od unutarnje
e Sposobnost artikulacije osjecaja napetosti i postizu svoju unutarnju harmoniju
e Otporno je prema  stresovima, e  Dopunjavanje reCenica Kad sam sretan, dode mi
napetostima i frustracijama, ...; Kad sam uplasen ...; Kad sam ljutit ...; Kad
e  Otpornost prema iracionalnim sam povrijeden...
strahovima, primjereno svome uzrastu o Ogledalo osjecaja (igra u parovima u kojoj djeca
e Dijete umije razlikovati stvarne od imitiraju osjecaje)
predstavljenih osjecaja e  Statua tuge (zamisljene razne tuzne poze)
e  Sposobnost samoocjenjivanja i o  Slike osjecaja (razgovor tijekom razgledanja slika
samospoznaje 1 situacija na slikama)
e Sposobnost  ocjenjivanja  vlastitih e  Razgovor na temu iz prica u kojem se spominju
mogucénosti osjecaji
e Tocno opisuje situacije koje izazivaju e Slika moga tijela (bojim dijelove tijela na kojima
strah, bijes i tugu osje¢am emocije tuge, straha, srece)
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4+ Ishodi razvoja djetetovih socijalnih odnosa i njegovanja njegove drustvenosti

Nije rijetkost da roditelji ukljuce dijete u vrti¢ u godini prije polaska u Skolu a da nije savladalo
odredene socijalne vjestine, pa se dogada da se pri dolasku u vrti¢ ne Zeli odvojiti od svojih
roditelja. Dobro je da takvo dijete najprije s roditeljima promatra organiziranu igru svojih
vr$njaka. Ako poslije toga ne¢e da ude medu djecu, treba ga ostaviti po strani, ne obracati
pozornost na njega nekoliko minuta, a potom ga pozvati u igru ili mu povremeno dodati loptu
ili na neki drugi nacin nastojati da se pridruzi djeci. Ako je roditelj prisutan tijekom aktivnosti,
treba mu skrenuti pozornost na to da rad neprimjetno promatra sa strane ili da se aktivno
ukljuci u aktivnost.

Djeca u godini pred polazak u $kolu vode vise racuna o tome kako znacenje ima u o¢ima
okoline neki njegov postupak ili ponaSanje. Javlja se potreba za afirmacijom i priznanjem. To
je posebno uocljivo prilikom natjecanja, javnih nastupa i igara kojima je cilj nadmetanje s
partnerom. Sa Sest godina dijete shvac¢a da postoji potreba za uzajamnim poStovanjem i
dogovaranjem odnosno postovanjem dogovorenih pravila ponasanja ne samo u igri ve¢ i u
zivotu. Djeca shvacaju prijateljstvo kao reciprocan odnos ja febi — ti meni odnosno shvacaju
da mu je prijatelj onaj kome je ono prijatel;.

Potencijalni ishodi razvoja
socijalnih kompetencija
djeteta
u godini pred polazak u Skolu

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

Prepoznaje unutarnji dozivljaj kako
bi ga drugi prepoznali

Stavlja se u poziciju drugoga

Trazi viSe kreativnih rjeSenja za
problemske situacije i snalazenja u
njima na konstruktivan nacin
Sposobno suradivati i kooperativno
sudjelovati u problemskoj situaciji
Ima osjecaj tolerancije na razlicitost
Prati dogovorena pravila/norme
skupine

Dobrovoljno se pridrzava stegovnih
pravila

Razvijena sposobnost da moze
suradivati i dogovarati se sa ostalim
¢lanovima skupine

Uspostavlja prijateljstva i sudjeluje
u druStvenim igrama s drugom
djecom

Pohvaljuje i podrzava drugu djecu u
situaciji koja nije natjecateljskog
karaktera te im pomaze

Igra zamisljanja situacija koje izazivaju odredene osjecaje
(strah, tugu ili radost)

Rjesavanje socijalnih problema (situacije: bolestan
prijatelj, druga djeca tuku njegova prijatelja, drugarica
izgubila svoju lutku itd.)

Igre maste: Pronadi sto vise rjesenja za rjesenje konflikta
(rad u skupini)

Igre s karticama (razne situacijske pojave koje tretiraju rad,
socijalne i spolne razlike itd.)

Kreiranje pravila ponasanja u skupini s ciljem da se
prihvate norme/pravila u kontekstu igre

Isticanje pravila na javnome mjestu u vrticu i razgovor o
vaznosti njihova postovanja

Konstruktivna igra (Izrada triju kula koje trebaju imati
obiljezje stabilnosti, ljepote i visine), rad u trima
skupinama uz koristenje istog materijala

Igre wuspostave pozitivne komunikacije (medusobno
sporazumijevanje uz upotrebu neverbalne komunikacije)
U centru drustvenih igara i didaktickoga materijala djeci
ponuditi edukativni materijal za drustvene aktivnosti, kao
Sto su: tangram, Sah, domino, mica, ix-0X, igracke s
logickim sredivanjem i redanjem te suradnjom

Igra Pogodi tko je voda (u krugu jedno dijete zapocinje
neke pokrete a dijete u centru pogada tko je voda)
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KREATIVNO-STVARALACKI RAZVOJ
Zadatci za djetetov kreativno-stvaralacki razvoj:

- Poticati djetetovo stjecanje sposobnosti sve potpunijeg i sigurnijeg likovnoga
izrazavanja svojih ideja te predstavljanje svoga odnosa prema svijetu, prema drugim
ljudima i prema samome sebi, uz izvjesnu preradu i uopéavanje tih odnosa;

- Raditi, 1 nadalje, na njegovanju djetetovih prirodnih sklonosti za likovni jezik i njegovo
postupno obogacivanje;

- Razvijati djetetova vizualna i taktilna opazanja;

- Predstavljati djeci nova opazanja i spoznaje o prostornim odnosima, materijalnim
svojstvima i likovno-estetskome obiljeZavanju prostora, zivih bi¢a i predmeta u njihovoj
okolini; 1 nadalje razvijati njihov urodeni i steceni likovno-estetski senzibilitet,
sposobnost opazanja i usporedivanja, stvaralatku mastu, likovno-estetsko misljenje te
pamcenje i produbljivanje likovno-estetske izrazajne i oblikovne sposobnosti djece;

- Omogucavati djeci da upoznaju likovni pribor, podloge i materijale te da se njima
spretno i slobodno sluze u likovno-estetskim stvaralackim aktivnostima; i nadalje
poticati 1 jacati njihove Zzelje i potrebe za slobodnim i samostalnim likovnim
izrazavanjem i oblikovanjem s pomocu crta, oblika i boja u raznim, njima pristupacnim
1 pogodnim, likovnim tehnikama i materijalima i u razli¢itim varijacijama, te ucvrscivati
1 nadalje razvijati steCena radna i stvaralacka iskustva, vjestine i radne navike djece u
likovnom stvaralackom radu;

- Njegovati djetetovu sposobnost likovnoga zamiSljanja i prikazivanja prostora i
prostornih odnosa, zivih bi¢a i predmeta, njihova polozaja, rasporeda i kretanja u
prostoru; njegovati djetetove sklonosti za ilustrativnim prikazivanjem i dozivljavanjem
te za dekorativnom obradom predmeta i povrsina; pobudivati djetetovu likovno-estetsku
radoznalost i razvijati likovni ukus i1 kriterije te poticati i razvijati inicijativnost,
motiviranost 1 zainteresiranost djeteta za likovno-estetskim uredivanjem njegova
zivotnoga i radnoga ambijenta;

- U procesu likovnoga oblikovanja i nadalje u¢vrséivati djetetove kulturne, higijenske 1
radne navike;

- Stvarati kod djeteta navike prihvacanja i njegovanja karakteristi¢nih likovnih motiva
kulturnoga miljea te Cuvanja tekovina materijalne i duhovne kulture;

- Poticati prirodnost i cjelovitost dje¢jega izraza kroz pjevanje, igranje, ritmicko kretanje,
ples te likovno, govorno i dramsko izrazavanje;

- Razvijati djetetovu sposobnost izrazavanja glazbene dinamike i ritma te poticati
njegovo sudjelovanje u zborskim individualnim izvedbama i prepoznavanju karaktera
pjesme;

- Njegovati, i nadalje, 1 kultivirati djecji glas (pravilno disanje, jasan izgovor rijeci te
intonativno to¢no pjevanje pri individualnom i zajednickom pjevanju);

- Razvijati, 1 nadalje, djetetovu glazbenost sa specificnim sposobnostima (glazbeno
pamcenje te osjecaj za ritam 1 za visinu);

- Poticati razvoj djetetovih trajnih interesa i ljubavi prema glazbi kako bi ona vremenom
postala njihova trajna potreba;

- Razvijati djetetovu emocionalnu i estetsku osjetljivost;

- Poticati djecu na razne oblike stvaralaStva (pokret, likovno i literarno);

- Upoznavanjem i njegovanjem sevdalinke razvijati ljubav prema domovini;

- Razvijati govorno stvaralastvo: jezicne igre, dramske jezi¢ne igre te jezicno-glazbeno i
jezi¢no-likovno stvaralastvo;
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- Razvijati jasan govor u akciji i djetetovu svijest o tome da ga netko gleda te da ono $to
se gleda treba prenijeti znacenje igre ili price;

- Poticati dosezanje odredene vjestine u igranju uloga, pri ¢emu treba nastojati da svi u
drami suraduju;

- Stjecati sposobnost za sudjelovanje u kolektivnoj dramskoj igri uz zadrzavanje
individualnosti svakoga sudionika;

- Omogucavati djeci da slobodno predlazu i biraju glavne likove, a da odluke donose
zajednicki;

- Poticati djecu da se sama dramski organiziraju te im pomagati da nauce i znaju svoja
prava i obveze;

- Osiguravati razli¢ite govorne modele: stariji — mladi, poznati — nepoznati; ljudi razli¢itih
zanimanja: glumici — pjesnici, te roditelji i druga djeca;

- Pomagati djetetu da prijede put od predlagatelja i aktivnoga sudionika u zajednickim
aktivnostima igre do promatraca i1 svjesnoga kriticara svoga vlastitoga igrackoga
ponasanja u raznim dramskim aktivnostima i kazali§nim igrama;

- Voditi dramske radionice kroz razvojni pristup, igracki pristup te stvaralacki i
interaktivni pristup djeci;

- Snimati djecje predstave, kratke filmove u kojima djeca sudjeluju.

+ Ishodi djetetova kreativnog i stvaralackog likovnog izraZzavanja

Dijete u godini pred polazak u §kolu ima dobro razvijen osjecaj za boje, ¢esto slika Cistim
intenzivnim bojama, bez mijesanja. U crteZima ide korak dalje i crta unutarnji prostor. Ono
crta po sjecaju, a ne po prirodi onoga Sto vidi i1 zna. Tako nastaju rendgenski ili transparentni
crtezi u kojima se sve vidi. Kuée u kojima se vidi sav namjestaj, unutrasnjost trbuha ili
automobila. Budu¢i da dijete nije u stanju prikazati prostor u perspektivi, ¢esto prevaljuje
objekt pa se takvi crtezi nazivaju refleksni crtezi. U zadatcima tipa problem sasvim je
pogresno dati djeci zadatak i odmah mu pokazati rjeSenje (kako se crta Covjek, kuca, drvo
itd.) U tome slucaju sputavamo djecju kreativnost, individualnost i njegovu stvaralacku
mastu. Stoga je dobro da predSkolska ustanova ima posebno mjesto i kutak u kojemu dijete
moze izraziti svoju kreativnu i likovnu darovitost. Obi¢no je to centar za djetetov likovno-
kreativni razvoj koji treba biti u blizini vode. PoZeljni su slikarski stalci za dvoje ili ¢etvero
djece, plasti¢ne ploce na kojima se modelira, ¢aSe za boje, Cetkice, razne vrste pribora za
crtanje, boje koje se lako peru 1 nisu otrovne (vostane boje, tempere, tusevi u boji, polikolorne
boje, flomasteri i olovke u boji), razne vrste podloge i papira za izrezivanje i oblikovanje (krep
papir, akvarel papir i hamer te tanji 1 deblji kartoni, plastelin i dr.), razni prirodni materijali
za oblikovanje (liS¢e, SiSarke, divlji kesten, zir 1 drugi plodovi, komadiéi drva, kamenciéi,
glina, glinamol 1 tijesto), kao 1 umjetni materijali (plastelin, spuzva, vuna, konac, komadi
tekstila 1 plastike, mekane savitljive Zice, zatim kutije, ilustrirane novine, ambalaZza itd.) Uz
sve navedeno potreban je pribor kojim djeca mogu rukovati (Skare sa zaobljenim vrhom, igle
za Sivenje, konop, lijepak, selotejp, djecji Sivaéi stroj itd.). Kada djeca zavrse svoj rad, dobro
je nenametljivo porazgovarati s njima o sadrzaju onoga Sto su predstavila u svome crtezu.
Djeci se daje prilika da verbaliziraju svoje misli i osjecaje.
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Potencijalni ishodi

djetetova kreativnog i stvaralackog

likovnog izraZavanja

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

Obogacuje sadrzaj prikazivanja objekata
iz neposredne okoline sa $§to vise
neposrednih detalja; Izrazava realni
odnos proporcija i raspored elemenata na
plohi

Izrazava svoje misli i osjecaje likovnim
jezikom (crta, slika, modelira itd.)

Ima razvijen osjec¢aj za oblik i prostor
Razlikuje likovne elemente uz pomo¢
odgojitelja

Oblikuje glavnu masu iz jednoga
komada, uz dodavanje detalja

U modelu se prepoznaje proporcija,
odnos, sigurnija plasticna obrada portreta
Ima razvijene tehnicke 1 higijenske
navike

Poznaje elementarna nacela grafickoga
izraZzavanja crno-bijelim povrSinama i
crtama u gipsorezu te rad s viSe Sablona
za otiskivanje u razli¢itim tonovima i
bojama. Otiskuje Sablonama koje samo

Prijedlog tema za lustraciju teksta: Ljudi sijeku
grane; Klizanje na ledu; Vojnici su nas posjetili,
Idemo uz stepenice; Vlakovi; Ptice se sele; Kod
pekare; llustracije; Konji vuku kola; Traktor ore;
Dizalica prenosi materijale; Gradiliste; Paukova
mreza; Igramo se kockama; Stado ovaca; Most; U
zooloskome vrtu; Cistimo dvoriste; Moja igracka;
Pticje pero; Metla; Ograda; Pahuljice; Mraz po
staklu Sara; Selo; Igramo kolo; Vozimo bicikl; Ribe u
mrezi; Stolnjak od cCipke; Baka plete; Pletivo.
Prijedlog tema za slikanje: Sarene lopte; Suncobrani;
Vojnici; Lutke na pozornici; Voce; Moja maska;
Postar; Narodne nosnje; Ilustracije; Slikanje na
slusanje glazbe; Pijetao, Cvijet kakav zZelim,
Neobicna ptica; Zastava u gradu, Sareni éilim;
Dimnjacar; Brod; Sanjkamo se.

Prijedlog tema za plasti¢no i prostorno oblikovanje:
Voce; Povrée, Kolaci; Macka; Ledena figura (iz
igre); Stepenice; Saonice; Bicikl, Puz; Jez; Medo;
Prijevozno sredstvo; Kuce; Ulica; Grad;, Cvijet;
Pahulja od papira; Vjetrenjaca; Vaza; Sablona za

tiskanje; Ribica; Camac; Kapa.

e Prijedlog tema za osnove grafike: Dezen za haljinu;
Cilim; Dekor za kazaliste lutaka; Bubamara sa
Sarenom haljinom; Prometna sredstva na cesti,
Sareni baloni; Kuéice za ptice; Postansko sanduce;
Kolica za bebe; Cvijet; Semafor i pjesak; Korice za
slikovnice.

e  Upotreba ukrasnih predmeta, unikata i reprodukcija
(plastike, tekstila, kostima, keramike, bakra i
porculana)

izraduje.

e Uocava skladnosti ambijenta i upotrebnih
predmeta. Elementarno poznaje likovne
vrijednosti umjetni¢kih djela (motiv,
boju, kompoziciju i obradu detalja)

e Analizira u oblasti primijenjene
umjetnosti

e Prepoznaje kljuéne primjere kulturne
bastine u Bosni i Hercegovini iz
neposrednoga okruzja uz poticaj i
potporu

+ Ishodi djetetova glazbenog izraZavanja i kreativnog stvaranja glazbeno-plesnoga izraza

Dijete u godini pred polazak u $kolu glazbeno stvaralastvo izrazava kroz pjevanje 1 slusanje
glazbe te podrzavanjem ritma i sudjelovanjem u dje¢jim glazbenim igrama, kao $to su
pjevanje i sl.

Odgojitelj bira pjesme s nesto sloZenijim melodijskim i ritmi¢kim kombinacijama, s tekstom
koji ima odgovarajuce literarne vrijednosti. Pjesme navedene kvalitete trebaju biti primjerene
djeci predskolskoga uzrasta. Pri pjevanju treba utjecati na to da djeca prihvate vjestinu 1
naviku pravilnoga pjevanja, da sluhom prepoznaju pjeva li se to¢no i lijepo, da se trude posti¢i
vjestinu lijepoga pjevanja. Djeca moraju ste¢i naviku da se pri pjevanju drze pravo u sjede¢em
1 stojecem stavu, da pjevaju intonacijski €isto, uz odgovarajuci tempo i dinamiku, precizno i
ujednaceno, zajedno od pocetka do kraja.

Tijekom godine djeca toga uzrasta sluSanjem glazbe upoznaju osam do deset kompozicija. U
kompoziciji koju slusaju i upoznaju djeca trebaju zamijetiti i prepoznati: karakter kompozicije
(vesela, dinamicna, mirna, njezna ili sjetna) a to, naravno, mogu izraziti opisno; tempo
izvodenja kompozicije (glasno, tiho, umjereno glasno, postaje sve glasnije ili tise); oblik
kompozicije (kora¢nica, uspavanka, okretna igra ili kolo); izvodace i sastave (djecji glas,
klavir, harmonika, tambura, truba, vojna glazba). Kompozicije koje djeca upoznaju mogu biti
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neke vokalne, narodne pjesme iz naSih krajeva ili neke popularne kompozicije poznatih
kompozitora. Djecje glazbene igre trebaju sadrzavati igre s pjevanjem te da djeca podrazavaju
razne radnje, zivot u prirodi i narodne obi¢aje. Osnovni je zadatak takvih igara da se pravilno
izvodi melodija te da se usavrSava skladno, izrazajno i slobodno ritmicki povezano kretanje
uz glazbu. U radu na razvijanju osjecaja za ritam treba posti¢i da djeca nauce razlikovati i
zapazati trajanje razli¢ite duzine. Tome najbolje pridonosi upotreba brojalica. Brojalice u toj
oblasti zauzimaju posebno mjesto u razvoju osjecaja za ritam. Brojalice treba izvoditi najprije
skandiranjem teksta, uz odbrojavanje kao na igralistu, zatim instrumentima vlastitoga tijela
(pljeskanjem rukama 1 tupkanjem nogama), prirucnim instrumentima, Orffovim
instrumentarijem te kretanjem u koloni (u tzv. vlaki¢u). U podrucju djecjega stvaralaStva
koristi se Orffov instrumentarij i priru¢ni instrumenti te je potrebno da ih djeca prepoznaju,
da na njima proizvode zvukove i odredene ritmove. Uz njihovu upotrebu treba organizirati
razli¢ite oblike improvizacije: melodijske i1 ritmi¢ke te improvizacije forme. Djeca mogu
izmisliti price 1 naslikati seriju slika te uz pomo¢ instrumenata oZivjeti ih.

s Potencijalne ishodi v Orijentacijski aktivnosti / ideje za rad
razvoja djetetova glazbenoga stvaralastva
e Izrazava interes za bogatstvom i raznovrsnoscu e Igre koracnice
svijeta glazbe e Prepoznavanje tempa glazbe (brz, lagan,
e Izrazava Zelju i naviku slusanja glazbe, izrazava umjeren, ubrzan i usporavajuci) i
zelju za sudjelovanjem u raznim glazbenim upoznavanje s dinamikom (glasno, tiho,
aktivnostima glasnije i tise)
e Prepoznaje muske i zenske pjevacke glasove e Igra prepoznavanja pjesama: pjevanje s
e Sposobnost razlikovanja glazbene dinamike, tekstom i bez teksta, razlikovanje Zenskih i
ritma, zamjecuje osobine glazbenoga tona koji muskih izvodaca
se odnosi na visoke i niske tonove, prepoznaje e Pjevanje pjesama umjerenoga tempa i
tempo, prepoznaje nazive kompozicija koje je ritmicke strukture u trajanjima cetvrtine ili
slusalo osmine u opsegu od pet tonova
e  Vjezba pravilno disanje i jasan izgovor rijeci e Jgre za impostaciju glasa i uvjezbavanje
e Ovladava svojim glasom prilikom pjevanja, disanja, izgovora rije¢i duljeg i1 kraceg
ispjevava pjesme s duljim i kra¢im tempom te trajanja koje su u vezi s pokretom i
ga uskladuje u pogledu jacine glasa ritmickom pratnjom
e Koristi se vlastitim tijelom, posebno rukama i e Koristenje vlastitoga tijela (pljeskanje,
nogama kao instrumentima; ima Zelju udaranje u koljena, tupkanje po tvrdoj
upotrebljavati predmete iz svoje neposredne podlozi);  Eksperimentiranje  zvucima,
okoline kako bi proizvelo zvuk; izraduje tonovima i ritmovima tragajuci za raznim
jednostavne instrumente koje moze primijeniti u moguénostima 1 originalnim rjeSenjima za
pracenju pjesama interpretaciju glazbenih ostvarenja
e  Prepoznaje i imitira zvukove koji ga okruzuju e Plesne improvizacije s glazbenom pratnjom
o Izrazava zanimanje za pravilno drzanje tijela, i bez glazbene pratnje; Plesne dramatizacije
smjer kretanja i pracenje tijeka plesne igre sa sizeom koji je preuzet iz prica, bajki i
basni; Glazbene igre koje se izvode u
parovima

4+ Ishodi djetetova dramskoga izraZavanja i stvaranja

U razvijanju dramskoga stvaralastva djece u godini pred polazak u Skolu najcesce se
upotrebljavaju dramske igre s kompozicijom i igranjem odredenih uloga. U njima svako dijete
dobiva odredenu ulogu i predstavlja neke druge ljude, predmete, zivotinje ili neke pojave. Te
igre imaju stalnu dramsku kompoziciju, postoje pravila koja odreduju tijek osnovnoga
dogadaja u igri. Igra se odvija linearno s utvrdenim redoslijedom dogadaja. Dramska
kompozicija uvodi dijete u svijet glume od samoga uvodnoga dijela preko radnje u kojoj ono
ima srediSnju ulogu, pa zapleta, kulminacije 1 sve do njezina raspleta. Prije samoga ostvarenja
igara s dramskom kompozicijom neophodno je pro¢i posebne dramske vjezbe, dramske igre
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koje dijete uvode u svijet pravila glume (posStovanje prostora, nacina interpretacije, dikcije,
pokreta, neverbalne komunikacije, vjestine izrazavanja itd.). Dramske se vjezbe provode kroz
dramske radionice kao osmisljeni oblici sloZenijih procesa dramske interakcije sa skupinom
1 za skupinu. One su predradnje za postavljanje predstave koje zahtijevaju izvodacke
sposobnosti i komunikaciju s gledateljima.

U dramskome stvaralastvu ne treba zanemariti ni druge oblike poStovanja dramskoga izraza,
kao Sto su dramatizacija poznatih djecjih pjesama te ples i pokret uz glazbu koji odrazavaju
dramsku situaciju. Svi vidovi dramske aktivnosti za dijete predstavljaju iznimno privlacnu,
zanimljivu i zabavnu atmosferu u kojoj ono bogati dramski izraz i zadovoljava osnovnu
potrebu za izrazavanjem kreativnoga 1 stvaralackoga misljenja.

Potencijalni ishodi
djetetova dramskog stvaranja
i izraZzavanja

Orijentacijske aktivnosti / ideje za rad

Uz poticaj i podrsku identificira ulogu
autora/pisca i ilustratora

Uz poticaj i podrsku nabraja glavne likove,
dogadaje i mjesta radnje

Izrazava svoj odnos prema junaku price
Samostalno  kreira jednostavnu  djecju
dramsku formu

Izrazava osobni stav o prici

Razvija dijalog i igre na odredenu temu sa
scenskom lutkom

Izraduje kostime i maske u jednostavnijoj
formi

UZiva u glumi te ju snazno dozivljava ovdje i
sada

Razvija vjeStinu oblacenja i preruSavanja te
upotrebe maski i kostima kao izraZajnoga
sredstva

Ima razvijene socijalne kompetencije u
dramskoj komunikaciji u onome $to glumi i

Dramske igre s govornom improvizacijom kroz
dramske scene umjetnosti koriste¢i se iskustvom koje
djeca imaju o sebi, svijetu koji ih okruzuje, drugim
ljudima i njihovim odnosima, priredujuci raznovrsne
price, igre i pjesme u dramskoj formi te inscenirajuci
tekstove koje su cula i sl.

Tradicionalne djecje igre s dramskim elementima
Dramske vjezbe i igre koje vode u neposredno iskustvo
i dramske akcije, kao $to su igrolike aktivnosti u
snalazenju u hipotetickim situacijama

Prerada raznih vrsta pri¢a u dramske forme radi igranja,
u kojima se posebno isti¢u dramski elementi

Kreiranje jednostavnih oblika basni 1 njihova
dramatizacija

Odlazak u kazaliste i gledanje razli¢itih dramskih
formi; odlazak u kino; sluSanje dramskoga i
televizijskoga programa te slusanje prica

Upoznavanje sa svijetom glume (upoznajemo glumce,
istrazujemo $to se radi ispred a §to iza scene, za vrijeme

predstave i poslije nje, i tehniku koja se koristi, te

govori . o .
maske, kostime, $minku itd.)

RAZVOJ GOVORNIH I KOMUNIKACIJSKIH VJESTINA
Zadatci za razvoj djetetovih govornih i komunikacijskih vjestina:

- Utjecati govorom na djetetov spoznajni razvoj i djetetovo misljenje;

- Razvijati radoznalost za ljude, stvari, pojave i procese u djecjoj okolini, a u vezi s tim,
aktivirati djecji govor i bogatiti njegov rjecnik;

- Razvijati kod djece osjecaj i smisao za lijepo govorno izraZzavanje;

- Raditi, 1 nadalje, na razvijanju pravilne diskriminacije i artikulacije, na bogacenju
rjecnika i bogacenju 1 razvoju recenice te na razvijanju pravilnoga i izrazajnoga govora;

- Omogucavati djeci dozivljavanje najljepsih djela djecje knjizevnosti te tako utjecati na
njihov estetski i moralni razvoj;

- Omogucavati djeci dozivljavanje ljepote i vrijednosti prigodnih knjizevnih i1 drugih
tekstova i1z bogate riznice zavicajne kulturne bastine;

- Razvijati kod djece ljubav i zanimanje za knjigu;
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- Organizirati sluSanje, prepri¢avanje, pripovijedanje i govorenje stihova, dramatizaciju
raznih doZivljaja, prica, bajki, basni i drugog;

- Pripremati djecu za proces pisanja (priprema ruke s pomoc¢u posebnoga materijala);

- Poticati djecu na djecje jezicno stvaralastvo;

- Njegovati, i nadalje, kod djece logicki povezano i gramati¢ki pravilno izraZzavanje o
svemu §to zamjecuju, rade, misle 1 osjecaju;

U godini pred polazak u Skolu dijete joS uvijek razvija govorne sposobnosti; stoga se od
odgojitelja ocekuje da vise individualno radi s djecom koja zaostaju u govoru. lako dijete u
toj dobi znatno bolje gradi reenicu u gramatickom smislu i postupno prelazi sa situacijskoga
na razumljivi govor, potrebno je i nadalje raditi na savladavanju glasova i glasovnih slogova.
Poticaj za govor mogu biti svi predmeti te ljudi i pojave s kojima se dijete susrece. Na
semantickome planu bitno je raditi na obogacivanju djetetova rjecnika i diferencijaciji
znacenja rijeci. U okviru sintakse treba ga navoditi da se koristi potvrdnim, upitnim 1 odri¢nim
recenicama. Imajuci u vidu da je veci broj razvojnih funkcija oblikovan, djeca se u toj Zivotnoj
dobi mogu koristiti kompleksnim aktivnostima koje u sebi sadrze razli¢ite govorne aktivnosti
koje imaju funkciju iznosenja ideja, dogovaranja i predlaganja. Kao pred¢italacke sposobnosti
vrlo je bitno djecu uciti da pravilno izgovaraju vokale i1 konsonante. U toj djetetovoj dobi
dobro je da odgojitelj ostvaruje nekoliko radionica u kojima ¢e dijete uciti tehnike disanja,
razgibavanje usta 1 jezika, ispustanje glasova, a potom pristupiti vjezbama koje se ostvaruju
u kratkim sekvencama kako bi se pravilno diskriminirali glasovi (posebno zvuéni i bezvu¢ni
glasovi: p, b, t, k, g), zatim za artikulaciju i pravilan izgovor glasova a, e, 1, o, u. Vjezbe
glasovima mogu se izvoditi brzo/sporo, glasno/tiho, visoko/nisko uz odredeni ritam, na
odredenu melodiju, na odredeni ¢in, kao da se ljutimo, da smo veseli, neraspolozeni. Nakon
izvodenja spomenutih vjezbi odgojitelj moze izabrati odredenu recitaciju u kojoj se nalaze
neki od spomenutih glasova. Djeca zajedno s odgojiteljem ponavljaju recitaciju a onda izlaze
jedno po jedno. Odgojitelj odreduje nadin na koji dijete to izvodi (ljutito, veselo, smijesno
itd.).

U radu na diskriminaciji 1 artikulaciji glasova potrebno je nastaviti s aktivnostima kojima je cilj
aktivno sluSanje. Odgojitelj treba stvarati odgovarajuce uvjete za razlikovanje pojedinih sli¢nih
glasova 1 razlikovanje rijeci s razli¢itim naglaskom; razlikovati melodiju, ritam, trajanje, visinu
1 jacinu govora. U igrama slusanja diskriminacije treba razlikovati pravo i preneseno znacenje
rijeCi. Vise pozornosti treba dati onim rije¢ima ¢ije znacenje odreduju srodne afrikate (¢ — ¢, dz
—d, ¢ —d, ¢ — dZ). ProSiruje se mogucnost koriStenja prikladnih govornih igara (zagonetki,
brzalica, brojalica, stihova i dr.). Prilikom rada na razvoju djetetove artikulacije potrebno je
pridrzavati se odredenih metodickih zahtjeva. Razvoj djetetove artikulacije u godini pred
polazak u Skolu postupno se privodi kraju, tako da ¢e biti viSe zastupljene individualne i skupne
artikulacije. S pomocu teksta artikulacije treba obaviti ispitivanje artikulacije te na temelju

dobivenih rezultata izraditi plan rada. Kao mogu¢i ,,tezi*“ glasovi djeci te dobi mogu se pojaviti:
1j, k, nj, c, ¢, d, dz.

Da bi se radilo na razvoju i bogacenju rjecnika, potrebno je da djeca prihvate tocne nazive i
izraze o onome $to vide, Cuju, promatraju odnosno da prihvate tocne nazive predmeta, pojava,
osobina, radnji, zanimanja, alata, oruda, oblika, veli¢ina, vremena itd. Treba bogatiti fond
pasivnoga 1 aktivnoga djetetova rjeCnika te pretvarati pasivni u aktivni rjecnik. Potrebno je
vjezbati upotrebu relacijskih rijeci (priloga, prijedloga, veznika, uzvika i brojeva) u korelaciji s
drugim odgojno-obrazovnim oblastima. Rjec¢nik treba bogatiti 1 razvijati u svakodnevnim
zivotnim 1 radnim situacijama u predskolskoj ustanovi. Treba organizirati igre koje imaju
naglaSen zadatak bogacenja djetetova rjecnika (Grupiranje rijeci; Kazi suprotno; Kazi obrnuto;
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Kakvo je sto; Kazi nesto sto je umanjeno ili uvecano; Stvaranje novih imena za predmete i
pojave; Sto sve gori, leti, trci i pliva; Dodajmo ono §to nedostaje; Izmislimo novu rijec; Kako
se kaze drukcije itd.). Neke od navedenih igara koriste se i za razvoj govornoga stvaralastva.
Mnoge raznovrsne i lijepe igre za vjeZbanje i razvoj rjenika nalaze se u odgovarajucoj
literaturi.

U radu s djecom toga uzrasta upotrebljavaju se sve reenice po znacenju i obliku; stoga je
neophodno raditi na razvoju i bogacenju djetetove recenice. Djeca se navikavaju da se
izrazavaju jasno i pravilno sastavljenim re¢enicama (slaganje u rodu, broju i padezu), s njima
treba vjezbati da kratko i s razumijevanjem opisu ono Sto rade, da opiSu sliku, da pricaju o
dozivljajima iz neposredne i Sire okoline, o kazali$noj i televizijskoj predstavi, o sveCanostima,
da prepricaju pricu, bajku, basnu 1 sl. Potrebno je raznim poticajnim igrama da dijete vjezba
intonaciju recenica i sve drugo $to je u vezi s osobinom dobroga govorenja te da vjezba upotrebu
reCenica — uctivih fraza u raznim Zivotnim situacijama (telefonski razgovori, posjeti, razne
svecanosti, u prodavaonici, u autobusu, u ambulanti i dr.). Potrebno je stvarati situacije za
razvoj djecjega stvaralastva, npr. igre: KaZi nesto na tri zadane rijeci; Kazi nesto na dvije
zadane rijeci; Kazi nesto na jednu zadanu rijec; Opisi ..., KaZi suprotno; KaZi naopacke;
Rimovanje rijeci; Izmisli kraj, itd. 1 nadalje treba njegovati igre dramatizacije (dramatizirati
situacije iz svakodnevnoga Zivota i dramatizirati stihove 1 tekstove), $to pridonosi razvoju
govora u cjelini 1 razvoju djetetova govornoga stvaralaStva. Budu¢i da dijete u godini pred
polazak u Skolu ne ¢ita, kontakt s knjizevnoSéu omogucuje se €itanjem, pricanjem i recitiranjem
tekstova za djecu. Odgojitelj se koristi svim vrstama tekstova knjizevnosti za djecu, s ciljem da
se djeca navikavaju na pozorno slusanje, da osjete ljepotu slikovitoga izrazavanja u prozi i
poeziji te da dozivljeno izraze rijeCima 1 pokretima. Treba obratiti pozornost na izbor tekstova
za Citanje i prianje te na izbor stihova za u€enje napamet i stihova za obradu radi umjetnickoga
dozivljaja, a sve radi afirmiranja ambijentalnih knjizevnih vrijednosti koje su dio Sirokoga
spektra kulturnoga naslijeda. Za upoznavanje sadrzaja teksta, osim Citanja i1 kazivanja
odgojitelja treba se koristiti 1 scenskim prikazivanjem sadrzaja koje je podrobnije navedeno u
ishodima dramskoga stvaralastva. Sadrzaj tekstova treba upotrebljavati za poticanje govornoga
stvaralaStva, za poticanje na pricanje, prepricavanje, opisivanje i razgovor, za izmisljanje novih
sadrzaja 1 improviziranje raznih sadrzaja iz Zivota djece, za poticanje na gradnju novih stihova
1 dr. S pomocu sadrzaja istoga teksta treba stvarati unutarnju (u okviru materinskoga jezika) i
vanjsku korelaciju (s drugim odgojno-obrazovnim oblastima). Djeca trebaju prihvatiti i neka
imena nasih pisaca za djecu, prepoznati neka njihova djela te u svome rje¢niku prihvatiti lijepe
izraze iz tih djela.

Zelju djece da razgovaraju medusobno i s odraslim treba koristiti za ispravljanje nekih blazih
nepravilnosti u govoru. U€enje pravilnoga izgovora svakako olakSava odstranjivanje lokalizma
u govoru koji nije knjizevno priznat.

Potencijalni ishodi razvoja
djetetovih govornih Orijentacijske aktivnosti (ideje za rad)
i komunikacijskih vjestina
e Uocava glasove u rijeci i glasovnu strukturu e Igre glasovima, glasovnim skupinama i
e Artikulira glasove te pravilno, jasno i rije¢ima njihovim izgovaranjem na poseban
razumljivo izgovara svaki glas, rije¢i i nacin, prekrajanjem 1 odstupanjem od
recenice lingvistickih pravila
e Izgovara rijeci sukladno normama e Gradnja novih rije¢i po analogijama i
knjizevnoga jezika dodavanjem nastavaka rije¢ima
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Koristi se rije¢ima i izrazima prihvacenim
kroz razgovor ili slusanje Citanoga sadrzaja te
reagira na tekstove

Razumije da su rijeci sastavljene od glasova, a
govor od rijeci

Razumije da su znaci na papiru pisani govor
odnosno da su tiskani tekstovi i simboli
nositelji odredenih znacenja kako u knjigama
tako i u natpisima, etiketama itd.

Uz poticaj i podrsku prepoznaje i imenuje
slova, uocava razliku izmedu velikih 1 malih
slova

Iznosi argumente i brani vlastito glediste pred
skupinom

Pravilno izgovara sve glasove (dopusteno je
umeksano izgovaranje nekih glasova zbog
ispadanja mlijecnih zubi)

Pravilno se gramaticki izrazava (upotrebljava
mnozinu, jedninu i zamjenice te govori
pravilno u rodu i padezu)

Razumije znacenje pojedinih slova i rijeci kao
univerzalnih oznaka

Moze odrediti o kojem tipu djela se radi
(pjesmi, prozi, basni, bajci itd.)

Umije analizirati rije¢i radi odredivanja od
kojih su glasova i koliko slogova sastavljene,
koliko je tih glasova u rijeci i u kakvom su
poloZzaju oni u rije¢ima

Koristi se gramaticki pravilnim govorom kroz
intuitivno poznavanje jezi¢nih normi

Koristi se elementarnim  gramatickim
pravilima na razini intuicije

Pise svoje ime i prezime velikim pocetnim
slovom

Koristi se rije¢ima koje oznaCuju mnozinu,
deminutivima i augmentativima, upotrebljava
rod, broj i glagolsko vrijeme (sadasnje, proslo
i buduce)

Uz pokusaj i podrsku upotrebljava suprotna
znacenja cesto koriStenih rijeci (npr. crtati —
brisati, veliki — mali itd.)

Sposobnost pravilnoga izgovora pjesmice u
kojem razumije i upotrebljava komparaciju
pridjeva

Uz poticaj i podrsku prepoznaje i izgovara
rijeci koje se rimuju

Zavrsava posljednji slog ili rije¢ stiha poznate
pjesmice

Samostalno smislja kratke pjesme, zagonetke i
dr.

Sudjeluje u izradi zajednickih ideja
Prepoznaje razliCite zanrove knjizevnoga
stvaralaStva (bajke, basne, pjesme itd.)
Izrazava se govornim i glasovnim kvalitetama
govora, kao §to su: visina, tempo i boja glasa,
kako bi osjecaje, misli i ideje jasno izrazilo

Izmisljanje rijeci (naziva) za stvari te imena i
prezimena za  zivotinje;  izmisljanje
smijesnih, najduljih te neobiénih rijeéi i sl.
Igre rimovanja i stihotvorstvo

Igre predstavljanja i jeziéne igre (Sto bi bilo,
kad bi bilo, predstavljanje radnje ,,u prazno®,
kao na primjer, ,,pijenje bez ¢ase);
Aktivnosti u kojima djeca pronalaze
originalna rjeSenja, ideje odstupajuéi od
standardnih obrazaca u pricanju

Aktivnosti u kojima se upotrebljava narodna
i umjetnicka knjizevnost za djecu (pjesme,
price, bajke, basne, zagonetke, pitalice,
brzalice, razbrajalice, uspavanke, cupaljke,
taSunaljke, brojalice, poslovice i drugi
knjizevni zanrovi)

Upoznavanje s  razli¢itim  nacinima
predstavljanja knjizevnosti (knjiga, radijska
i televizijska emisija, film, dijafilm, kaseta
i/ili CD i dr.)

Aktivnosti Biramo najljepsu  slikovnicu,
Fotografije  omiljenih  pisaca, Izlozba
ilustracija likova iz bajki, Isjecci iz djecjega
tiska posveceni odredenoj temi 1 sl.
Razgovori o procitanom, sluSanom i
gledanom; tumacenje sadrzaja (§to je
shvaceno i zapaméeno)

Igre zamisljanja radnji i imitacije: hranjenje
lutaka, suigraca u likovima medu igrackama;
kupanje“ lutke u zamisljenoj vodi, gledanje
kroz zamisljeni prozor vlaka, kako se drzi
telefonska slusalica, kako se Sibicom pali
vatra koju stalno gasi vjetar itd.); Skupna
pantomima

Stvaramo djecji list (sakupljanje ideja,
priloga, osmisljavanje naslovne stranice)
Rad na malim projektima (pravljenje
fotoalbuma i panoa za roditelje)

Aktivnosti u djecjoj knjiznici (klasifikacija
slikovnica, uredenje  zidnih  novina,
sredivanje fotografija u albumu)

Okretaljke — price inspirirane tekstovima iz
literature u kojima djeca sve izokrecu;
razmatranje etickih aspekata i poruka djela
(tumacenje 1  ocjenjivanje  postupaka,
karaktera 1 ponasanja junaka, njihovih
motiva 1 osjeCaja, uz povezivanje sa
iskustvima koje djeca imaju o ljudima iz
svakodnevnoga zivota), kao 1 estetskih
aspekata (Sto se djeci posebno svidjelo, a §to
nije i zasto)

Pravljenje knjiga, novina, cestitki i dr. od
raznog ilustrativnog materijala

Posjeti knjizarama, izlozbama knjiga i
knjiznicama
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III. PRIMJENA CJELOVITOGA RAZVOJNOGA PROGRAMA
U PROGRAMIRANJU I PLANIRANJU

Cjeloviti razvojni program predstavlja odgojno-obrazovnu jezgru razradenu do onoga stupnja
koji omoguéuje prilagodavanje svoj raznovrsnosti programskih modela koji se javljaju u raznim
tipovima ustanova i programa. Prije nego Sto prijedemo na sam proces planiranja potrebno je
razjasniti zasto smo u ovom Cjelovitom razvojnom programu poceli od temelja cjelovitoga
razvojnoga programa, a ne razradenoga cjelovitoga razvojnoga programa. Razradeni je
program teze adaptirati i prilagoditi lokalnim i specificnim potrebama djece, a nerazradeni
program povecava opasnost od lutanja i nesustavnosti u procesu planiranja. Stoga smo se
odlucili za program na ¢ijem temelju predskolske ustanove mogu izradivati vlastite operativne
1 specijalizirane programe ovisno o populaciji s kojom raspolazu. U Cjelovitome razvojnome
programu definirane su razvojne promjene odnosno djetetova postignuca kojima treba teziti u
opéem razvoju i pojedinim aspektima djetetova razvoja. S obzirom na to da cjeloviti razvojni
programi ne propisuju obrazovne sadrzaje, nego samo daju opée naznake o njima (orijentacijske
razvojne ishode 1 potencijalne sadrzaje), ovakav pristup daje slobodu odgojiteljima,
medicinskome osoblju i stru¢nim suradnicima da Cjeloviti razvojni program prilagoduju te da
ga konkretiziraju u ovisnosti o dje¢jim potrebama i uvjetima u kojima rade.

U razradi Cjelovitoga razvojnoga programa te procesu planiranja ustanove/odgojitelji mogu
raditi:

= Etapno planiranje
= Tematsko planiranje
= Projektno planiranje s djecom.

3.1. Etapno planiranje

Etapno planiranje polazi od sljedeceg:
Zanimanja i potrebe djece i odraslih osoba koji se nalaze u obrazovnoj situaciji;
Humanisti¢koga i emancipacijskoga koncepta odgoja i obrazovanja kojima se odreduju ciljevi
i njegova funkcija, nacelo organiziranja aktivnosti, sadrzaji, planirano vrijeme i prostor;
Individualizacije koja se temelji na uvjerenju da je svako dijete jedinstveno te da proces
odgoja i obrazovanja mora postovati razli¢itosti i omoguciti svakome djetetu da ostvari svoje
pune potencijale;
Stimulativnoga okruzenja za ucenje u kojemu prostor vrtica mora biti prilagoden razliitim
djecjim potrebama i reflektirati odgojnu filozofiju koja podrzava samostalnost, kooperativno
ucenje, interakciju s materijalima, rad u velikoj skupini i malim skupinama te u paru i
individualno;
Cjelovitoga razvojnoga programa, poglavito njegovih ciljeva, zasnovanoga na ishodima
(formuliranim 1 na temelju psiholoSkih i drugih saznanja o razvojnim moguénostima i
potrebama djece 1 drustvenih zahtjeva u odnosu na to §to se odgojem i1 obrazovanjem Zeli
posti¢i) koji omogucuju djeci stjecanje znanja, razvijanje sposobnosti i vjestina te da dolaze
do razumijevanja naucenoga kroz smislene i uzajamno integrirane aktivnosti unutar
jedinstvenoga i logickoga konteksta;
Konkretnih materijalnih, kadrovskih i drugih moguénosti, kao 1 uvjeta koji postoje u ustanovi,
Znacajki regije, podrucja u kojemu se nalazi predskolska ustanova;
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Raznovrsnosti metoda i sadrzaja koje djeci nude vise razlic¢itih modela zivljenja, strategija i
nacina prikupljanja znanja, a odgojiteljima omogucuje da budu partneri i facilitatori u procesu
ucenja;

Partnerstva s obitelji koja je poStovana i videna kao prvi i najvazniji djetetov odgojitel;.
Ukljucivanje obitelji u proces poducavanja i u¢enja osigurava dugoro¢ne odgojno obrazovne
ucinke te povecava vjerojatnost za uspjeh svakoga djeteta.

Etapno planiranje sustavno je timsko planiranje koje se radi na krac¢e razdoblje, najvise, do
mjesec dana i ono izravno ovisi o okolnostima u konkretnoj skupini ili ustanovi.

Naime, da bi ustanova i odgojitelji na najbolji moguéi nacin isplanirali svoj program rada, osim
programa potrebno je imati u vidu uzrasnu dob, zanimanje djece, prostor, vrijeme, dostupnost
materijala za rad, okruzenje, kadrovske 1 druge moguénosti, mogucnosti roditelja, spremnost
lokalne zajednice da suraduje, tradiciju i obicaje te druge ¢imbenike koji su specifi¢ni za jednu
odgojno-obrazovnu ustanovu.

U etapnome planiranju rukovodimo se sljede¢im pitanjima:

- kako se definira aktivnost i igra, $to se pod tim pojmom podrazumijeva u
operativnome smislu i kakva je veza s ciljevima, zadatcima tima i ocekivanim
ishodima aktivnosti?

- koji su didakticki oblici razvojno najpodesniji da se primjenjuju i kome su
namijenjeni (cijeloj skupini za frontalnu formaciju, malim skupinama u centrima za
ucenje ili skupinama srednje veli¢ine)?

- koji sumetodicki uvjeti ili postupci neophodni da bi bili privlacni za djecu i svrhoviti
u njihovu uc¢enju?

Jedna uceca aktivnost fleksibilno je postavljena i zaokruzena cjelina sadrzaja i postupaka koji
odgovaraju nekom od ishoda ili mogu djelovati integrativno na vise definiranih ishoda ucenja.
Imajuci na umu sve navedeno, planiranje omogucuje fleksibilnost u pristupu, tako da odgojitelji
mogu izraziti svoju strucnost, stvaralastvo, samostalnost i autonomiju u ostvarenju aktivnosti
koje podupiru djecji razvoj, djecje interese 1 potrebe. Prednost etapnoga planiranja omogucuje
primjenu tematskoga planiranja koje se u svijetu, a 1 kod nas, ve¢ viSe od dvije decenije
primjenjuje u radu s djecom predskolske dobi.

3.2. Tematsko planiranje

Dobro izabrana tema jezgra je iz koje se razvijaju te oko Cega se okupljaju i svi ostali sadrzaji
1 aktivnosti, igre, razni vidovi djecjega stvaralaStva. U odabiru tematskih sadrzaja obuhvaceni
su svi aspekti dje¢jega razvoja. Proces planiranja treba biti elasti¢an okvir koji omogucuje dobro
organizirano vrijeme i potencijalne aktivnosti koje su tematski planirane. Odgojitelj odlucuje
kako ¢e organizirati odgojno-obrazovni proces po temama, problemima ili klju¢nim pitanjima
koja zaokupljaju djecu te koji je najbolji nacin da se dopre do svakoga djeteta. U osmisljavanju
tema za izuCavanje polazi se od ideje da one trebaju odrazavati interesiranja djece, a time se
osigurava da djeca budu motivirana i da se zalazu u procesu ucenja. Veéini djece svidaju se
takvi projekti koji su uskladeni s njihovim zanimanjima i uzrastom. Samim tim i u¢enje postaje
djelotvornije 1 kreativnije. U tematskome planiranju odgojitelj treba uzeti u obzir sljedeca
pitanja:

e Razvijaju li se teme tako da odgovaraju djecjim pitanjima?

e Potice li se temama djetetovo kreativno misljenje?

e Moze li se odabranim temama obuhvati vise razina primjene i poticaja, tako da svako
dijete postigne uspjeh?
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e Pruzaju li se djeci prilike da povecaju svoje znanje i iskustva u odnosu na predmete,
ljude i zbivanja u svijetu koji ih okruzuje?

e Oslikavaju li projekti djetetova nastojanja da izgradi vlastito razumijevanje i tumacenje
novih podataka?
Potrebno je planirati vrijeme neophodno za izucavanje teme, kao i potrebne resurse.

Odabrane teme svakako trebaju biti prilagodene djetetovim individualnim potrebama i
mogucénostima. Prilikom uskladivanja aktivnosti potrebno je voditi ra¢una o tome da se pravilno
smjenjuju aktivnosti na otvorenom i u zatvorenom prostoru, aktivnosti kojima je cilj kretanje i
aktivnosti u kojima djeca sjede, aktivnosti intenzivnoga naprezanja i opustanja te aktivnoga
rada 1 odmora.

U tematskome planiranju, kao i u prakticnome radu vazno je dosljedno slijediti ciklus:
promatranje, planiranje i djelovanje te pracenje i procjena ucinaka djelovanja.

3.3. Projektno planiranje

Djetetov rad na projektu jedan je od oblika prirodnoga, integriranoga djetetova ucenja. Nadalje
u tekstu moze se procitati koje su etape rada na projektu, koja je uloga djece, a koja odgojitelja
i kako tece cijeli postupak

Kako samo ime govori, djetetov rad na projektu treba biti samostalan djetetov rad koji
neizravno 1 diskretno poti¢e odgojitelj. U radu na projektu djeca rukovodena vlastitim
interesiranjem biraju odredenu temu koju tijekom odredenoga vremena dublje istrazuju. Pri
tome im odgojitelj pomaze pribavljanjem odredenih resursa te poticanjem na razmisljanje 1
rjeSavanje problema, kao i na raspravu s drugom djecom ili odgojiteljem.

Rad na projektu sklop je i razlicitih djecjih istrazivackih aktivnosti u kojima se uloga odgojitelja
moze opisati sli¢no kao i u svim drugim dje¢jim istrazivackim aktivnostima. Odgojitelj treba
ponajprije djecu dobro razumjeti kako bi im mogao osigurati primjerenu i pravodobnu podrsku,
te time poticati prirodni tijek razvoja njihovih aktivnosti, kao i projekta u cijelosti. Pritom se
moze koristiti razli¢itim strategijama promatranja djece i dokumentiranja njihovih aktivnosti
kao podlogom svoga ukljucivanja u projekt. Razli¢ita dokumentacija koja nastaje tijekom
projekta ima mnoge namjene, a to su poticanje djece na raspravu, prisjecanje djece na vazne
trenutke 1 klju¢ne dogadaje povezane s projektom, praéenje tijeka razvoja projekta pa do
evaluacije 1 prezentacije zainteresiranim osobama (roditeljima, stru¢njacima, §iroj druStvenoj
sredini i dr.) (Slunjski, 2008).

Osnovna nacela rada na projektu:
e Tema projekta mora biti vazna djetetu;
Dijete je / djeca su inicijatori projekta;
Potrebno je u projekt ukljuciti i osobe izvan ustanove, osobito roditelje;
Korisno je organizirati posjete raznim mjestima;
Djeca preuzimaju $to je vise moguce raznovrsnih aktivnosti.

3.3.1. Etape rada na projektu

e (dredivanje teme projekta;
e (dredivanje cilja i zadac¢a projekta;
e [zrada plana projekta;
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e Provodenje projekta;
e Vrednovanje postignuca.

Odredivanje teme projekta: Kao neposredni poticaj radu na projektu uzima se bilo koji dogadaj
ili situacija koji su pobudili dje¢ju znatizelju i zanimanje. Tema projekta mora biti djetetu vazna.
Odredivanje cilja i zadaca projekta: Odgojitelj odreduje cilj, tj. ono $to radom na projektu djeca
moraju posti¢i. Dobro je unaprijed razraditi jo§ neke specificne zadatke koje djeca mogu
ostvariti, a koji pridonose razvoju njihovih sposobnosti, vjestina i znanja.

Izrada plana projekta: Plan projekta izraduje se u suradnji s djecom. Razgovorom ih se potice
na iznoSenje §to vise ideja o tome kako mogu istraziti postavljeni problem, §to sve mogu uciniti
i tko im moze pomo¢i izvan vrti¢a. Ne izraduje se cjelokupni plan.

Provodenje projekta: Rad na projektu odvija se kroz razgovore i veliki broj razlicitih aktivnosti.
Klju¢ne dijelove razgovora i aktivnosti djece najbolje je planirati po danima, kao i nacin
biljezenja aktivnosti. Nastoji se ostvariti plan, ali ga se stalno $iri i bogati novim aktivnostima
koje iniciraju djeca. Djeca mogu prekinuti neku aktivnost kada to pozele.

Vrednovanje postignuca: Odgojitelj procjenjuje koliko je tema obradena i1 je li postignut
postavljeni cilj. On mora o uradenome porazgovarati i s djecom te doznati i njithovu procjenu
uspjesnosti rada (Sto su naucili, koliko im je bilo zanimljivo, Sto im je bilo najteze itd.).

3.3.2. Djetetova uloga u projektu

e Ima vaznu ulogu u planiranju, organiziranju i provodenju aktivnosti te vrednovanju
ucinjenoga;

e Otkriva put do informacija;

e Trazi izvor informacija;

¢ Informaciju upotrebljava.

3.3.3. Djetetove aktivnosti tijekom rada na projektu

Skupljanje razli¢itoga materijala;

Istrazivanje raznih stvari u vezi s temom;

Promatranje;

Identificiranje Sto viSe stvari i pojava na koje nailazi;

Klasificiranje — rad na projektu trazi vjestinu klasificiranja bilo kao misaonu ili
prakti¢nu aktivnost;

BiljeZenje — pisanje, crtanje, slikanje, modeliranje, fotografiranje i sl.;

e Objasnjenje — istraZivacke aktivnosti zahtijevaju razna objasnjenja;

e Vjezbanje komunikacijskih vjeStina — postavljanje pitanja, sluSanje drugih,
prepri¢avanje i sl.

3.3.4. Odgojiteljeva uloga u projektu

Odgojitelj uskladuje sve elemente procesa djetetova ucenja — dizajniranje prostornoga
okruzenja, prikupljanje materijala, osmisljavanje aktivnosti i iskustava, nacin evaluacije te
stvaranje cjelokupnoga ozracja u vrticu.

Odgojitelj ne daje djetetu traZzene odgovore i potrebne informacije, nego mu pomaze sagledati
probleme, postaviti pitanja te traziti i pronalaziti potrebne odgovore.
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3.3.5. Uskladivanje aktivnosti odgojitelja i aktivnosti djece

Sto radi dijete?

Dijete:

Stjece iskustvo o neposrednom okruzenju;
Zadovoljava svoje interese;

Istrazuje materijale;

Promatra svijet oko sebe;

Opaza i interpretira svijet oko sebe;

Sakuplja informacije o svojoj okolini;
Otkriva nelogi¢nosti;

Konstruira vlastito razumijevanje;

Kreira osobna znacenja;

Objasnjava svoju misao;

Usporeduje svoje misljenje s misljenjem drugih;
Nadograduje prethodno znanje;

Na razli¢ite nacine upotrebljava nova znanja;
Postavlja nove hipoteze;

Reprezentira svoje misljenje na razne nacine.

Sto radi odgojitelj?

Odgojitel;:

Organizira okruzenje za djetetovo aktivno stjecanje iskustva;
Prepoznaje i podrzava djetetove interese;

Pribavlja materijale te podrzava i potice djetetovo istrazivanje;
Pronalazi nove objekte, dogadaje i ljude;

Pokazuje zanimanje za ono §to i kako dijete opaza;

Osigurava prilike za djetetovo aktivno istrazivanje okoline;
Podrzava ,,konstruktivnu pogresku®;

Pomaze djetetu procistiti svoje razumijevanje;

Pomaze djetetu izraziti kako nesto razumije;

Produbljuje djetetovo misljenje (Sto bi se dogodilo kad bi ...?);
Potice raspravu izmedu djece;

Pomaze djetetu uspostaviti veze izmedu prethodnoga i novoga znanja;
Omogucuje djetetu koriStenje znanja u stvarnome zivotu,
Omogucuje djetetu da provjerava hipoteze;

Osigurava razlicite medije za djetetovo izraZavanje.

3.3.6. Prednosti ovakvoga nacina ucenja

Djeca razvijaju svoje individualne sposobnosti uce¢i osobnom inicijativom, pitajuéi i
istrazujuci te samostalno zakljucujuci. Ona imaju prigodu iznositi svoje tvrdnje, tocne i netocne,
neprestano pronalazeci putove ka rjesenju.

Zajedno s djecom razmatraju se moguce posljedice, ono §to bi se dogodilo kada bi odredena
zamisao bila ostvarena; djeca predvidaju moguca rjeSenja i moguce posljedice.

Polaze¢i od djetetovih razvojnih potreba i konkretnih uvjeta, projekt omogucuje djeci razvijanje
interesa, donosenje neovisnih odluka, preciziranje ciljeva te pronalazenje izvora informacija.
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Djeca imaju prigodu nauciti mnostvo novih izraza, razvijati govornu komunikaciju i uciti se
strpljenju pri razgovoru.

Moguce je pobuditi zanimanje roditelja za dogadanja u vrtic¢u i izravnije ukljuc¢ivanje u razlicite
aktivnosti.

Kako djeca u projektnim aktivnostima dozivljavaju neposredne izazove i rjeSavaju probleme,
preraduju ih 1 ugraduju u simbolicku igru i stvaralacko izrazavanje.

Ako je postignuto poticajno ozra¢je u skupini i u vrticu, ako je djeci na raspolaganju velik izbor
materijala, aktivnosti i igara koje su im zanimljive, ako imaju moguénosti izbora prostora pa
¢ak 1 drugih odgojitelja i skupina, onda je mogu¢ ovakav nacin rada — rad na projektu.
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IV.EVALUACIJA

Evaluacija znaci ,,odredivanje vrijednosti, ocjenjivanje, procjena”. Evaluacija predstavlja
procjenu valjanosti ostvarenja odgojno-obrazovnih ciljeva. Takve procjene polaze od unaprijed
postavljenih ciljeva, i to jednako humanistickih, egzistencijalnih i socijalnih, zatim ciljeva koji
se odnose na djetetov kognitivni, afektivni i psiho-motoricki razvoj, te ostvarenja individualnih
i drustvenih ciljeva. U vezi s procjenom ostvarivosti tih ciljeva postoje unutarnja i vanjska
evaluacija.

Vanjska evaluacija odnosi se na ocjenjivanje subjekta izvan predskolske ustanove vrijednosti
neke vrste predskolske ustanove. Takva evaluacija omogucuje da se utvrdi koliko neka
predskolska ustanova ili stupanj obrazovanja pridonose oc¢ekivanju drustva i ostvarenju ciljeva.
Unutarnja evaluacija nesto je vaznija 1 kao etapa odgojno-obrazovnoga procesa razumijeva
pracenje, ocjenjivanje i vodenje odnosno pedagosko usmjeravanje. Uz aktivnosti pracenja,
ocjenjivanja i vodenja odvija se 1 bogata, pedagoski relevantna, komunikacija. Odgovarajuca
komunikacija uz evaluaciju pridonosi zadovoljavanju nekih vaznih djetetovih potreba, kao Sto
su sigurnost, doZivljaj uspjeha i samoaktualizacija.

Razlikujemo i formativnu evaluaciju kojom se procjenjuje proces djetetova rada, te sumativiu
evaluaciju koja je samo procjena krajnjega ishoda. Zadaca je odgojitelja i stru¢nih suradnika
Sto viSe teziti formativnoj evaluaciji jer procjena procesa djetetova rada neophodna je za svaku
predskolsku ustanovu.

Dakle, evaluacijski procesi usmjereni su uspostavi odnosa izmedu postavljenih ciljeva i
zadataka nastave 1 ucenja (i drugih odgojno-obrazovnih procesa) te ostvarivosti postavljenih
ciljeva i zadataka.

U duhu nacela rada s predskolskom djecom 1 poStovanja djeteta, u proces planiranja uklju¢ena
su i sama djeca te roditelji. Planiranju odgojno-obrazovnoga rada prethodi sustavno praéenje:
promatranje, sluSanje, spremnost i sposobnost da se svako dijete upozna i razumije. U
planiranju, kao i u prakti¢nome radu vazno je dosljedno slijediti ciklus: promatranje, planiranje
i djelovanje te pracenje i procjena ucinaka djelovanja.

Evaluacija je kontinuirani proces koji se izvodi na dvjema razinama: razini rada tima i razini
rada vrtica.

Evaluacija na razini vrtica uvjet je i temelj razvoja kvalitete odgojitelja i obrazovanja u vrticu,
kao i temelj za upravljanje i stratesko planiranje u vrti¢u. Treba se temeljiti na pitanjima: Kakav
smo mi vrtié? Tko sadinjava nas vrti¢? Koje su nase potrebe? Sto moZzemo uéiniti da bismo bili
bolji?

Odgovore na ovakva pitanja daju ne samo djelatnici i djeca vrti¢a nego i cijela zajednica.
Evaluacija na razini vrtia usmjeruje se na sljedece oblasti:

e Kvaliteta uvjeta u vrticu

Kvaliteta uvjeta u vrti¢u odnosi se na fizicke i materijalne uvjete, resurse, rutine, nacine
organiziranja dana i tjedna, rituale, broj djece u skupinama, odnose broja odraslih osoba i djece
u vrticu i sl., te daje odgovor na pitanje: je li okruzenje sigurno i povoljno za djecu
predskolskoga uzrasta?

e Kbvaliteta procesa

Kvaliteta procesa podrazumijeva interakciju i komunikaciju dijete — dijete i dijete — odrasle
osobe. To je zapravo procjena kvalitete aktivnosti koje se organiziraju te didakti¢ko-
metodickoga konteksta.
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e Indikatori ishoda

Kao indikatori ishoda uzimaju se u obzir u¢inkovitost programa rada u vrticu, utjecaji koje
program ima na razvoj i ucenje djece te tjelesno i mentalno zdravlje, kao i spremnost za sljedece
stupnjeve obrazovanja.

Evaluacija moze biti kvantitativne, kvalitativne ili mjeSovite prirode, ovisno o tome §to se
procjenjuje. Metode i tehnike odreduje tim u vrticu, a istrazivanja obuhvacaju sve odrasle osobe
i djecu (zaposlenike, roditelje i djecu).
Evaluacijom se utvrduje zadovoljava li vrticko okruzenje i program koji se u njemu provodi
potrebe svakoga djeteta u vrticu. Sukladno dobivenim informacijama poduzimaju se daljnji
koraci u odgojno-obrazovnome procesu.
U procesu evaluacije potrebno je odrediti:

e realne ciljeve;
mjerila procjenjivanja uspjesnosti rada odgojitelja i napredovanja djece;
metode na temelju kojih ¢e se prikupljati podatci;
nacine obrade podataka te analiziranja i interpretacije;
nacine predstavljanja $iroj javnosti (npr. roditeljima, lokalnoj zajednici i sl.).

4.1. Samoevaluacija

Samoevaluacija odgojitelju pokazuje razinu njegovih postignuéa; sliku uspjesnosti njegova
rada s djecom; zadovoljava li i kako zadovoljava djecje potrebe; zadovoljava li potrebe roditelja
kao vaznih ¢imbenika odgojno-obrazovnoga procesa.

Uz pomo¢ samoevaluacije odgojitelj ¢e moci mijenjati sebe 1 praksu svoga rada sukladno
potrebama skupine djece.

Samoevaluacija je znaCajna i za druge djelatnike predskolske ustanove, poglavito strucne
suradnike. Tijekom mnogih aktivnosti i djecu se moze poticati na samoevaluaciju, npr.
opisivanjem zadovoljstva ili nezadovoljstva svojim likovnim radovima, predstavljanjem
samoga sebe 1 dr. Odgojitelj potice djetetove samouvide, njegovu svijest o vlastitome znanju,
vlastitim primjerom — tako $to opisuje, obrazlaze i procjenjuje vlastite postupke, ali i djetetove
postupke i nacine rada.

4.2. Evaluacija odgojitelja

Odgojitelj prima informacije o tome pokrivaju li izabrane aktivnosti u radu sve aspekte
djetetova razvoja. Osim toga procjenjuje se je li odgojitelj kroz izabrane aktivnosti zadovoljio
potrebe cijele skupine, ali 1 svakoga pojedinoga djeteta. Osim izbora aktivnosti procjenjuje se i
nacin ostvarivanja tih aktivnosti (koje su metode i oblici rada koristeni).

Smisao te evaluacije jest da odgojitelju da povratnu informaciju o njegovoj kvaliteti rada, a na
temelju toga i moguce daljnje korake s ciljem poboljsanja prakse, odgojiteljeva rada.

Evaluacija odgojiteljeva rada kontinuirana je sukcesivha obveza vlastitoga
procjenjivanja uspjeSnosti odgojno-obrazovnoga rada u odnosu na skupinu djece i
postavljene ishode ucenja.

Procjenjivanje ucenja i razvoja djece treba se temeljiti na kontinuiranome promatranju djece;
¢lanovi tima promatraju i slusaju te stupaju u interakciju s djetetom ili skupinom djece, biljeze
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svoja zapazanja u vidu anegdota ili sistematiziranoga protokola. Te informacije sluze za dublju
analizu prakse te na temelju njih nadalje se planira u smjeru zadovoljavanja djecjih potreba, i
postavlja mreza ishoda za pojedinac¢no dijete, manje skupine djece i skupinu u cjelini.
Ostvarenje odgojno-obrazovnoga rada biljezi se u dnevnik rada, ¢emu prethode pisane pripreme
aktivnosti za svaki dan. Pisane pripreme aktivnosti i dnevnik rada sluze planiranju i
dokumentiranju rada odgojne skupine. SadrZaj dnevnika rada u predskolskoj ustanovi, kao 1
nacin njegova vodenja odredeni su posebnim pravilnikom.

Odgojitelj kroz mapu rada skupine vodi zabiljeSke o djetetovu razvoju i napredovanju. On vodi
i profesionalne radne mape u koje smjesta sve materijale kojima se koristi tijekom organiziranja
aktivnosti (tekstove na odredene teme, fotografije, ilustracije, ideje za igre i sl.). Te su mape
uvijek aktivne i stalno se dopunjuju. Moze ih voditi pojedinac ili tim.
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V.STRUCNA SPREMA I KADROVSKI UVJETI

Sukladno Zakonu o predskolskom odgoju i obrazovanju, kojim je propisano kako se u okviru
programa predSkolskoga odgoja i obrazovanja, a samim tim i Cjelovitoga razvojnoga programa,
utvrduju ciljevi, zadatci i sadrzaj te profil i stru¢na sprema zaposlenika, ovdje navodimo
potrebne kadrovske uvjete 1 obveznu stru¢nu spremu, sa steCenim kompetencijama za njegu i
zastitu, odgoj 1 obrazovanje djece predskolske dobi prema Cjelovitom razvojnom programu.
Profil i stru¢na sprema za obavljanje odgojno-obrazovnoga rada blize se definira standardima 1
normativima predskolskoga odgoja i obrazovanja.

Cjeloviti razvojni program predskolskoga odgoja i obrazovanja ostvaruju:

e odgojitelji sa zavrSenim prvim ciklusom visokoga obrazovanja (dodiplomski studij —
180 ECTS bodova) i ste€enim zvanjem Bakalaureat/Bachelor za oblast predskolskoga
odgoja i obrazovanja

e odgojitelji sa zavrSenim prvim ciklusom visokoga obrazovanja (dodiplomski studij —
240 ECTS bodova) i steenim zvanjem Bakalaureat/Bachelor za oblast predskolskoga
odgoja 1 obrazovanja

e odgojitelji sa zavrSenim drugim ciklusom visokoga obrazovanja (diplomski studij —300
ECTS bodova) i steenim zvanjem magistar predSkolskoga odgoja i obrazovanja i
profesori predskolskoga odgoja 1 obrazovanja (VSS, VII/1).

Odgojitelj je strucno osposobljena osoba koja provodi odgojno-obrazovni program rada s
djecom predskolske dobi i stru¢no promislja odgojno-obrazovni proces u svojoj odgojno-
obrazovnoj skupini. On pravodobno planira, programira i vrednuje odgojno-obrazovni rad u
dogovorenim razdobljima. Prikuplja, izraduje i odrzava sredstva za rad s djecom te vodi brigu
o estetskom 1 funkcionalnom uredenju prostora za izvodenje razliCitih aktivnosti. Radi na
zadovoljenju svakidasnjih potreba djece i njihovih razvojnih zadaca te potice razvoj svakoga
djeteta prema njegovim sposobnostima. Vodi dokumentaciju o djeci i radu te zadovoljava
strucne zahtjeve u organiziranju i unapredenju odgojno-obrazovnoga procesa. Suraduje s
roditeljima, stru¢njacima i stru¢nim timom u dje¢jem vrti¢u, kao 1 s ostalim sudionicima u
odgoju 1 naobrazbi djece predskolske dobi u lokalnoj zajednici. Odgovoran je za provedbu
programa rada s djecom, kao i za opremu 1 didaktic¢ka sredstva kojima se koristi u radu.

U ostvarenju programa odgojno-obrazovnoga rada uz odgojitelja mogu sudjelovati i osobe s
visokom, viSom i srednjom stru¢nom spremom odgojno-obrazovnoga i medicinskoga smjera,
u svojstvu asistenta i volontera, kroz rad za opcée dobro ili za stjecanje radnoga iskustva za
polaganje stru¢noga ispita.

Njegu djece te brigu o zdravlju i poboljSanju zdravlja djece u dobi od Sest mjeseci do polaska
u Skolu ostvaruju medicinski radnici / medicinska sestra. Poslove medicinske sestre moze
obavljati osoba koja je zavrSila preddiplomski sveucili$ni studij ili struéni studij sestrinstva
odnosno studij kojim je stecena visa stru¢na sprema u djelatnosti sestrinstva sukladno prijasnjim
propisima, kao i osoba koja je zavrSila sveuciliSni diplomski studij ili specijalisticki studij
sestrinstva te osoba sa srednjoSkolskom spremom medicinske struke.

Za obavljanje pedagosko-psiholoskih poslova predskolska ustanova obvezno ima stru¢noga
suradnika pedagoga, a moze imati i psihologa, ovisno o veli¢ini predskolske ustanove i broju
djece, sukladno standardima i normativima. PredSkolska ustanova kao stru¢ne suradnike moze
imati jos i stru¢njake edukacijsko-rehabilitacijskoga profila, lije¢nike i socijalne radnike.
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Struéni suradnik (pedagog, psiholog i stru¢njaci edukacijsko-rehabilitacijskoga profila) u
predskolskoj ustanovi je osoba koja ima zavrSenu odgovaraju¢u visoku stru¢nu spremu
(VSS,VII/1) ili zavr$en II. ciklus visokoga obrazovanja (diplomski studij — 300 ECTS bodova).

Pedagog prati ostvarenje odgojno-obrazovnoga rada, stru¢no pridonosi maksimalnoj
djelotvornosti odgojno-obrazovnih ciljeva te unapreduje cjeloviti odgojno-obrazovni proces;
predlaze inovacije, suvremene metode i oblike rada; predlaze, sudjeluje i pomaze odgojiteljima
u ostvarivanju programa stru¢noga usavrSavanja i njihova cjelozivotnoga obrazovanja;
ostvaruje suradnju s roditeljima 1 pomaze im u odgoju i obrazovanju djece te rjeSavanju
odgojno-obrazovnih problema; suraduje s drugim odgojno-obrazovnim ¢imbenicima; pridonosi
razvoju timskoga rada u dje¢jem vrticu; javno predstavlja odgojno-obrazovni rad dje¢jeg vrtica.

Psiholog prati psihofizi¢ki razvoj i napredovanje pojedinoga djeteta, postavlja razvojne zadace
1 skrbi se o psihickom zdravlju djece. Svojim djelovanjem pridonosi razvoju timskoga rada u
dje¢jem vrticu i sudjeluje u stvaranju temeljnih uvjeta za ostvarivanje djec¢jih prava. Posebno je
vazna uloga psihologa, u koordinaciji s pedagogom, u prepoznavanju djece s posebnim
odgojno-obrazovnim potrebama (djece s teSko¢ama u razvoju i darovite djece) i promisljanju
razvojnih zadaca za njihovo napredovanje prema sposobnostima. Radi i s djecom s posebnim
odgojno-obrazovnim potrebama i njihovim roditeljima na emocionalno-psiholoSkome
osnazenju obitelji za kvalitetniju pomo¢ u djetetovu odrastanju. Suraduje i sudjeluje u
programima stalnoga usavrSavanja odgojitelja, s roditeljima i1 lokalnom zajednicom te
unapreduje cjelokupan rad u djecjem vrticu. Povezuje se sa zdravstvenim ustanovama i
ustanovama socijalne skrbi, koristi se supervizijskom pomoc¢i i sudjeluje u istrazivanjima u
djec¢jem vrticu te javno prezentira rezultate.

Struénjaci edukacijsko-rehabilitacijskoga profila rade na prepoznavanju, ublazavanju i
otklanjanju djetetovih teskoc¢a. Utvrduju specificne potrebe djece s teSkocama u razvoju i o
njima obavjestavaju odgojitelje, ostale suradnike i roditelje. Stvaraju uvjete za ukljucivanje
djece u posebne i redovite programe djecjega vrtica. U suradnji s odgojiteljima, stru¢nim timom
(1 roditeljima) utvrduju najprimjerenije metode rada za svako pojedino dijete te ih primjenjuju
u svome radu. Suraduju sa zdravstvenim ustanovama i ustanovama socijalne skrbi te drugim
¢imbenicima u prevenciji razvojnih poremecaja djece. Prate, proucavaju i provjeravaju u praksi
znanstvene i teorijske spoznaje s podrucja edukacijsko-rehabilitacijskih znanosti. Unapreduju
vlastiti rad 1 cjelokupan proces uklju¢ivanja djece s teSko¢ama u razvoju u zajednicu.
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VI. STANDARDI ZANIMANJA ODGOJITELJA
U PREDSKOLSKOME ODGOJU I OBRAZOVANJU

Osnovna znacajka Cjelovitoga razvojnoga programa jest prelazak na kompetencijski sustav
odgojitelja 1 djetetovih postignuca (ishoda ucenja) za razliku od dosadasnjeg koncepta
usmjerenog sadrzaju. Pravilna primjena Cjelovitoga razvojnoga programa sloZen je i dugotrajan
proces koji podrazumijeva trajno vrednovanje i samovrednovanje odgojno-obrazovnoga rada i
onih koji uce 1 onih koji poducavaju.

Ako znamo da pod pojmom kompetencija podrazumijevamo ,,integriranu kombinaciju znanja,
vjeStina 1 vrijednosti koje odgojitelju omoguéuju da djelotvorno djeluje u razlic¢itim
profesionalnim kontekstima i situacijama“!, onda nam je jasno da su odgojiteljeve
kompetencije razvojna, a ne stati¢na kategorija te da ona u velikoj mjeri ovisi o odgojiteljevoj
spremnosti za stalnim stru¢nim usavr$avanjem i uéenjem.

Odgojiteljeva kompetencija kompleksan je mozaik razli¢itih podrucja znanja i vjeStina koja su
ukljucena u prakti¢no djelovanje.

Upravo definiranje kompetencija temelj je razvoja ucinkovitih sustava inicijalnoga obrazovanja
1 stru¢noga razvoja odgojitelja. Radi definiranja jasnih ocekivanja od odgojitelja, u pogledu
kompetencija koje su im potrebne za kvalitetan rad s djecom u predskolskim ustanovama, doslo
je do definiranosti standarda zanimanja.

Standard zanimanja definira znanja, vjeStine i vrijednosti potrebne za uspjeSno obavljanje
odredenih poslova, odnosno specificira $to osoba treba znati 1 uciniti kako bi uspjesno obavljala
postavljene zadatke u kontekstu specifi¢noga okruzenja.

Standard zanimanja za odgojitelje definira klju¢ne poslove i identificira kompetencije kao
kompleksan mozaik razli¢itih podrucja znanja i vjestina koja su uklju¢ena u njihovo prakti¢no
djelovanje.

6.1. Opis zanimanja

Podrska razvoju punoga potencijala svakoga djeteta, cijeneci njegov uzrast i razvojnu razinu,
uz ostvarenje ciljeva postavljenih u Cjelovitom razvojnom programu, obveza je i uloga svakoga
odgojitelja. Sukladno dobrom poznavanju razvojnih znac¢ajki djece te nacinu na koji djeca uce
i razvijaju se, odgojitelj izraduje dugorocne i kratkoro¢ne integrirane planove i programe
usmjerene djetetovu holistickom razvoju te pri tome odabiru razliite metode 1 strategije koje
poticu aktivno ukljucivanje djece.

Odgojitelj osigurava djeci da se osjecaju sigurno i prihvaceno, reagira na djecje potrebe te im
pomaze da razviju samoregulaciju, samopouzdanje i samostalnost. Odgojitelj promatra
napredovanje djece te ga dokumentira i svoj rad zasniva na dobrom poznavanju djetetovih
razvojnih psihofizickih znacajki.

Analizira svoj rad i stalno uli razvijajuéi svoje stru€ne kompetencije. Odgojitelj razvija
partnerstvo s obitelji i zajednicom te postuje eticki kodeks struke radeci u najboljem djetetovu
interesu. Takoder potiCe i odrzava dobre profesionalne odnose s kolegama i pridonosi razvoju
predskolske ustanove i struke u cjelini.

Obveze su svakoga odgojitelja:

! Europski Tuning-projekt
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e poznavati zakonske i podzakonske akte kojima se ureduje rad predskolske
ustanove 1 obveze odgojitelja te uvijek djelovati sukladno njima; prema
obvezama odnositi se odgovorno 1 profesionalno odrZavajuci visoke standarde
rada, ponasanja i to¢nosti; poznavati i postovati Konvenciju o pravima djeteta, i
drugu medunarodnu legislativu u vezi sa zaStitom djeteta 1 ostvarivanjem
djetetovih prava; djelovati sukladno profesionalnoj etici te odrzavati visok
standard etike i1 ponaSanja prema djeci, roditeljima i kolegama;

e poznavati pravila, protokole i procedure postupanja u slucajevima bolesti
djeteta, zaStite djece pri elementarnim nepogodama te u opasnim i hitnim
situacijama;

e odlicno poznavati i pravilno upotrebljavati jezik poucavanja, izrazavajuci se
jasno usmeno 1 pisano;

e poznavati barem jedan strani jezik na razini komunikacije;

e imati informaticku pismenost kojom se koristi u svrhu ucenja i podu¢avanja;

e djelovati kao savjestan i odgovoran gradanin promovirajuci temeljne vrijednosti,
ukljucujuéi demokraciju, vladavinu prava, slobode pojedinca i uzajamno
postovanje, uvazavanje osoba razli¢itoga druStvenoga i ekonomskoga statusa,
podrijetla, vjerske i nacionalne pripadnosti i sl.;

e modelirati i poducavati djecu temeljnim vrijednostima;

e biti osjetljiv je na socijalne i1 kulturne potrebe djece 1 obitelji.

6.2. Klju¢ni poslovi i potrebne kompetencije odgojitelja u predskolskim ustanovama

KLJUCNI POSLOVI

SKUPINA POSLOVA

- lzradivati globalni plan 1
program temeljen na nacelima
integriranoga  kurikuluma 1
razvojnim znacajkama djece

- U globalni plan 1 program
integrirati poucavanje klju¢nih

1.1.  Izrada globalnoga i
operativnoga plana
1 programa

1.2.  Planiranje i kompetencija na  razvojno

pripremanje primjeren nacin
neposrednog - Izradivati operativne (tematske,
1. PLANIRANJE ostvarenja etapne 1 projektne) planove i
ODGOJNO- odgojno- programe koji su utemeljeni na
OBRAZOVNOGA obrazovnoga rada integriranome kurikulumu 1 koji
RADA omogucuju djetetov holisticki

razvoj

1.3.  Planiranje podrske Planirati primjenu razli¢itih

djeci sukladno

strategija, metoda, oblika i

njihovim tehnika rada, kao i materijala i
razvojnim izvora znanja koji su sukladni
znacajkama postavljenim  ciljevima i

o¢ekivanim ishodima razvoja i
ucenja
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SKUPINA POSLOVA

2. PODRSKA
DJETETOVU
RAZVOJU I UCENJU

1.4.

L.5.

Planiranje razvoja
kljuénih
kompetencija

Planiranje i
evaluacija  kroz
procjenu ucinaka
odgojno-
obrazovnoga rada

KLJUCNI POSLOVI

2.1.

2.2.

2.3.

24.

Upravljanje
procesom ucenja

Odabir i primjena
metoda
poucavanja

Individualizacija 1
diferencijacija

Koristenje
razli¢itih
materijala, izvora
Znanja i resursa za
ucenje i
poducavanje

Dnevni plan aktivnosti
strukturirati tako da osigurava
uravnotezenost  statickih i
dinamickih aktivnosti te
aktivnosti koje iniciraju djeca i
odgojitelji

Prilagodavati plan i1 program
sukladno rezultatima pracenja
razvoja djece

Kao c¢lan tima sudjelovati u
izradi individualiziranih
(prilagodenih)  programa za
djecu s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama

Sve  aktivnosti  usmjerene
razvoju i ucenju djece temeljiti
na igri 1 aktivnom udjelu djece
Poticati djetetovu radoznalost,
kreativnosti i motivaciju za igru,
ucenje i istrazivanje
Prilagodavati aktivnost sukladno
napredovanju, zanimanju i
potrebama djece

Odabirati 1 koristiti razli¢ite
metode 1 strategije kako bi
osigurao razvoj 1 aktivno
sudjelovanje svakoga djeteta
Izradivati, odabirati i uspjesno se
koristiti materijalima i
sredstvima kojima se potice
razvoj djece u svim domenama
Prilagodavati materijale, metode
i sadrzaje te dinamiku rada

djetetovim individualnim
mogucénostima, potrebama i
zanimanjima
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KOMPETENCIJE

SKUPINA POSLOVA KLJUCNI POSLOVI O b e, T o e O o)
Koristiti se razli¢itim metodama
3.1.  KoriStenje metoda 1 postupcima za promatranje i
1 postupaka za dokumentiranje djetetova
promatranje razvoja u svim razvojnim
djetetova razvoja aspektima
Poznavati i primjenjivati
razliite nacine evidentiranja i
3.2.  Dokumentiranje dokumentiranja djetetova
(evidentiranje) razvoja u svim razvojnim
djetetova razvoja i domenama (npr. portfolio /
ucenja razvojna mapa)

5 FXOUTLRT ] dobivenim _ promatangem |
DOKUMENTIRANJE . :
DIJETETOVA dokumentlrar_lj em kako b.1 stekao
RAZVOJA potpunu shku. 0 dJetetpvu

razvoju 1 ucenju te planirao
nastavak  rada  prilagoden
potrebama svakoga djeteta
3.3.  Ukljucivanje djece Pruzati djeci, kolegama i
u samoprocjenu roditeljima/skrbnicima
pravodobne, tocne 1
konstruktivne povratne
informacije o djetetovu razvoju,
Stite¢i povjerljivost informacija
Pomagati djeci u samoprocjeni 1
postavljanju novih izazova
SKUPINA POSLOVA KLJUCNI POSLOVI KOMP ERENCLE
Odgojitelj je kompetentan
Organizirati prostor 1 centre
4.1.  Stvaranje aktivnosti/ucenja koji
sigurnog, omogucuju primjenu razli¢itih
inkluzivnog i oblika rada te poticati djetetovu
stimulativnog igru, istrazivanje i samostalno
fizickog okruzenja koristenje materijala
Upotrebljavati sredstva za rad,

& EEOTLRID il sasite. s
LA DA AN 4.2 Stvaranje sigurnog gigurnosti djece :
RAZVOJ 1 UCENJE R . . . :

i inkluzivnog S djecom utvrdivati pravila
socijalnog i ponasanja 1 dosljedno ih
emocionalnog primjenjivati u  upravljanju
okruzenja skupinom

Uspostavljati rutine u pogledu
uobicajenih Zivotnih situacija 1
pomagati djeci da ih prihvate
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- Poticati uzajamnu podrsku i
pomo¢ medu djecom razvijajuci

vrijednosti prijateljstva,
uzajamnoga  prihvacdanja i
postovanja

- Ophoditi se prema djetetu
ljubazno 1 s poStovanjem
postujuéi djetetovu liCnosti te
podrzavaju¢i razvoj njegova
samopouzdanja i
samopostovanja

- Osmisljavati aktivnosti koje
pomazu djetetu da razumije
svoje osjecaje i ponaSanje i da
upravljaju njima, te poticati
razvoj osjecaja

- Poznavati 1 primjenjivati
protokol o postupanju u slucaju
nasilja nad djecom

KOMPETENCIJE
(Odgojitelj je kompetentan ...)
- Redovito 1 na odgovaraju¢i nain
5.1.  Partnerstvo s obavjestavati roditelje/skrbnike
roditeljima/skrbnicima o djetetovu napretku
-  Komunicirati s  roditeljima
koriste¢i se razli¢itim pisanim i
usmenim oblicima, obracajuéi se
roditeljima/skrbnicima S
postovanjem i profesionalno u
svim situacijama
- Ukljucivati roditelje u razlicite
aktivnosti u  skupini i
predskolskoj ustanovi te u

'SKUPINA POSLOVA KLJUCNI POSLOVI

S. PARTNERSTVO S

OBITELJI I 5.2, ;ﬁ?ﬁfgﬁ: idruglm dgnosenje Vfd‘imh o((;luka koje se
ZAJEDNICOM jacimal odnose na njihovu djecu
lokalnom zajednicom - Koristiti se razlié¢itim oblicima 1

metodama  pruzanja  strucne
podrske roditeljima o tome kako
mogu podrzati djetetov razvoj

kod kuce
- Pokretati 1 ostvarivati suradnju s
razli¢itim ustanovama,

organizacijama 1 institucijama u
zajednici te se koristiti resursima
zajednice za podrsku djeci i
obiteljima
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SKUPINA POSLOVA KLJUCNI POSLOVI

6.1.  Samorefleksija i - Vrednovati vlastitu odgojno-
samoevaluacija obrazovnu praksu i postignuca
na temelju objektivnih
pokazatelja radi planiranja svoga

6.2.  Neprestano struénoga razvoja
struno - Izradivati individualni plan
usavriavanje stru¢noga usavrSavanja

utemeljen na samoprocjeni i
vanjskoj procjeni

- Koristiti se formalnim,
6. STRUCNI RAZVOJ neformalnim i1 informalnim
53, Sumdinm prilikama za strucn{. razvoj
it y sukladno procijenjenim
funkciji stru¢noga
potrebama

razvoja . e .
) - Pridonositi timskome radu u

funkciji razvoja (strucni aktivi,
zajednice za ucenje i dr.)

- Pruzati pomo¢ drugim
odgojiteljima te dijeliti svoje
znanje 1 iskustvo

KOMPETENCIJE

SKUPINA POSLOVA KLJUCNI POSLOVI (@Y o B o B o)

- Sudjelovati u evaluaciji rada i
postignutih rezultata ustanove te
pridonositi postavljanju ciljeva
za daljnji razvoj

- Raditi  uspjesno u timu
podrzavajuci aktivnosti, projekte
1 istrazivanja na  razini
predskolske ustanove

7. SUDJELOVANJE U
RADU I RAZVOJU 7.1.  Sudjelovanje u

PREDSKOLSKE evaluaciji rada - STeElovE nimim gingnin i

USTANOVE I predskolske na. razml_ gstanove i aktivno im

ODGOJNO- ustanove pridonositi .

OBRAZOVNOGA - Pokreta‘.q aktivnosti u vezi s

SUSTAVA promocijom predskolske
ustanove ili sudjelovati u
njihovu organiziranju 1
ostvarivanju

- Organizirati, pripremati plan, i
ostvarivati razliCite priredbe i
druge aktivnosti na razini
predskolske ustanove
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